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	1. Çocuğuma uyarılarımı dinletmekte sorun yaşıyorum
	
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Çabalarıma rağmen, çocuğumun davranışını değiştirmekte/yönlendirmekte zorlanıyorum
	
	
	
	
	
	

	3. Genelde çocuğum koyduğum sınırlara itaat ediyor ve bu beni mutlu ediyor
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	4. Çocuğum koyduğum sınırları test ettiğinde, (sınırlarıma uymamayı denediğinde) cesareti kırılmış hissediyorum. 
	
	
	
	
	
	

	5. Çocuğum genellikle davranmasını istediğimden çok farklı bir şekilde davranır
	
	
	
	
	
	

	6. Bazen, çocuğumun hayatının aldığı yön üzerinde yeterince kontrol sahibi olmadığımı hissediyorum
	
	
	
	
	
	

	7. Çocuğum sinirli olduğunda, genellikle onunla başa çıkabilirim
	
	
	
	
	
	

	8. Oyun oynamak çocuğumla olan ilişkimin bir parçasıdır.
	
	
	
	
	
	

	9. Çocuğumla oyun oynamaya aktif olarak katılabiliyorum
	
	
	
	
	
	

	10. Çocuğum için eğlenceli bir oyun arkadaşıyım
	
	
	
	
	
	

	11. Çocuğumla oyun oynamak için her zaman bir şeyler bulabilirim.
	
	
	
	
	
	

	12. Çocuğumla düzenli olarak oturarak birlikte kitap okumak veya başka bire bir aktiviteyi birlikte yapmak benim için zor değil.
	
	
	
	
	
	

	13. Çocuğum benim tarafımdan çok sevildiğini hisseder.
	
	
	
	
	
	

	14. Çocuğum duyguları incindiğinde onu anladığımı bilir.
	
	
	
	
	
	

	15. Çocuğumun davranışlarımdan onu ne kadar çok sevdiğimi anlar
	
	
	
	
	
	

	16. Ben çocuğumla ilgilenme yönünden/bakımından kesinlikle yeterli bir ebeveynim
	
	
	
	
	
	

	17. Çocuğumun stresli hissettiğini anlayabiliyorum
	
	
	
	
	
	

	18. Çocuğuma rahat bir günlük (sabah kalkma, kahvaltı, öğle yemeği, akşam yemeği hazırlama ve yatma saati vb.) plan sağlayabiliyorum.
	
	
	
	
	
	

	19. Çocuğumun düzenli bir günlük programa sadık kalması konusunda başarılıyım
	
	
	
	
	
	

	20. Çocuğumun düzenli bir günlük programa sadık kalması konusunda çok iyi değilim.
	
	
	
	
	
	

	21. Çocuğum için düzenli bir uyku zamanı rutini oluşturamıyorum.
	
	
	
	
	
	

	22. Çocuğumun günlük alışkanlıkları üzerinde herhangi bir kontrole sahip olmadığımı hissediyorum (uyku alışkanlıkları, yeme alışkanlıkları vb. ...).
	
	
	
	
	
	

	23. Çocuğuma bir şey anlatmaya çalıştığım zaman ona uygun seviyeyi bulmakta zorluk çekiyorum.
	
	
	
	
	
	

	24. Çocuğumun çevresi hakkında daha fazla bilgi edinmesine yardımcı olmak istesem de, ebeveyn olarak kendimi yeterli hissetmiyorum.
	
	
	
	
	
	

	25. Ben muhtemelen çocuğuma dünya hakkında bir şeyler öğretmekte iyi değilim.
	
	
	
	
	
	



 Sarı işaretli olanlar ters puanlanacak olanlar
1-7 arası Disiplin alt boyutu
8-12 arsı oyun alt boyutu
13-17 ilgi alt boyutu
18-22 bakım alt boyutu
23-25 öğretim alt boyutu
