[bookmark: _Hlk147005364]Düsseldorf Ortoreksiya Ölçeği
[bookmark: _Hlk147005377]Lütfen ifadeleri iyice okumak için zaman ayırın ve sizi ne kadar iyi tanımladıklarına karar verin. 
[bookmark: _Hlk147005390]1 = benim için kesinlikle geçerli değil   3 = benim için kısmen geçerli
                        2 = benim için pek geçerli değil             4 = benim için kesinlikle geçerli
[bookmark: _Hlk147005409]Lütfen cevaplarınızı genel olarak sizin için geçerli olanlara dayandırın. Doğru veya yanlış cevap yoktur.

Lütfen her ifadeye cevap verin.

	Numara
	İfade
	1 = benim için kesinlikle geçerli değil
	2 = benim için pek geçerli değil
	3 = benim için kısmen geçerli
	4 = benim için kesinlikle geçerli

	1.
	Sağlıklı beslenmek, benim için yemeğin tadını çıkarmaktan daha önemlidir.
	
	
	
	

	2.
	Uyduğum belli beslenme kurallarım var.
	
	
	
	

	3.
	Sadece sağlıklı olduğunu düşündüğüm yiyecekleri yemekten keyif alabilirim.
	
	
	
	

	4.
	Sağlıklı beslenmeye dikkat etmediğini bildiğim arkadaşlarımın yemek davetinden kaçınmaya çalışırım.
	
	
	
	

	5.
	Sağlıklı beslenmeye diğer insanlardan daha fazla önem vermek hoşuma gider.
	
	
	
	

	6.
	Sağlıksız olduğunu düşündüğüm bir şey yediğimde kendimi gerçekten kötü hissederim.
	
	
	
	

	7.
	Katı beslenme kurallarım nedeniyle arkadaşlarım ve meslektaşlarım tarafından dışlandığım hissine kapılırım.
	
	
	
	

	8.
	Düşüncelerim sürekli sağlıklı beslenme etrafında döner ve günümü buna göre düzenlerim.
	
	
	
	

	9.
	Kişisel beslenme kurallarıma karşı gelmek bana zor gelir.
	
	
	
	

	10.
	Sağlıksız yiyecekler yedikten sonra üzgün hissederim.
	
	
	
	



