ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 11, Sayi: 139, Nisan 2023, s. 77-96

ISSN: 2148-2489 Doi Number: http://dx.doi.org/10.29228/AS0S.68461

Yayin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yayimlanma Tarihi / The Publication Date
19.02.2023 29.04.2023

Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL
Sakarya Univeristesi, Psikoloji
psikologfatihbal@gmail.com
Orcid: 0000-0002-9974-2033

Dr. Ogr. Uyesi Omer AKGUL
Saglik Bilimleri Universitesi
omer.akgul@Kkimpsikoloji.com

DEPREM KAYGISI OLCEGIi GELISTIRME CALISMASI
Oz

Bu ¢aligmanin amaci katilimcilarin deprem kaygisini 6lgmeye yonelik 6lgme araci
gelistirmektir. 34 maddeden olusan 6lgegin nihai formu c¢evrimici olarak katilan
1067 katilimc1 {izerinde uygulanmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilar
olabildigince farkli yas ve meslek gruplarindan seg¢ilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler Olgegin gecerligine yonelik bilgi elde edebilmek i¢in dondiiriilmiis temel
bilegenler analizi yapilmigtir. Bu analiz sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda tek faktorlii yapi
deprem kaygisi olarak adlandirilmistir. Madde gecerligine kanit olarak madde test
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde test korelasyonlarinin 0,42 ile 0,72 arasinda
degistigi saptanmstir. Olgegin benzer gruplarda ayni yapiy1 verip vermeyecegine
iligkin olarak ¢apraz gecgerleme c¢aligsmasi yapilmis ve tiim gruplardan elde edilen
yap1 belirlenen faktor iizerinden de elde edilmistir. Bununla birlikte Slgegin
giivenirligine kanitlamak i¢in test tekrar test ve alfa giivenirlikleri hesaplanmis ve
0,87 olarak bulunmustur. Arastirmada olusturulan olg¢egin farkli g¢aligmalarla
desteklenmesi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Kaygi, Deprem Kaygisi, Olgek Gelistirme
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EARTHQUAKE ANXIETY SCALE DEVELOPMENT
Abstract

v

This study aims to develop a measurement tool to measure the earthquake anxiety of
the participants. The final form of the 34-item scale was applied to 1067 participants
who participated online. Participants participating in the research were selected from
different age and occupational groups as much as possible. To obtain information
about the scale's validity, the data obtained in the research were rotated in principal
components analysis. As a result of this analysis, it was determined that the scale has
a single-factor structure. As a result of the examinations, the single-factor structure
was named earthgquake anxiety. Item test correlations were calculated as evidence of
item validity. Item test correlations were found to vary between 0.42 and 0.72. A
cross-validation study was conducted to determine whether the scale would give the
same structure in similar groups. The structure obtained from all groups was also
obtained over the determined factor. However, test-retest and alpha reliability were
calculated to prove the scale's reliability and found to be 0.87. It has been suggested
that the scale created in the research be supported by different studies.

Keywords: Earthquake, Anxiety, Earthquake Anxiety, Scale Development
GIRiS
16 Nisan 2016'da (16A) Ekvador, Richter ol¢egine gore 7,8 biiyiikliigiinde, 663 kisinin
Olimiiyle sonuclanan, tarihin en giiclii depremlerinden birini yasamustir, yaklasik 30.000 kisi
tahliye edilmis ve yaklasik bir milyon kisi dolayli olarak etkilenmistir. 6 Subat 2023'te Tiirkiye'nin
giineyi ve ortasinin yani sira Suriye'nin kuzeyi ve batisinin bir Mw 7.8 depremi meydana

gelmistir. Dokuz saat sonra, 95 km (59 mil) kuzey-kuzeydoguda Kahramanmaras ili merkezli bir
Mw7.7 deprem meydana gelmistir. Yaygin hasar ve on binlerce kisinin 6liimiine neden olmustur.

[k deprem, aym biiyiikliikteki 1939 Erzincan depreminden bu yana Tiirkiye'nin en giiclii
depremiydi ve 1668 Kuzey Anadolu depreminden sonra {ilke tarihindeki en giiclii ikinci deprem
olmustur. 6 Subat 2023'te Tiirkiye'nin Depremleri, Tiirkiye tarihindeki en 6liimciil sismik olaydir
ve 1268 Kilikya depreminden bu yana Anadolu'daki en 6liimciil olaydir. Suriye'de 1822 Halep
depreminden bu yana goriilen en 6liimctil deprem olmustur. Bu deprem simdiye kadar kaydedilen
en gl¢lii depremlerden biriydi ve 2010 Haiti depreminden bu yana diinya ¢apindaki en 6limciil
depremler olarak kaydedilmistir. Bu nedenle yiizyilin en O6liimciil besinci depremi olarak
sayllmigtir. Misir, Israil, Filistin, Liibnan, Kibris ve Tiirkiye'nin Karadeniz kiyilarina kadar
hissedildi. Bu depremler Tiirkiye'nin modern tarihinin en 6limciil dogal afetidir.

Deprem, sel veya kasirga gibi dogal afetler diinya ¢apinda yaygin olan travmatik olaylardir
(Neria, Nandi ve Galea, 2008). Arastirmalar, hayatta kalanlarin 6nemli bir alt grubunda dogal
afetlerin, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklar1 ve depresyon dahil olmak
tizere duygusal bozukluklara yol agabilecegini gostermistir (Norris vd., 2002). Sadece genel
niifusun degil, ayn1 zamanda afet yardimi ile ugrasan kurtarma gorevlilerinin de afetle ilgili
duygusal sorunlar gelistirme riski altinda olduguna dair artan bir kabul vardir (Benedek, Fullerton
ve Ursano, 2007). Bu grup tipik olarak yalnizca profesyonel itfaiyecileri, askeri personeli, polis
memurlarini, arama kurtarma ekiplerini ve saglik personelini degil, ayn1 zamanda herhangi bir
resmi egitim almamig goniillii kurtarma gorevlilerini de igerir (Ehring, Razik ve Emmelkamp,
2011). Arastirmalar, deprem yardim personelinde Kaygi ve TSSB yaygmliginin %20 ila %25
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arasinda oldugunu tahmin etmistir (Guo vd., 2004). Hatta bir ¢alisma %43 gibi yiiksek bir
yayginlik bildirmektedir (Ehring vd., 2011).

Bir dogal afete tanik olmak, insanlar1 derinden etkileyen, kaygi ve stresle sonuglanan bir
deneyimdir (Gerstner., vd., 2020). Baslangigcta normal bir tepki gibi goriinen bu tepkiler,
baslangicta yasanan stres ve kaygi diizeyi zamanla azalmadiginda ciddi bir ruh sagligi sorunu
haline gelebilmektedir (Valladares-Garrido., vd., 2022). Cogu insan bu siddetteki bir olayin
etkisine karsi dayanikli olsa da etkilenenlerin yaklasik %30'u zihinsel saglik bozukluklar
gelistirir. Bu arastirmalara gore, afetin psikolojik etkisine karsi en savunmasiz grup, gelismekte
olan ilkelerdeki bireylerdir. Dogal bir felaket yasayan bir¢ok bireyin travma sonrasi stres
(Martinez-Levy, vd., 2022), depresif bozukluklar ve anksiyete semptomlar1 gelistirdigine dair ¢ok
sayida kanit vardir (Demirchyan, Khachadourian, Armenian ve Goenjian, 2022).

Kaygi, yogun bir endise duygusuyla karakterize edilen zihinsel bir durumdur (Klein, 1980).
Gilinliik hayatta yasanabilecek siradan bir durum olarak degerlendirilen kaygi kisinin kalict
kaygilar yasamasina yol acar (Zeidner ve Matthews, 2010). istenmeyen ve tehlikeli bir durumla
karsilasildiginda kaygi ortaya ¢ikar. Ayrica, fiili veya olasi bir tehlikeye maruz kalma, kisiyi hem
bilissel (gerginlik ve huzursuzluk) hem de fiziksel (terleme, kizarma ve titreme) olarak etkileyen
bir uyar olusturur (Stein ve Sareen, 2015). Ancak, bu tiir etkiler kisi i¢in olumlu kabul edilir ve
¢ogu zaman stres ortadan kalktiginda kaybolur. Ote yandan, kisinin istenmeyen olaylar karsisinda
duydugu “siirekli kaygi” tiim yasamini etkiler ve kalici olma olasilig1 yiiksektir (Craske vd.,
2011). Siirekli kaygi, devam eden stresli durumlara verilen endiseli tepkilerle iliskilidir ve bireyler
arasinda onemli farkliliklar gosterir. Bu anlamda afetler, herhangi bir yerde ve herhangi bir
zamanda meydana gelme olasilig1 yiiksek olaylar olmasi nedeniyle insanlarda siirekli kaygiyi
tetikledigi diistiniilmektedir (Giizel, 2022).

Depremler hayatta kalanlarin fiziksel ve psikolojik yonlerini olumsuz yonde etkileyerek
sadece fizyolojik yaralanmaya neden olmakla kalmaz (Kotozaki ve Kawashima, 2012), aym
zamanda ruh saglig1 sorunlar riskini de artirir. Depremzedelerde depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sorunlar yiiksek oranda goriilmektedir (Zhang vd., 2011). Bu tiir psikolojik sorunlarin
Olciilmesi klinik olarak 6nem tasimaktadir. Kaygiya yonelik bir¢ok 6l¢iim aract bulunmaktadir.
Bunlardan Beck Anksiyete Olgegi (Beck ve Steer, 1993), Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi
(Konkan, Senormanci, Gugli, Aydin & Sungur, 2013), Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi (Tanhan ve Kayri, 2013) ve Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olcegi
(Yondem ve Eren, 2008) en dnemlileridir. Ancak Tiirkiye bir deprem bolgesi olmasina ragmen
deprem kaygisina yonelik etkili bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calismanin amact
deprem kaygisini 6lgmeye yonelik 6lgme araci gelistirmektir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Aragtirima tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Tarama modeli arastirmalarda bir
durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma sebep olan degiskenlerin iligkisi, etkisi
ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir (Verma, 2012).

Evren ve orneklem

Arastirma Orneklemi Google Gmail Form araciligiyla 3455 katilimciya ulagilmustir.
Zaman ve maliyet tasarrufu saglamasi agisindan ve dogru bilgiye erisim i¢in ornekleme tercih
edilir. Evrendeki her bir bireyin ayn1 kosullarda 6rneklem i¢inde yer alma sansinin saglanmasi
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orneklemde oncelige alinacak bir konudur. Evren belirlendikten sonra, drnekleme yontemi ile
belirlenen 6rneklem biiyiikliigiine ulasilincaya kadar veriler toplannustir. Orneklem biiyiikliigiinii
belirlemek i¢in Oncelikle giiven araligina karar verilerek arastirmada %95 giliven araligl
kullanilmigtir. Belirli evrende 6mneklem biiylikliigiiniin hesaplanmasi i¢in asagidaki formiil
kullaniimustir.

d*(N-1)+tpq

N=Evrendeki birey sayisi, n=Ornekleme almacak birey sayisi, p= Incelenecek olaymn
goriiliis siklig1 (olasiligl), = Incelenecek olaym gériilmeyis siklig1 (1-p), t= Belirli serbestlik
derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger, d= Olayin goriiliis
sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmektedir (Oppong, 2013). Bu formiil
sonucunda 950 katilimci olabilecegi sonucuna varilmistir. Ornekleme alinan katilimcilardan basit
tesadiifi Ornekleme yontemi ile tespit edilmistir. Alinan Orneklemden 2388’inin Olgekteki
maddeleri eksik doldurmalar1 nedeniyle verileri 6rneklemden g¢ikarilmistir. Bu siirecten sonra
toplam 1067 katilimcinin verileri incelenmistir. Alinacak orneklem biiyiikliigiiniin degisken
sayisinin bes kat1 ile on kat1 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Denis, 2018). Bu goriisler
dogrultusunda 34 maddelik 6l¢ek i¢in 1067 katilimecidan alinan verilerinin uygun olduguna karar
verilmistir.

Deprem Kaygisi Olcegi

Aragtirmada katilimcilarin deprem ile ilgili kaygilarin1 6lgmede kullanilacak gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracini gelistirmek amaciyla ilk asamada 43 maddeden olusan bir taslak form
olusturulmustur. Olgek olusturulurken diger kaygiya yonelik dlgeklerden yararlanilmustir. ikinci
asamada bu taslak formun kaygi maddelerinin ifadelerinin arastirma kaygi diizeyini lgmede ne
denli yeterli olduklari, anlagilirliklar1 ve temsil edicilikleri agilmistir. Olgek maddeleri bir grup
uzmandan alinan elestiriler dogrultusunda bazi maddeler itizerinde diizeltmeler yapilmig, yedi
madde ise taslak formdan ¢ikartilmistir. Boylece 6lgek, 34 maddeye indirilmis ve istatistiksel
anlamda gecerlik-giivenilirlik caligmalari i¢in analize uygun hale getirilmistir. Bu asmalardan
sonra dlgek icerik gegerligine sahip olup olmadigi incelenmistir.

Deprem Kaygi Olcegi minimum puan 1 maddede 1 en yiiksek 5 puandir. Toplam
maddelerde alinan en diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’tir. Olgekte yiiksek puanlar deprem
kaygi puanlarim yiiksek oldugunu diigiin puanlar deprem kaygi puanlarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinde herhangi bir ters kodlama bulunmamaktadir. Deprem Kaygi
Olgegi" hi¢ katilmryorum, katilmryorum, kararsizim, katiliyorum ve tamamen katiliyorum"
seceneklerinden olusan likert tipi besli dereceleme Glgegi olarak belirlenmistir. Aragta yer alan
maddelere verilen yanitlar, dogrudan kaygi durumunu yansitan ifadelerde" hi¢ katilmiyorum dan
tamamen katiliyorum”a dogru 1'den 5'e sayisal degerler verilerek puanlanmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan o6lgekten alinan veriler ayiklandiktan sonra SPSS 25 00
programina kodlanmis ve veriler dlgiilebilir hale getirilmistir. Olgegin yap1 gecerligini tek bir
yapiy1 (kavrami) Olclip 6lgmedigini test etmek icin bir faktdr analizi teknigi olan "temel
bilesenler" analizi yapilmistir. Yap1 gegerligi, olgiilen 6zelligin ne oldugu ile ilgili bilgiyi igerir.
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Yapi gegerligini uygulamada en giiglii yontemdir (Joliffe ve Morgan, 1992). Faktor analizi ayni
niteligi 6l¢en degiskenleri bir araya toplayarak 6l¢gmenin ¢ok daha az sayida faktorle yapilmasina
olanak verir (Fabrigar ve Wegener, 2011). Faktér analizi sonuclarinin yorumlanmasi i¢in
bilesenlerin faktor yiik degerleri .45°ten biiyiik olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
1989). Ayrica madde seciminde sadece bir faktorde yiiksek yilik degerinin olmasi gerekmektedir
(Rummel, 1988). Bu analizlerden sonra Betimsel Analiz, Cronbach's Alfa, Spearman-Brown ve
Guttman Yontemi Giivenirlik Analiz, Maddelerin Dondiiriilmiis Bilesen Yiiklerinin Matrix,
Maddelerin Déndiiriilmemis Bilesen Yiiklerinin Matrix, Korelasyon Matrix ve KMO Bartlett’s
Orneklem Yeterlilik analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilin Katilimeilarin Betimsel Istatistik Analiz Sonuclari

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 928 87,0
Erkek 139 13,0
Toplam 1067 100,0
Egitim Ilkokulu/Ortaokul Mezunu 15 14
Lise Ogrencisi 11 1,0
Lise Mezunu 32 3,0
Lisans Ogrencisi 537 50,3 81
Lisans Mezunu 224 21,0
Yiiksek Lisans Ogrencisi 108 10,1
Yiiksek Lisans Mezunu 118 11,1
Doktora Ogrencisi 5 5
Doktora Mezunu 17 1,6
Toplam 1067 100,0
Medeni Durum Evli 238 22,3
Bekar 814 76,3
Bosanmisg 15 14
Toplam 1067 100,0

Aragtirmaya toplam 1067 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimci sayis1 928
%87,0 ve erkek katilimei sayisi 139 %13,0 olarak goriilmektedir.
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Sekil 1. Aragtirmaya Katilan Meslek Gruplari
Arastirmada kullanilan 6l¢ek farkli meslek gruplarindan veriler alinmistir.
Faktor Analizi

Bir olgekte yer alan maddelerin birbirini dislayan daha az sayida maddeye ayrilip
ayrilmadigini belirlemek i¢in faktor analizi yapilir. Aym faktér grubunda yer alan maddeler,
maddelerin igerigine gore isimlendirilir. Bir aracin tek boyutlu olup olmadigini test etmek icin de
faktor analizi kullanmilmaktadir (Balc1, 2001). Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiik degerlerini
ve faktdrlerini (boyutlarini) belirlemek i¢in Temel Bilesenler Yontemi kullanilmaktadir.

Arastirmada veri setinin faktor uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
analizinin yapilmasi gerekmektedir. KMO degerinin .6 ya da daha yiiksek olmas1 gerekmektedir.

Ayrica anlamlilik degerinin .05 ya da daha kii¢iik olmas1 gerekmektedir. Asagida Kaiser-Meyer-
Olkin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Deprem Kaygi Olgegi KMO Bartlett’s Orneklem Yeterlilik Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-OlKkin ,852
Bartlett's Kiiresellik Testi Ki-kare 28723,301
sd 561
p ,000

Tablo 1’de goriildigi gibi KMO degeri 0.852°dir ve Barlett testi anlamlidir (p<.05). Bu
bulguya gore aragtirmada kullanilan veriler faktor analizine uygundur.

Arastirmada veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigmi belirlemek icin
Korelasyon Matrix degerlerinin .3’iin {izerinde olmas1 gerekmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen degerler .3’iin iizerinde bulunmustur.
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Tablo 3. Deprem Kayg1 Olcegi Korelasyon Matrix Sonuglari

v

Maddeler Faktor 1
Su an, deprem Oncesine gore ... [Halsiz ve yorgun hissediyorum.] 742
Su an, deprem oncesine gore ... [Siirekli o anin gdziimiin 6niine gelmesi 142
artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Sallanan seyleri kontrol etme istegim 142
artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Bag ve viicut agrim artti. ] 129
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bagkalartyla konusma istegim azald1.] ,694
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Irkilme tepkim artt1.] ,689
Su an, deprem dncesine gore ... [Hayatimin anlamin1 bulmakta ,654
zorlaniyorum.]

Su an, deprem oncesine gore ... [Gelecekle ilgili endiselerim artti.] ,639
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Kendime giivenli bir yer bulma arayisim ,628
artti. ]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Aglama hissim artt1.] ,627
Su an, deprem oncesine gore ... [Siirekli sallanma hissi yasiyorum.] ,593
Su an, deprem Oncesine gore ... [Karanliktan daha ¢ok korkuyorum.] ,592
Su an, deprem oncesine gore ... [Depremin konusuldugu yerlerden ,587
kaginiyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp carpintim artt1. ] ,586
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Terlemem artt1.] ,582
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Kapali mekanlarda bulunmaktan daha 577
cok kaygilaniyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [ Yakinlarima vakit ayirma istegim artti. ] ,564
Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem haberlerini izlemek ,559
istemiyorum.]

Su an, deprem 6ncesine gore ... [Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.] ,548
Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem ile ilgili haberlerden ,546
kaginiyorum. ]

Su an, deprem dncesine gore ... [Ise odaklanamiyorum.] ,540
Su an, deprem &ncesine gore ... [Istahim azald1.] ,530
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kdpriilerden korkuyorum.] 521
Su an, deprem Oncesine gore ... [Yagam sevincim azaldi.] ,503
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Huzursuz hissediyorum.] ,488
Su an, deprem Oncesine gore ... [Yalniz kalmamaya c¢aligiyorum.] ,459
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kapali alanlarda uzun siire kalmaya ,459
¢ekiniyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli tekrar eden depremle ilgili 434
diigiincelerden yoruldum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [Asansdre binmeye ¢ekiniyorum.] ,435
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Su an, deprem Oncesine gore ... [Titremem artt1.] ,522
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bag donmem artt1.] ,530
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp hizimda artig hissediyorum.] ,486
Su an, deprem 6ncesine gore ... [Deprem ¢antasini hazirlama istegim ,481
artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... [En hafif sesten etkilenmem artt1.] ,494

Verilerde ka¢ faktoriin c¢ikarilacagina karar vermek icin Kaiser kriterlerine bakilmasi
gerekmektedir. Maddelerden bu kriterleri saglayan 6z degerlerin 1 ya da daha {izeri olmasi
gerekmektedir. Her maddenin bilesenlerine bakildiginda sadece bir bilesenin 1’in iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu tek bilesen, varyansin toplam 63.681’ini aciklamaktadir. Tablonun
uzun olmasi nedeniyle sadece yedi madde gosterilmistir.

Tablo 4. Deprem Kaygi Olcegi Toplam Varyans Bilesen Analiz Sonuglari

% Kiimiilatif % Kiimiilatif % Kiimiilatif
Maddeler  Toplam Varyans % Toplam Varyans % Toplam Varyans %
1,451 33,681 63,681 11,451 33,681 33,681 4,726 13,899 13,899
,948 9,848 43,529
,942 8,946 52,474
,875 5,956 58,430
,866 4,166 62,596
,856 3,342 65,938
848 3,258 69,195

~N (o0 o (B W N

Kaiser kriteri genellikle ¢cok sayida bilesen g¢ikarmaktadir. Bu nedenle yamag birikinti
grafigine bakilmaktadir. Asagida goriildiigii gibi bilesen 1 geriye kalan bilesenlerden ¢ok daha
fazla varyansi acikladig1 goriilmektedir. Grafikte goriildiigii gibi birinci bilesenden sonra bir
kirilma goriilmektedir. Bu nedenle sadece tek bilesen tutulmustur.

20

N~

172 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Sekil 2. Deprem Kaygi Olcegi Ozdeger Yamac Birikintisi
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Tablo 2. Deprem Kaygi Olgegi Maddelerin Déndiiriilmemis Bilesen Yiiklerinin Matrix
Sonuglari

Bilesenler
Maddeler 1 2 3 4 5
Su an, deprem Oncesine gore ... ,859 ,023 ,096 ,023 ,094
[Baskalariyla konusma istegim
azaldi.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,854 ,041 ,088 ,026 ,095
[irkilme tepkim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 127 ,058 ,065 ,010 ,003
[Sallanan seyleri kontrol etme
istegim artti.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,704 ,034 ,018 ,007 ,089
[Halsiz ve yorgun hissediyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,589 ,038 ,070 ,014 ,048
[Siirekli o anin géziimiin dniine
gelmesi artti. ]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bas ,584 ,035 ,058 ,007 ,063
Ve viicut agrim arttu. ]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,556 ,008 ,010 ,065 ,075
[Kalp garpmtim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,553 ,047 ,072 ,037 ,050
[Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 527 ,097 ,091 ,089 ,044
[Karanliktan daha ¢ok
korkuyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 347 ,037 ,099 ,054 ,067
[Terlemem artti.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bas ,216 ,001 ,036 ,061 ,014
donmem artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 257 ,074 ,012 ,012 ,099
[Siirekli sallanma hissi yagiyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,180 ,070 ,005 ,021 ,075
[Huzursuz hissediyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,140 ,046 ,045 ,073 ,013
[Siirekli tekrar eden depremle ilgili
diisiincelerden yoruldum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,468 ,042 ,085 ,060 ,092
[Kalp hizimda artig hissediyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,498 ,006 ,031 ,063 ,032

[Titremem artt1.]
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Su an, deprem Oncesine gore ...

[Yalniz kalmamaya ¢aligtyorum.]

,239

,042

,011

,064

,289

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Asansore binmeye ¢ekiniyorum.]

,135

,032

,033

,082

,045

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Depremin konusuldugu yerlerden

kaciniyorum.]

,285

,047

,053

,079

,034

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Yasam sevincim azald.]

,148

,022

,032

,070

,023

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Gelecekle ilgili endigelerim artti. ]

,159

,003

,027

,025

,002

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Deprem ile ilgili haberlerden

kaginiyorum.]

,198

,037

,018

,082

,069

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Deprem haberlerini izlemek

istemiyorum.]

448

,049

,016

,019

,022

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Yakinlarima vakit ayirma istegim

artt1.]

,123

,069

,004

,028

,002

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Hayatimin anlamini bulmakta

zorlaniyorum.]

471

,069

,097

,056

,062

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Kapali mekanlarda bulunmaktan

daha ¢ok kaygilaniyorum.]

,395

,090

,056

,004

,046

Su an, deprem oncesine gbre ... [Ise

odaklanamiyorum.]

,358

,066

,025

,062

,051

Su an, deprem dncesine gore ... [En

hafif sesten etkilenmem artt1.]

144

,033

,082

,098

,020

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Deprem g¢antasini hazirlama

istegim artt1.]

,115

,096

,028

,092

,034

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Kendime giivenli bir yer bulma

arayisim artt1.]

,168

,014

,054

,030

,072

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Aglama hissim artt1.]

,182

,064

,094

,023

,064

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Kopriilerden korkuyorum.]

,259

,048

,043

,055

,025
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Su an, deprem Oncesine gore ...

[istahim azald.]

,046 ,068 ,023

Su an, deprem Oncesine gore ...
[Kapali alanlarda uzun siire

kalmaya ¢ekiniyorum.]

,045 ,088 ,073

Aragtirmada faktorlerin sayis1 ile ilgili son karar dondiiriilmiis bilesen Matrix’e
bakilmasidir. Asagida faktor tizerindeki madde yiikleri gosterilmektedir. Tiim maddelerin bilesen
1’e yilik getirdikleri goriilmektedir. Diger taraftan her bilesen {izerinde olmas1 istenen ii¢ ya da
daha fazla bilesenin olmasidir. Ancak bu optimal olarak goriilmemektedir. Bu nedenle

arastirmada tek faktor tizerinde durulmasi goriilmektedir.

Tablo 6. Deprem Kayg1 Olgegi Maddelerin Déndiiriilmiis Bilesen Yiiklerinin Matrix

Sonuglari
Bilesenler

Maddeler 1 2 3 4
Su an, deprem Oncesine gore ... ,829
[Bagkalariyla konusma istegim azaldi. ]
Su an, deprem dncesine gore ... [Irkilme ,825
tepkim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Sallanan ,809
seyleri kontrol etme istegim artti.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Halsiz ve 77
yorgun hissediyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli o ,705
anin gdzliimiin 6niine gelmesi artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bas ve ,695
viicut agrim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... ,501
[Hayatimim anlamini bulmakta
zorlaniyorum.]

. L ,798
Su an, deprem Oncesine gore ...
[Titremem artt1.]

. L I 776
Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli
sallanma hissi yagtyorum.]

. L ,746
Su an, deprem Oncesine gore ... [Bas
donmem artt1.]

. L 1734
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp
carpintim artt1.]

. L ,728
Su an, deprem Oncesine gore ...
[Terlemem artti.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp ,025

hizimda artig hissediyorum.]
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Su an, deprem Oncesine gore ...

[Karanliktan daha ¢ok korkuyorum.]

,018

Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem

haberlerini izlemek istemiyorum.]

,011

Su an, deprem dncesine gore ... [Ise 088
odaklanamiyorum.]

i L 775
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kapall
mekanlarda bulunmaktan daha ¢ok
kaygilaniyorum.]

i L ,656
Su an, deprem Oncesine gore ... [Yasam
sevincim azald1.]

i L ,485
Su an, deprem Oncesine gore ...
[Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [En hafif ,007
sesten etkilenmem artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem ,061
cantasini hazirlama istegim artti. ]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kendime
giivenli bir yer bulma arayisim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Aglama ,309
hissim artti. ]

i L . ,768
Su an, deprem Oncesine gore ... [Asansore
binmeye ¢ekiniyorum.]

. L ,770
Su an, deprem Oncesine gore ... [Yalniz
kalmamaya ¢aligtyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Huzursuz 045
hissediyorum.]

. L L ,670
Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli
tekrar eden depremle ilgili diisiincelerden
yoruldum.]

. L ,710
Su an, deprem Oncesine gore ... [Kapali
alanlarda uzun siire kalmaya
¢ekiniyorum.]

. L ,700
Su an, deprem Oncesine gore ...
[Depremin konusuldugu yerlerden
kaginiyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem
ile ilgili haberlerden kaginiyorum.]

311

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Yakinlarima vakit ayirma istegim artti. ]
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Su an, deprem Oncesine gore ...

[Gelecekle ilgili endigelerim artti. ]

Su an, deprem Oncesine gore ...

[Kopriilerden korkuyorum.]

Su an, deprem &ncesine gore ... [Istahim

azald1.]

Bir 6l¢me aracinin giivenilirligi, olciilecek degiskeni ne kadar tutarli dlctiigline veya
O0lgme sonuglarinin kesinligine baglhidir. Giivenirlik, farkli 6lgme araglarindan elde edilen
sonuglarin ayni kosullar altinda tutarli olmasidir (Tavsanli, 2002). Olgegin giivenilirligini dlgmek
icin Cronbach Alpha giivenirlik yontemi kullanilmis ve alfa degeri 0,998 olarak belirlenmistir.
Cronbach alfa katsayisinin ideal olarak .7'nin iizerinde olmas1 beklenir (Tabachnich ve Fidell,
2013). Bu c¢aligmada bulunan 0,998 degeri oldukca giiclii bir giivenilirlik degeridir. Maddelerin
alfa katsayisim ne olgiide etkiledigini ve ne yonde etkiledigini belirlemek icin “Deleted if item
Alfa” degeri hesaplanir. Her bir maddenin yiiksek gilivenilirlik degerleri nedeniyle ol¢ekten
herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek duyulmamistir. Ayrica faktor analizinden elde edilen
her bir boyut (faktor) igin giivenilirlik analizi uygulanmistir.

Aragtirmada Deprem Kaygi Olcegi dlciitlerinin kalitesi acisindan zamana ve kosullara
bagl olarak Glgegin kararliliginin istatistiksel olarak incelenmesi igin test-tekrar test yontemi
kullanilmustir. Olgek, test-tekrar test giivenirligini belirlemek icin katilimcilara iki haftalik
periyotlarla uygulanmistir. Katilimcilarin her iki uygulamadan aldiklari puanlarin kararhiligini test
etmek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi incelenir. Olgegin iki oturum
arasinda yiiksek pozitif korelasyona sahip oldugu (r=814) bulunmustur. Faktér ve giivenirlik
analizinin yanm sira Olgekteki tiim maddelere ait betimsel istatistikler de incelenmistir.
Ortalamalar, standart sapmalar, faktor yiikleri ve Cronbach alfalar1 Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 3 . Deprem Kaygi Olgegi Iki Yari, Spearman-Brown ve Guttman Y&ntemi
Givenirlik Analiz Sonuglari

Cronbach’s Alfa Boliim 1 Deger ,897
Madde sayist 18
Boliim 2 Deger ,906
Madde sayist 18
Toplam Maddeler 36
Formlar Arasi1 Korelasyonlar ,814
Spearman-Brown kaysayisi Esit Uzaklik ,760
Esit Olmayan Uzaklik , 760
Guttman Yariya Bolme Katsayisi ,760

Arastirmada Deprem Kaygi Olgegi’nin i¢ tutarhligim 6lgmek igin iki Yari, Spearman-
Brown ve Guttman Yéntemi yapilnugtir. Tabloda goriildiigii gibi Deprem Kaygi Olgegi’nin ilk
bolimde yer alan 18 maddenin Cronbach's Alfa .89 ve ikinci boliimde yer alan 18 maddenin
Cronbach's Alfa .90 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 6lgegin her iki yarisinin da giivenirlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica boliimler arasindaki korelasyona
bakildiginda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir (r=814). Bu sonug birinci ve ikinci
boliim arasindaki madeler arasinda giiglii bir tutarliligin oldugunu goéstermektedir. Spearman-
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Brown kaysayist degerlerine bakildiginda ve 6lgegin esit bir boliime ayrildigi i¢in esit uzaklik
degerine bakilir. Burada esit uzaklik degeri .760 oldugu goriilmektedir. Bu deger 1’e yaklastig1
icin yliksek diizeyde bir degere sahip oldugu sdylenebilir. Guttman Yarrya Bolme Katsayist
degerine bakildiginda ,760 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da dlgegin giivenirligin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Deprem Kaygi Olcegi Cronbach's Alfa Analiz Sonuglari

Olgek Cronbach's Alfa Madde Sayisi
Deprem Kaygi Olcegi ,934 34

Tabloda goriildiigii gibi Deprem Kaygi Olgegi Cronbach's Alfa degeri .934 olarak tespit
edilmistir. Bu bulguya gore Deprem Kaygi Olgegi giivenirlik diizeyi yiiksektir.

Tablo 5. Deprem Kaygi Olgegi Betimsel Analiz Sonuglari

Maddeler N Minimum  Maksimum  Ortalama SS
Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,5323 1,34890

[Hayatimin anlamini bulmakta
zorlaniyorum. ]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,4808 1,33236

[Yakinlarima vakit ayirma

istegim artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,5820 1,36134
[Gelecekle ilgili endiselerim

artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,6701 1,33219

[Depremin konusuldugu
yerlerden kaginiyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8022 1,41132

[Deprem haberlerini izlemek

istemiyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,4489 1,42016

[Yasam sevincim azald.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,7760 1,49026

[Kapali mekanlarda bulunmaktan
daha ¢ok kaygilantyorum.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,7067 1,41924

[Karanliktan daha ¢ok

korkuyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,2202 1,45064
[ise odaklanamiyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,3889 1,35306
[Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8360 1,48548
[Istahim azald1.]
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Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,0056 1,48916

[Képriilerden korkuyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,6926 1,52625
[Kapali alanlarda uzun siire

kalmaya ¢ekiniyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,0440 1,49450
[Asansore binmeye

¢ekiniyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,1115 1,52149

[Yalniz kalmamaya ¢aligtyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,1434 1,53357
[Stirekli tekrar eden depremle

ilgili diigiincelerden yoruldum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,0356 1,52178
[Huzursuz hissediyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,6289 1,49453
[Kalp hizimda artig

hissediyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,6739 1,48049
[Titremem artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,0056 1,54056
[Terlemem artti.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,9269 1,56962
[Bas donmem artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,0806 1,52252
[Siirekli sallanma hissi

yagiyorum. ]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,7516 1,47753
[Kalp garpintim artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,9025 1,50168
[Bas ve viicut agrim artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,3983 1,36346
[irkilme tepkim artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8285 1,46492

[Sallanan seyleri kontrol etme

istegim artti. ]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,7582 1,37848
[En hafif sesten etkilenmem

artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,7413 1,42762
[Aglama hissim artt1.]
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Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8922 1,49690
[Stirekli o anin gdziimiin 6niine

gelmesi artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,4030 1,34650
[Baskalariyla konusma istegim

azaldi.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8060 1,45245
[Halsiz ve yorgun hissediyorum.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,8538 1,31708

[Deprem gantasini hazirlama
istegim artt1.]

Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 3,8482 1,36129

[Kendime giivenli bir yer bulma
arayisim artt1.]
Su an, deprem Oncesine gore ... 1067 1,00 5,00 2,8843 1,37246

[Deprem ile ilgili haberlerden

kaginiyorum.] ~
Arastirmada kullanilan Deprem Kaygi Olgegi betimsel analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tiim maddelerde alian degerler tabloda gériildiigii gibidir. Deprem Kaygi1 Olgegi minimum puan
1 maddede 1 en yiiksek 5 puandir. Toplam maddelerde alinan en diisiikk puan 34 en yiiksek puan

170’tir. Olgekte yiiksek puanlar deprem kaygi puanlarini yiiksek oldugunu diisiin puanlar deprem
kayg1 puanlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olcek maddelerinde herhangi bir ters kodlama
bulunmamaktadir.

Arastirmanin simirhihiklar

Aragtirmanin sadece ¢evrimi¢i bir grup insanla yapilmis olmasit c¢aligmanin bir
stnirliligidir. Ayrica dlgekteki tiim maddeler olumlu ifadeler seklinde yapilandirilmistir. Ayrica,
tiim katilimeilarin her bir maddeyi dogru anladigini varsaymak, ¢aligmanin sinirliliklart arasinda
sayilabilir. Olgek farkl bir dlgekle karsilastirma yapilmanustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma 1067 katilimer ile deprem kaygisini 6lgmeye yonelik 6lgme aract gelistirmek
amaciyla yapilmistir. Bu baglamda deprem kaygist 6lgegi (DKO) olusturulmustur.

DKO katilmcilarm deprem kaygisimi dlgmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
sonucuna varilmistir. Elde edilen, sonuglara tek faktorlii 34 maddelik bir 6lgek oldugu sonucuna
varilmistir. Aragtirmada 6rneklem 18-65 yas arasi icin gecerli bir 6lgek olarak kullanilacagi
sonucuna varilmistir. Bu baglamda DKO’niin deprem kaygisinin varhigmi ve diizeyini
belirlemeye katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ciinkii bir sorunu bir belirtiyi tespit etmek hem
birey hem de terapist i¢in miidahalenin seyri agisindan 6nem tagimaktadir. Duygusal tepkilerin
spesifik dogasini tanimlamanin, dogal afetlerden sonra basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesini
tesvik etmektedir. Miidahalelerin uygulanmasi da dahil olmak f{izere ilgili problemleri ya da
kaygmin diizeyini belirlemek psikopatolojik semptomlar1 azaltmak i¢in etkilidir (Pistoia vd.,
2018). Ayrica belirlenen kaygi diizeylerine yonelik hangi terapi yonteminin uygulanacagina karar
verilmesi de lgegin uygulanmasi énemli bir belirteg olarak énemlidir. Bu baglamda DKO
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kullanilmas1 uygun gériilmektedir. DKO sadece ¢evrimigi olarak segilen bir Ornege
uygulanmistir. Bu nedenle 6lgegin farkli kiiltiir ve toplumlarda kullanilmadan 6nce gegerlik ve

giivenirlik analizlerinin yapilmas1 ve 6l¢cegin buna gore uyarlanmasi onerilir. Basta kliniklerde
olmak sartiyla ruh sagligi uzmanlari, hekimler, psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigsmanlar
ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan 6l¢egin kullanilmasi uygun goriilmektedir. Depremin
ardindan bazi bireylerde duygu ve diisiincelerini ifade etmede zorlanabilirler. Bu nedenle kaygiy1
belirlemede kagit kalem olgekleri etkili olabilir. Var olan her sey 6l¢iilebilir (Cattell, 1963).
Ancak dogru 6l¢tim dogru hedeftir. Bu nedenle bir patolojinin diizeyini belirlemek énemlidir.

Genel sonug olarak DKO katilimcilarin deprem kaygisini 6lgmek igin gegerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen, sonuglara tek faktorlii 34 maddelik bir dlgek
oldugu sonucuna varilmistir ve DKO’niin farkli ¢alismalarla desteklenmesi 6nerilir.
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EK-1. Deprem Kaygi Olcegi

Asagida,

insanlarin depreme yonelik yasadiklar1 kaygiya iliskin belirtilerin  ve
yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o
belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU
yandaki bdlmede uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢bir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarinizi agsagidaki 6lgege gore degerlendirin:

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

1.Hi¢ Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3. Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Tamamen Katiliyorum

Maddeler |Aciklamalar

1 Su an, deprem Oncesine gore ... [Bagkalariyla konusma istegim azaldi.]

2 Su an, deprem dncesine gore ... [Irkilme tepkim artt1.]

3 Su an, deprem Oncesine gore ... [Sallanan seyleri kontrol etme istegim
artt1. |

4 Su an, deprem Oncesine gore ... [Halsiz ve yorgun hissediyorum.]

5) Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli 0 anin géziimiin 6niine gelmesi
artt1. |

6 Su an, deprem Oncesine gore ... [Bas ve viicut agrim artt1.]

7 Su an, deprem Oncesine gore ... [Hayatimin anlamini bulmakta
zorlaniyorum.]

8 Su an, deprem Oncesine gore ... [Titremem artt1. ]

9 Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli sallanma hissi yastyorum.]

10 Su an, deprem Oncesine gore ... [Bag donmem artt1.]

11 Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp ¢arpmtim artti.]

12 Su an, deprem Oncesine gore ... [Terlemem artt1.]

13 Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp hizimda artig hissediyorum.]

14 Su an, deprem Oncesine gore ... [Karanliktan daha ¢ok korkuyorum.]

15 Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem haberlerini izlemek
istemiyorum.]

16 Su an, deprem &ncesine gore ... [Ise odaklanamiyorum.]

17 Su an, deprem Oncesine gore ... [Kapali mekanlarda bulunmaktan daha ¢ok
kaygilaniyorum.]

18 Su an, deprem Oncesine gore ... [ Yasam sevincim azald.]

19 Su an, deprem Oncesine gore ... [Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.]

20 Su an, deprem 6ncesine gore ... [En hafif sesten etkilenmem artti.]

21 Su an, deprem dncesine gore ... [Deprem cantasini hazirlama istegim artti.]
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22 Su an, deprem Oncesine gore ... [Kendime giivenli bir yer bulma arayisim
arttr.]
23 Su an, deprem Oncesine gore ... [Aglama hissim artti.]
24 Su an, deprem 6ncesine gore ... [Asansore binmeye ¢ekiniyorum.]
25 Su an, deprem 6ncesine gore ... [Yalniz kalmamaya calisiyorum.]
26 Su an, deprem Oncesine gore ... [Huzursuz hissediyorum.]
27 Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli tekrar eden depremle ilgili
diisiincelerden yoruldum.]
28 Su an, deprem Oncesine gore ... [Kapali alanlarda uzun siire kalmaya
cekiniyorum.]
29 Su an, deprem Oncesine gore ... [Depremin konusuldugu yerlerden
kagintyorum. ]
30 Su an, deprem Oncesine gore ... [Deprem ile ilgili haberlerden
kagimiyorum.]
31 Su an, deprem Oncesine gore ... [ Yakinlarima vakit ayirma istegim artt1.]
32 Su an, deprem Oncesine gore ... [Gelecekle ilgili endiselerim artti. ]
33 Su an, deprem 6ncesine gore ... [Kopriilerden korkuyorum. ]
34 Su an, deprem 6ncesine gore ... [Istahim azald1.]
Puanlama

gore deprem kaygi diizeyi belirlenir.

Olgekte maddelere verilen puanlar toplanarak ¢ikan toplam sonug asagidaki puanlamaya

0-34 Normal
35-70 Diisiik
71-120 Orta
121-170 Yiiksek
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