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Davranissal Ketlenme Olcegi: Ebeveyn Kisa Formunun Tiirkceye
Uyarlanmasi

Ikbal Tuba SAHIN-SAK!'

Oz: Bu arastirmada Davramgsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi
amaclanmustir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde ilk olarak 14 maddelik 6lcek Ingilizceden Tiirkgeye
cevrilmis daha sonra Tiirkgeden tekrar Ingilizceye cevirisi yapilip, gerekli dil kontrolleri yapilmustir.
Olgegin yap1 gecerliligi icin 3-5 yas araliginda 300 ¢ocuk (147 kiz, 153 erkek) icin toplanan veriler
kullanilarak A¢imlayict Faktor Analizi (AFA), 340 ¢ocuk (171 kiz, 169 erkek) icin toplanan veriler ile de
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA sonucunda 12 madde tek boyutta toplanmistir. Bu tek
faktorli yap1 toplam varyansin %53,06’sin1 aciklamistir. Belirlenen model DFA ile test edilmis ve
hesaplanan uyum degerlerinin iyi uyum gosterdikleri saptanmustir. Olgegin toplamina iliskin i¢ tutarlilik
katsayist ,917 olarak hesaplanmigtir. Ayrica, dlgegin toplam puanina iligskin alt ve tist %27’lik gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, “Davramissal Ketlenme Olgegi:
Ebeveyn Kisa Formu” gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci olarak kabul edilebilir.

Anahtar kelimeler: Davranissal ketlenme, okul 6ncesi donem, ebeveyn, 6lgek uyarlama.

Turkish Adaptation of the Behavioral Inhibition Questionnaire:
Parent Short Form

Abstract: This study aimed to adapt the Behavioral Inhibition Questionnaire: Parent Short Form into
Turkish. During the adaptation process, the 14-item questionnaire was first translated from English to
Turkish and then back-translated from Turkish to English, and necessary linguistic checks were made. For
the construct validity of the scale, Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted using data collected
for 300 children (147 girls, 153 boys) between the ages of 3 and 5, and Confirmatory Factor Analysis
(CFA) was conducted with data collected for 340 children (171 girls, 169 boys). As a result of the EFA,
12 items were grouped into a single dimension. This single-factor structure explained 53.06% of the total
variance. The determined model was tested with CFA, and the calculated fit values were found to be a
satisfactory fit. The internal consistency coefficient for the total questionnaire was calculated as .917.
Furthermore, a significant difference was determined between the means of the lower and upper 27%
groups regarding the total questionnaire score. In conclusion, the Behavioral Inhibition Questionnaire:
Parent Short Form can be considered a valid and reliable data collection tool.
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Giris

Insanlar bilmedikleri veya beklemedikleri durum, duygu ya da kisilerle karsilastiklarinda
once zihnen bu durumu anlamaya ve gerekmesi durumunda onunla basa c¢ikmaya
calismaktadirlar. Bu 6zel psikolojik durum, tanidik olmayana/bilinmeyene karsi benimsenen
belirsizlik olarak nitelendirilebilir (Kagan vd., 1984). Ancak insanlarin belirsizlik durumuna
verdikleri tepkiler farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, baz1 cocuklar bu tarz durumlarda
sessizlesip tanidig1 kisiye yaklasir ya da o ortamdan uzaklasirken bazilarinin ise davranislarinda
bir degisiklik gozlenmeyebilir. Bilinmeyen davranis karsisinda ¢ekinme davranisi sergileyen

cocuklar ketlenmis olarak adlandirilirken, diger grup ketlenmemis olarak adlandirilmaktadir
(Garcia-Coll vd., 1984; Kagan vd., 1984).

Davranigsal ketlenme (inhibisyon), bilinmeyen yeni durumlara ve yeni karsilasilan
insanlara kars1 asir1 utangag davranislar sergileme ve geri ¢ekilme egilimiyle kendini gosteren bir
miza¢ Ozelligidir (Fox vd., 2005; Kagan vd., 1987) ve diger miza¢ degiskenleri gibi nispeten
tutarli, temel bir egilime sahipken, biyolojik temelli ve baglamsal degiskenlerin etkisine de
duyarli bir egilim gostermektedir (Goldsmith vd., 1987; Kagan vd., 1998). Davranigsal
ketlenmenin istemsiz bir siire¢ oldugu da diistiniilmektedir (Fang ve Gagne, 2018). Literatiirde,
belirli diirtiileri kontrol etmedeki otomatik tepkileri agiklamak i¢in tepkisel kontrol ifadesi
kullanilmistir ve asir1 tepkisel kontroliin ketlenmeli davranislarla baglantili oldugu tahmin
edilmektedir (Eisenberg vd., 2004). Ayrica Espinosa-Fernandez ve digerleri (2020), baglam ve
Olciitten bagimsiz bir sekilde utangacgligin davranigsal ketlenmeyle yakindan iliskili oldugunu da
ifade etmislerdir.

Davranigsal ketlenmenin sosyal ve davranigsal sonuglarina iliskin yapilan ¢esitli
calismalara gore davranigsal ketlenme (inhibisyon), depresyon, anksiyete ve somatizasyon
sikayetleri gibi birtakim g¢ocukluk cagi icsellestirme sorunlari ve bunlara bagli psikolojik
bozukluklar ile yakindan iligkilidir (Degnan ve Fox, 2007; Espinosa-Fernandez vd., 2020; Fang
ve Gagne, 2018; Morris vd., 2002; Steinberg ve Fox, 2009). I¢sellestirme sorunlari asir1 {iziintii,
asir1 endise ve korkuyla, mide agris1 ve bas agrist gibi fiziksel sikayetlerle karakterize
edilmektedir (Barajas-Gonzalez vd., 2020; Zahn-Waxler vd., 2000). Bununla birlikte, sosyal
anksiyete bozuklugu ve sosyal beceriler ile uyum becerileri de davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarda, olmayanlara gore daha yaygindir (Biederman vd., 2001; Espinosa-Fernandez vd.,
2020). Ornegin davramgsal ketlenmesi olan gocuklar okula gitmek konusunda stresli olabilmekte,
akademik alanlarda 6zellikle sozel katilimla ilgili konularda sorunlar yasayabilmekte ve sinif
icerisinde birtakim somatik sikayetlerde bulunabilmektedirler. Bu durumlar da bu ¢ocuklarin
duygusal sorunlarini1 daha koétii hale getirmekte (Espinosa-Fernandez vd., 2020) ve bir dizi sosyo-
duygusal zorlugun gelisiminde temel risk faktorii olmaktadir (Rubin vd., 2006). Clinkii akranlari,
cekingen arkadaslarini cazip bir oyun arkadasi olarak gérmemekte, bu da beraberinde akran reddi
ve diglanmay1 getirmektedir (Coplan vd., 2009). Gazelle ve Ladd (2003), utanga¢ ve kaygil
cocuklarin akranlari tarafindan diglanmalarinin getirecegi olumsuz etkilere kars1 da savunmasiz
olabileceklerini vurgulamislardir. Ayrica, ketlenmesi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde oyuna
katilmaktansa bagkalari izleyerek zaman gecirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir (Coplan vd., 2009). Tan ve digerleri (2024), sosyal bir baglamda (yabanciya yaklagsma
gibi) ketlenmis davranisin, 6zellikle 15 yasinda ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan bildirilen sosyal
kaygiy1 6ngordiiglinii ancak, sosyal olmayan bir baglamda (mekanik bir oyuncak, bilinmeyen bir
ev gibi) ketlenmis davranisin 6zellikle ayrilik kaygisini1 yordadigini belirlemislerdir.
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Ancak davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin farkli durum ve senaryolarda farkli
davraniglar sergileyebilecekleri de goz ardi edilmemelidir (Espinosa-Fernandez vd., 2020).
Ormegin Coplan ve digerleri (2009) yaptiklar ¢calismada, davramssal ketlenmesi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal oyun siklig1 acisindan birbirlerinden onemli Olgiide farkli olmadiklarini
gozlemis ve bu durumu, okul Oncesi egitim programlarinda c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
desteklemek i¢in sosyal oyundan faydalanildigi, buna bagli olarak da ketlenmesi olan ¢ocuklarin
okul 6ncesi donemde diger akranlarina gore daha az sosyal etkilesimde bulunmayabilecekleri ile
aciklamislardir. Ancak, bu c¢ocuklar halen akranlarina yaklasmadan veya onlarla oyun
baslatmadan 6nce daha uzun bir 1sinma donemine ihtiya¢ duyabilirler (Kagan vd., 1987).

Biitiin bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, davranigsal ketlenmesi olan okul
oncesi donem c¢ocuklarinin daha sonraki uyum siiregleri i¢in ¢ok iyimser bir tablo ortaya
cikmadigindan (Coplan vd., 2009), kiiciik cocuklarin davranigsal ketlenme diizeylerinin
belirlenmesi hem gelecekteki kaygi riskini azaltmak hem de bu durumun beraberinde
getirebilecegi olumsuz sonuglarn azaltacak (Hirshfeld-Becker ve Biederman, 2002; Sandstrom
vd., 2020) birtakim 6nlemlerin erken alinmas acgisindan da énemlidir. Ornegin bu siirecte okul
oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve uyum saglama becerilerini destekleyecek
miidahalelerin uygulanmasi gerekmektedir (Espinosa-Fernandez vd., 2020). Bununla birlikte
caligmalar, biligssel davranis¢i miidahalelerin (Hirshfeld-Becker vd., 2010; Howes Vallis vd.,
2020) cocuklarin ¢ekingenlik ve kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Davranigsal ketlenme bebeklik doneminden itibaren giivenilir bir sekilde Olgiilebilir.
Bununla birlikte farkli yaslarda davranigsal ketlenmenin kendini gosterme sekli de degisebilir
(Druskin vd., 2023). Ornegin iki yasindaki ¢ocuklarm yabanci nesneler, yetiskinler ve yiiriimeye
baslayan ¢ocuklara karsi gosterdikleri korku, okul oncesi donemde ve ilkokul yillarinda
tanimadiklar1 akranlarina karsi sergilemis olduklar1 sosyal geri c¢ekilme davraniglarina
uzanmaktadir (Brooker vd., 2016; Buss vd., 2013; Fox vd., 2001; akt. Druskin vd., 2023).
Bununla birlikte, sosyal geri ¢ekilmenin bebeklikteki yansimasi diisiik uyarilma esigi seklindedir
ve bu bebekler zor teselli edilip sakinlestirilebilmektedirler. Yiirlimeye yeni baslayan ¢ocuklarda
bu durum ketlenmis ve temkinli davranmislar seklinde gozlenirken okul Oncesi donemde
cekingenlik, zayif sosyal beceriler ve olumsuz benlik saygis1 seklinde kendini gostermektedir
(Rubin vd., 2009).

Tiirkiye’de davranigsal ketlenme ile ilgili yapilmis siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu calismalardan birinde Metin Aslan (2016), davranigsal ketlenmenin de aralarinda oldugu bazi
sosyal gelisim siireclerini incelemis ve bu siireglerin c¢evresel birtakim faktorlerle iliskisinin
ortaya koyulmasimin ve buna bagli miidahale programlarinin gelistirilmesinin 6énemli oldugunu
vurgulamigtir. Bir bagka ¢aligmada Kiling (2020), kiiclik ¢ocuklarda davramigsal ketlenmenin
belirlenmesinde ankete dayali dlgiimlerin gézleme dayali degerlendirmelere gore daha kolay ve
ucuz olmasindan (Mangelsdorf vd., 2000; akt. Kiling, 2020) yola ¢ikarak, Bishop ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen Davranigsal Inhibisyon Anketini Tiirk¢eye uyarlamistir.

Davranigsal Inhibisyon Anketi (Bishop vd., 2003), ii¢ alan1 (sosyal yenilik, durumsal
yenilik ve fiziksel zorluklar igeren aktiviteler) kapsayan alt1 baglamda ¢ocuklarda davranigsal
ketlenmeyi degerlendiren ve Kiling (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan bir 6lgme
aracidir. Orijinal Slgegin gegerliligine iliskin ilk sonuglarin iimit verici olmasi, Cocuklar Igin
Gozden Gegirilmis Miza¢ Degerlendirme Bataryasinin (Temperament Assessment Battery for
Children-Revised; Presley ve Martin, 1994) inhibisyon 6lgegiyle giiclii bir korelasyon gostermesi
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ve Davranigsal Inhibisyon Anketinde yiiksek ve diisiik puan alan cocuklarin, davranigsal
ketlenmenin daha geleneksel davranigsal Olgiimlerinin bir¢ogunda 6nemli OSlgiide farklilik
gostermesinden dolayr bu anket, kiigiik c¢ocuklarda ketlenmeyi ¢esitli baglamlarda
degerlendirmek icin 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (akt. Edwards, 2007). Ayrica
Coplan ve digerleri (2009), ebeveyn tarafindan degerlendirilen ¢ocuk ketlenmesinin hem ¢ocugun
anne ve Ogretmen tarafindan degerlendirilen duygu sorunlariyla hem de anne tarafindan
degerlendirilen akranlarla ilgili yasanan zorluklarla iliskili oldugunu belirlemis; bu bulgularin,
Bishop ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢egin gecerliligine dair ek kanitlar olarak
diisiiniilebilecegini vurgulamistir. Ayrica Druskin ve digerleri (2023), Davranigsal Ketlenme
Anketinin (Bishop vd., 2003) ebeveynler tarafindan bildirilen davranissal ketlenme i¢in giivenilir
ve gecerli bir endeks oldugunu ifade etmislerdir.

Edwards (2007) calismasinda, Davranissal Inhibisyon Anketinin (Bishop vd., 2003), 14
maddelik kisa formunu gelistirmistir. Yapilan analizler 14 maddelik kisa versiyonun da giiglii
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu belirlemis; her iki versiyonun da kendi aralarinda tutarh
oldugunu ve 12 aylik test-tekrar test giivenilirliginin orta-yiiksek aralikta oldugunu ortaya
koymustur. Olgegin yap1 gegerliligini gdstermek igin, her iki dlgegin de ilgili bir mizag 6lgegiyle
giiclii bir korelasyon gosterdigi vurgulanmis ve davranigsal ketlenmenin davranissal
gostergelerinin, her iki versiyondan da yiiksek puan alan ¢ocuklar1 diisiik puan alan ¢cocuklardan
ayirt ettigi belirlenmistir. Her iki 6lgek de gelecekte anksiyete sorunlart yasama riski tasiyan
kiigiik cocuklar1 belirleme potansiyeline sahiptir (Edwards, 2007). Bu c¢alismada, hem
Davranissal Inhibisyon Anketinin (Bishop vd., 2003) alan yazindaki etkililigi hem de kiigiik
cocuklarla ¢alisirken az maddeli dlgeklerin islevselligi dikkate alinarak, ‘Davranigsal Ketlenme
Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun (Edwards, 2007) Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢alismanin amaci ‘Davramssal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Tiirkceye
uyarlanmasi oldugundan ¢alismada yontemsel olarak 6lgek gelistirme siiregleri izlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin verileri, uygun oOrnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilarak
toplanmistir. Olgegin yap1 gegerliligi i¢in bu ¢alismada iki farkli katilime1 grubundan elde edilen
veriler kullanilarak ac¢imlayic1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Arastirmanin verileri Van ilinden toplanmistir. Faktor analizi i¢in genel bir kural
olarak en az 300 katilimcinin giivenli bir sinir oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Calisma grubunun demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
AFA ve DFA Analizlerinin Calisma Gruplarina Ait Demografik Bilgiler

AFA’da Verileri Kullanilan DFA’da Verileri Kullanilan

Katilimcilar (n=300) Katilimcilar (n=340)

Gruplar n % Gruplar n %
Cocugun Kiz 147 49,0 Kiz 171 50,3
Cinsiyet Erkek 153 51,0 Erkek 169 49,7
3 31 10,3 3 33 9,7

Cocugun Yasi 4 92 30,7 4 66 19,4
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5 177 59,0 5 241 70,9

1 117 39,0 1 117 34,4

Cocugun Kardes 2 77 25,7 2 94 27,6
Sayisi 3 69 23,0 3 78 22,9
4> 37 12,3 4> 51 15,0

Okul Oncesi Almamis 165 55,0 Almamis 210 61,8
Egitime Devam 1 100 33,3 1 93 27,4
Etme siiresi 2 35 11,7 2 37 10,9

Taslak Olcegin Hazirlanmasi

Davranissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinin
yapilabilmesi i¢in 6lgegin uzun formunu gelistiren Bishop ve digerleri (2003) ile dlgegin kisa
formunu gelistiren Edwards’dan (2007) gerekli izinler alinmistir.

Dilsel esdegerlik. Orijinal dili Ingilizce olan dlgek, anadili Tiirkge olan {i¢ bagimsiz
cevirmen tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Tiirkiye’deki iiniversitelerde calisan
cevirmenlerin {igii de okul Oncesi egitimi anabilim dalindan olup, ikisi profesor kadrosunda, biri
de dogent kadrosunda gorev yapmaktadir. Ingilizce dgretmenligi béliimiinden iki doktor dgretim
tiyesi ve okul Oncesi egitimi anabilim dalindan bir dogent tarafindan ise Ol¢egin Tirkceden
Ingilizceye tekrar gevirisi yapilmistir. Olgegin hem Tiirkce cevirisi hem de Ingilizce cevirisi
karsilastirilmistir.

Pilot Uygulama. Dilsel karsilastirmalarin ardindan 6l¢ek maddelerinin anlasilabilirligini
test etmek icin Olgek, okul Oncesi donem cocugu bulunan 30 ebeveyne ulastirilmis ve
ebeveynlerden, c¢ocuklar1 ile ilgili olarak Ol¢egi doldurmalari istenmistir. Pilot uygulama
kapsaminda toplanan veriler calismada AFA ve DFA kapsaminda toplanan verilerin digindadir.
Elde edilen geri bildirimler dogrultusunda dort 6l¢cek maddesinde kiigiik diizeltmeler yapilmigtir
(4, 6, 9 ve 10. maddelerde bazi1 kelimelerin es anlamlar1 kullanilarak ifadelerin netligi
saglanmustir).

Verilerin Toplanmasi. Davranigssal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun taslak
halinin kullanilarak ¢alismanin verilerinin toplanabilmesi i¢in gerekli etik kurul izni alinmistir.
Okul oncesi egitim kurumlarindan idareci ve Ogretmenlerin destegiyle uygun Ornekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilarak belirlenen 3-5 yas aralifinda ¢ocugu bulunan
ebeveynler, yliz yiize yapilan toplantilarla ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir. Bu ebeveynlerden
cocuklar1 hakkinda Olgegi doldurmayi goniilli olarak kabul edenlere c¢ikti olarak verilen
Olceklerle veriler toplanmistir. Bu ¢alismada orijinal dlgegin gelistirildigi 3-5 yas araligi dikkate
alindigindan 3-5 yas grubu cocuklar secilmistir. Caligmaya gonilli katilim gdsteren
katilimcilardan onam formu alinmistir.

Veri Analizi

Davranissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun taslak halinin uygulanmasindan
elde edilen veriler SPSS 27 programina aktarilmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi i¢in
ilk once AFA yapilmistir. AFA ile, gozlenen degiskenlerin hangi faktorleri olusturdugu
belirlenmeye calisilmistir. Bu arastirmada Temel Bilesenler Analizi (Principal Component
Analysis) kullanilarak faktorlerin belirlenmesi saglanmistir (Pallant, 2016). Baska bir deyisle,
SPSS 27 programinda Temel Bilesen Analizi olarak bilinen bir yontem kullanilmistir. Bu sayede,
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cok sayida degiskeni daha az bilesen altinda toplamak amaglanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). AFA ile belirlenen modelin gecgerliligi AMOS programi kullanilarak DFA ile test
edilmistir. Yapilan DFA’da maksimum olabilirlik teknigi kullanilmistir. Bu teknik bu
calismadaki 6rneklem biiytikliigliniin yeterli olmasindan, 6l¢timlerin siirekli degisken olmasindan
ve verilerin normallik sayiltisini  (Skewness=,745; Kurtosis=,361) saglamasindan dolay1
kullamilmistir  (Giirbiiz, 2019). Davramissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun
giivenirligi icin gilivenirlik i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, giivenirlik analizi
kapsaminda, 6lcegin genel toplam puanlarina gore olusturulan alt ve iist %27’lik gruplarin
ortalama puanlari arasindaki farklar incelenmistir.

Bulgular

Bu c¢alismanin amacma bagli olarak ‘Davramissal Ketlenme Olcegi: Ebeveyn Kisa
Formunun psikometrik 06zellikleri agimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktdr analizi ve
giivenirlik analizleriyle belirlenmeye ¢alisilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Davranigsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun 3-5 yas araligindaki okul dncesi
dénem c¢ocugu bulunan ebeveynlere uygulanmasiyla elde edilen verilerin faktdr analizine
uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ve
Barlett’s Test of Sphericity degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-
Olkin degerinin 0,917 oldugu tespit edilmistir. Barlett’s Test of Sphericity ile analizde
kullanilacak verilerin ¢ok degiskenli normalligi test edilmis ve bu degerin de anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.000). Kaiser-Meyer-Olkin testinin degerinin 0,80 {stii bir deger olmasi
miikemmel olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle analiz sonucunda elde edilen 0,917 degerine
bagli olarak ¢alismanin 6rneklem sayisinin miitkemmel oldugu sdylenebilir (Pallant, 2016).

Olgek gelistirme veya uyarlama calismalarinin ilk asamalarinda AFA ile gdzlenen
degiskenlerin hangi faktorleri olusturdugu tespit edilmeye calisilmaktadir. Bir faktorde agiklanan
varyansi hesaplamada ve faktor sayisina karar vermede 6z deger (eigenvalue) katsayis1 6nemli bir
kriterdir (Giirbiiz, 2019). AFA yapilirken bir alt boyutun 6z degerinin en az 1 olmasi
beklenmektedir (Yaslioglu, 2017). Bu bilgiler dogrultusunda faktor analizinde bir faktoriin 6z
degerinin en az %1 olmasi kriter olarak belirlenmistir.

Tablo 2
Ag¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart
Ortak Varyans Faktor 1 Ort. SS Madde Toplam
Korelasyonu
S1 ,603 , 776 2,98 1,74 715
S2 ,449 ,670 2,91 1,58 ,610
S4 ,649 ,806 3,10 1,76 , 748
S5 ,688 ,829 2,89 1,71 175
S6 ,433 ,658 2,06 1,36 ,588
S7 ,541 , 735 2,68 1,65 ,674
S8 ,518 ,720 2,27 1,55 ,652
S10 ,342 ,585 3,45 1,90 ,519
S11 ,603 77 3,15 1,66 , 732
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S12 ,450 ,671 2,58 1,79 ,604

S13 ,506 J711 3,02 1,73 ,647

S14 , 587 ,766 3,18 1,86 , 707
Ozdeger 6,367

Agiklanan Toplam Varyans 53,061

AFA’ya, faktor yiikleri ,32 ve lizeri olan maddeler dahil edilmistir. Faktor yiik degerleri
,32°nin altinda olan iki madde ¢ikarildiktan sonra analizler yapilmistir. AFA sonuglaria gore,
Olcekteki on dort sorudan on ikisi tek bir faktor altinda toplanmis ve iki soru oOlgekten
cikarilmistir. Toplam varyansin %53,06’s1 belirlenen tek faktorlii yap: tarafindan agiklanmistir.

AFA, on iki sorudan olusan tek faktorli yapiyr ortaya ¢ikarmis; bu yapi varyansin
%53,06’sm1 aciklamistir. Bu tek faktore iliskin sorularda faktor yiik degerleri ,585 ile ,829
arasinda degismektedir. Ek olarak, maddelerin toplam korelasyon degerleri ,519 ile ,775 arasinda
degismektedir. Sorularin dlgiilecek 6zelligi ayirt edebilmesi ve 6lgegin toplam puaniyla uyumlu
olmast igin ,30 ve iizeri bir degerin yeterli oldugu kabul edilir. Davranissal Ketlenme Olcegi:
Ebeveyn Kisa Formundaki on iki sorunun tamaminin, dlgegin toplam puani ile giiclii bir sekilde
iligkili oldugu ve madde gecerliligini sagladig1 sOylenebilir.

Yamagc-birikinti grafigi bir Olcegin kac faktdorden olustuguna karar verme noktasinda
onemli olan bir diger yontem olarak kabul edilmektedir (Pallant, 2016). Sekil 1’deki yamacg-
birikinti grafigi incelendiginde, grafigin ilk faktorden sonra keskin bir diisiis sergiledigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, Davranigsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun tek
faktorden olustugu sdylenebilir.

Sekil 1
Davranissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun AFA yamag-birikinti grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 B T 8 ] 10 11 12

Component Number

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA ile belirlenen ve tek boyuttan olusan model DFA ile dogrulanmaya ¢alisilmig olup
bunun i¢in uyum degerleri belirlenmistir. Yapilan DFA sonucunda modelin uyum degerleri iy1
uyum gostermis olmakla birlikte AMOS programinin 6nerdigi modifikasyonlar ile daha iyi bir
uyum elde edilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda 10. ile 11. Maddeler ve 11. Ile 12.
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maddeler arasinda hata kovaryanslari arasinda énemli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Tek
faktorlii modelde bu maddeler aymi faktér altinda olduklarindan maddeler arasinda gézlenen
yiiksek hata korelasyonlart modele eklenerek model tekrar test edilmistir. DFA sonuglart Sekil
2’de belirtilmistir. DFA’da test edilen modelin dogrulanip dogrulanmadigi ¢esitli uyum iyiligi
katsayilar1 ile daha belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir (Giirbliz, 2019). Bu calismada
asamali uygunluk o6lgiitlerinden CFI ve mutlak uygunluk dlgiitlerinden y*/sd, RMSEA ve GFI
Olclit olarak kabul edilmis olup ayrica, RMR, SRMR, IFI, NNFI indeksleri 6lgiit olarak
almmustir. Tablo 3’te bu calismada elde edilen uyum indeksleri ve alanyazina dayali (Byrne,
2011; Hooper vd., 2008; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schumacker ve Lomax, 2010;
Tabachnick ve Fidel, 2007; Waltz vd., 2010; Wang ve Wang, 2012) kabul edilebilir ve
miikemmel uyuma iligkin indeks kabul sinirlar1 sunulmustur.

Tablo 3

Davramssal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Uyum Indeks Degerleri ve Uyum
Indekslerinin Kabul Simirlar

Arastirma Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir

Uyum Indeksleri Bulgusu Olgiitii Uyum Olgiitii Sonug
y*/sd 2,750 0-2 <5 Kabul Edilebilir
RMSEA ,072 <0,05 <0,08 Kabul Edilebilir
SRMR ,045 <0,05 <0,08 Miikemmel Uyum
GFI ,934 >0,90 >0,85 Miikemmel Uyum
AGFI ,901 >0,90 >0,85 Miikemmel Uyum
IFI ,937 >0,95 >0,90 Kabul Edilebilir
CFI 936 >0,95 >0,90 Kabul Edilebilir
NFI ,904 >0,95 >0,90 Kabul Edilebilir
TLI 919 >0,95 >0,90 Kabul Edilebilir
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Sekil 2

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart
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Tablo 4
Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart (Faktor Yiikleri)
Madde No Standardize Yiikler (A) Standart Hata t-degeri (C.R.) p
S1 ,679 12 10,08 .00
S2 ,579 ,12 8,93 .00
S4 ,723 ,13 10,54 .00
S5 ,765 ,13 10,95 .00
S6 437 ,09 7,06 .00
S7 ,569 12 8,81 .00
S8 ,607 ,08 9,43 .00
S10 ,508 ,13 8,01 .00
S11 ,668 12 9,95 .00
S12 ,551 12 8,56 .00
S13 ,622 ,12 9,43 .00
S14 ,653 ,14 9,79 .00

DFA sonucunda elde edilen madde parametreleri Tablo 4’te sunulmustur. Tablo
incelendiginde, Ol¢ekte yer alan maddelerin standardize faktor yiiklerinin (A) ,437 (S6) ile ,765
(S5) arasinda degistigi goriilmektedir. Alan yazinda faktor yiik degerleri i¢in kabul edilebilir alt
siirin ,30 oldugu (Cokluk vd., 2012) dikkate alindiginda, tim maddelerin ilgili gizil degiskeni
temsil etmede yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica, maddelere iliskin t-degerlerinin (C.R.)
7,06 ile 10,95 arasinda siralandig1 ve tiim maddelerin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<.001). Bu bulgular, 6lgegin yap1 gegerligine iliskin ampirik kanitlar
sunmaktadir.

Davramssal Ketlenme Ol¢egi: Ebeveyn Kisa Formunun Giivenirligine iliskin Bulgular

Davramgsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun toplaminm giivenirligi icin
Cronbach’s Alfa degeri hesaplanmistir. Olgegin toplamima iliskin Cronbach’s Alpha degerinin
,917 oldugu belirlenmistir. Ayrica, Davranigsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun
giivenirlik analizi i¢in 6l¢egin genel toplam puanlarina gore olusturulan alt ve {ist %27’lik
gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farklar incelenmistir. Alt ve iist %27’lik gruplar arasindaki
farklarin anlamli ¢ikmasi, maddelerin 3-5 yas araligindaki cocuklar1 davranigsal ketlenmeleri
bakimindan ayirt ettigini gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2014). Tablo 5’te Davranigsal Ketlenme
Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Alt ve Ust %27 Gruplara Gore t-Testi Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5

Davramssal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Alt ve Ust %27 Gruplara Gére T-Testi
Sonuclart

Grup n X SS sd t p

Olgek Genel Toplami Ust %27 92 53,32 9,78
Alt %27 92 20,22 4,58 182 29,399 ,000

This study is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NonDerivative (CC BY NC ND) 180



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2026; 23(1), s. 171-187.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2026, 23(1), p. 171-187. DOI: 10.33711/yyuefd. 1777410

Tablo 5 incelendiginde yapilan t-testi sonucunda Olg¢egin genel toplaminda alt ve {ist
%27’lik gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001). Alt ve iist gruplarin
ortalamalar1 kiyaslandiginda ise iist %27’lik grupta yer alanlarin ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla 6l¢egin toplaminda maddelerin 3-5 yas aralifindaki ¢ocuklari
davranigsal ketlenmeleri bakimindan ayirt ettigi sdylenebilir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki giincel aragtirma bulgularina paralel olarak, okul
oncesi donemde karsilagilabilecek herhangi bir duygusal veya davranigsal probleme erken
miidahale edilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ii¢-bes yas grubundaki okul
oncesi donem cocuklarinda goriilebilen davranigsal ketlenmenin erken yaslarda belirlenmesi ve
buna yonelik birtakim miidahale programlariin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
bu calismada T{i¢-bes yas aralifindaki cocuklarin davranigsal ketlenmelerinin belirlenmesi
noktasinda Davramigsal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun Tiirkceye uyarlanmasi
amagclanmistir.

Bu aragtirmada Bishop ve digerleri tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis olan Davranigsal
Ketlenme Olceginin Ebeveyn Kisa Formunun Tiirkceye uyarlanmasina ¢alisilmistir. Davranigsal
Ketlenme Olgeginin 30 sorudan olusun uzun ebeveyn formu Kiling (2020) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Bu arastirmada ise Edwards (2007) tarafindan uyarlanmis olan kisa formunun
Tiirk¢eye uyarlama ¢ alismasi yapilmaistir.

Ingilizceden Tiirkceye ve Tiirkceden Ingilizceye yapilan ceviriler sonucunda, 14
maddeden olusan taslak ol¢ek 3-5 yas araliginda ¢ocugu bulunan 300 ebeveyn tarafindan
cocuklart ile ilgili olarak doldurulmustur. Yapilan AFA sonucunda 6l¢ekteki 2 madde (3 ve 9)
Olcekten cikarilmistir. Geriye kalan 12 madde tek bir boyutta toplanmistir. 12 sorudan olusan bu
yap1 varyansin %53,06’sim1 aciklamakta ve tek faktordeki sorularin faktor yiik degerleri ,585 ile
,829 araliginda degismektedir. Ayrica, madde toplam korelasyon degerlerinin ,519 ile ,775
aralifinda oldugu belirlenmistir. Edwards (2007) tarafindan uyarlanmig olan kisa form ile
kiyaslandiginda ise birtakim farkliliklar ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Uyarlanan kisa formda 6 alt
boyut bulunmakta ve bir alt boyutta (akran) ii¢ soru, diger bes alt boyutun her birinde ise iki soru
yer almaktadir. Olgek uyarlama ve gelistirme ¢alismalarinda yaygin olarak kabul edilen goriise
gore bir alt boyutta en az {i¢ sorunun olmasi beklenmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada uyarlanan
Olcegin tek boyutta toplanmasi dlgek uyarlanmasi agisindan da daha dogru bir sonug olarak
yorumlanabilir. Ayrica, tek boyutlu bu Olgegin acikladigi toplam varyansin %53,06 olmasi
Henson ve Roberts’in (2006) 6nerdigi agiklanan varyans olan %52 diizeyinden fazladir. Diger bir
ifadeyle, bu ¢alismada tek boyutlu 6lgegin acikladigi toplam varyansin iyi oldugu sdylenebilir.

AFA sonucunda belirlenen bu tek faktorlii yap1 DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda
belirlenen uyum indeksleri alan yazina (Byrne, 2011; Hooper vd., 2008; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Schumacher and Lomax, 2010; Tabachnick ve Fidel, 2007; Waltz vd., 2010;
Wang and Wang, 2012) dayali olarak degerlendirilmistir. y*/sd, RMSEA, IFI, CFI, NFI ve TLI
uyum degerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdikleri ve SRMR, GFI ve AGFI uyum
degerlerinin miikkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir.

Davranissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun toplamma iliskin Cronbach’s
Alpha degerinin ,917 oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa katsayisinin ,70’ten yiiksek olmasi
giivenirlik acgisindan yeterli kabul edilmektedir (Field, 2009). Bu nedenle, Davranissal Ketlenme
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Olgegi: Ebeveyn Kisa Formunun toplamma iliskin giivenilirlik katsayisinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica, Olcegin toplam puanina gore olusturulan alt ve iist %27’lik gruplarin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu calismada uyarlanan ‘Davramissal Ketlenme Olgegi: Ebeveyn Kisa
Formunun 3-5 yas araligindaki c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurularak bu yas
cocuklarinin davranigsal ketlenmelerini belirleyen gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
soylenebilir. Tek faktorden olusan &lgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 7°li
Likert tipinde olup, toplamda 12 sorudan olusmaktadir. Olgekten 12-84 araliginda puan
alinmakta olup Olgekten alinan yiiksek puanlar 3-5 yas aralifindaki okul Oncesi donem
cocuklarmin davramigsal ketlenmelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin puanlamasi
toplam puan ilizerinden yapilabilir.

Uyarlanan bu o6l¢ek ile 3-5 yas araligindaki cocuklarin davranigsal ketlenmeleri
incelenebilir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin davranigsal ketlenmelerinin yiiksek olmasi
durumunda ebeveynler ve okul Oncesi Ogretmenleri is birligi icerisinde birtakim miidahale
programlar1 gelistirebilirler. Ayrica davranigsal ketlenmeyi etkileyen faktorler incelenebilir ve
tyilestirici caligmalar planlanabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu 27/09/2024 tarihli 2024/20-03 sayili karar1 ile alinan izinle
yuritilmistir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada c¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Makale tek yazarlhidir.
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Extended Summary
Introduction

Behavioral inhibition is a temperamental trait characterized by excessive shyness and a
tendency to withdraw in the face of unfamiliar, novel situations and new people (Fox et al., 2005;
Kagan et al., 1987). Behavioral inhibition can be reliably measured from infancy onward.
However, the manifestation of behavioral inhibition can vary across ages (Druskin et al., 2023).
Edwards (2007) developed a 14-item short form of the Behavioral Inhibition Questionnaire
(Bishop et al., 2003) for 3- to 5-year-old children. Analyses determined that the 14-item short
version also had strong psychometric properties; both versions were consistent with each other,
and test-retest reliability over 12 months was in the moderate-to-high range. To demonstrate the
scale's construct validity, it was emphasized that both scales showed a strong correlation with a
relevant temperament scale, and behavioral indicators of behavioral inhibition distinguished
children who scored high on both versions from those who scored low. Both scales can be used to
identify young children at risk for future anxiety problems (Edwards, 2007). Considering the
effectiveness of the Behavioral Inhibition Questionnaire (Bishop et al., 2003) in the literature and
the functionality of small-item scales when working with young children, this study aimed to
adapt the ‘Behavioral Inhibition Scale: Parent Short Form” (Edwards, 2007) into Turkish.

Method

This study methodically followed the scale development processes to adapt the
Behavioral Inhibition Questionnaire: Parent Short Form into Turkish. Data from 300 children
were used in the EFA and 340 in the CFA. Of the children participating in the EFA, 147 were
girls and 153 were boys, while those participating in the CFA were 171 girls and 169 boys. The
majority of children in both groups were in the 5-year-old age group. Approximately one-third of
both groups consisted of children with two siblings, and more than half of the children in both
groups had not previously attended preschool.

Findings

In the initial stages of questionnaire development or adaptation, exploratory factor
analysis (EFA) attempts to determine which factors constitute the observed variables. During
exploratory factor analysis, questions with factor loadings of .32 and above were included in the
factor. Two questions with factor loadings below .32 were individually removed from the
analysis. Analyses were repeated after each item was removed. As a result of EFA, 12 of the 14
questions in the questionnaire were grouped under a single factor, and two questions were
removed. The single-factor structure identified through EXA explained 53.06% of the total
variance. The single-factor structure identified through EXA comprised 12 questions and
explained 53.06% of the variance. The factor loadings of the questions within this single factor
ranged from .585 to .829. Furthermore, item-total correlations indicate that the item-total
correlation values ranged from .519 to .775. A value of .30 or above is considered sufficient for
questions to distinguish the characteristic to be measured and to be consistent with the total
questionnaire score. It can be stated that all 12 questions in the Behavioral Inhibition
Questionnaire: Parent Short Form are highly correlated with the total questionnaire score, and
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item validity is ensured. The single-dimensional model determined through EFA was validated
using CFA, and fit indices were determined for this purpose. The CFA results indicated a good
fit, and modifications suggested by the AMOS program yielded a better fit. These modifications
revealed a significant relationship between the error covariances of items 10 and 11, and items 11
and 12. Because these items were under the same factor in the single-factor model, the high error
correlations observed between the items were added to the model, and the model was retested.
CFA results are shown in Figure 2. The validity of the model tested in confirmatory factor
analysis is more clearly demonstrated by various goodness-of-fit coefficients (Giirbiiz, 2019). In
this study, CFI, a stepwise fit measure, and x*/sd, RMSEA, and GFI, absolute fit measures, were
used as criteria, and the RMR, SRMR, IFI, and NNFI indices were also used as criteria.
Cronbach's alpha was calculated for the reliability of the total Behavioral Inhibition
Questionnaire: Parent Short Form. The Cronbach's alpha value for the total questionnaire was
determined to be .917. Additionally, for the reliability analysis of the Behavioral Inhibition
Questionnaire: Parent Short Form, the differences between the mean scores of the lower and
upper 27% groups, based on the overall total questionnaire scores, were examined. The
significant differences between the lower and upper 27% groups indicate that the items
distinguish children aged 3-5 in terms of their behavioral inhibition (Biiylikoztiirk, 2014).

Results and Discussion

In conclusion, the "Behavioral Inhibition Scale: Parent Short Form," adapted for this
study, is a valid and reliable measure used by parents of children aged 3-5 to determine their
behavioral inhibition. The single-factor scale contains no reverse-coded items. The scale is a 7-
point Likert-type scale with a total of 12 questions. Scores range from 12 to 84, with higher
scores indicating higher behavioral inhibition in preschool children aged 3-5.
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