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Biiyiik Ebeveyn-Torun iliski Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Betiil Kiibra SAHIN-YONCA'!(, Fatma TEZEL SAHIN?

Oz: Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi yas grubunda torunlar1 olan biiyiik ebeveynlere yénelik Biiyiik
Ebeveyn-Torun iliski Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Agimlayici Faktdr Analizi
(AFA) i¢in 321 ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) i¢in 530 katilimci olmak tizere toplam 851 kisilik bir
orneklem tizerinden dlgegin yap1 gegerliligi test edilmistir. Yapilan AFA sonucunda 6l¢egin 30 maddelik
ve bes alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu beg faktoriin toplam varyansin %70,236’s1n1 agikladigi tespit
edilmistir. AFA ile belirlenen bu bes faktérlii yapt DFA ile dogrulanmustir. Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski
Olgeginin genel toplaminda &lgegin Cronbach Alpha kat sayis1 0,944 diizeyinde olup oldukca yiiksektir.
Duygu alt boyutunda (,919), ebeveynle is birligi alt boyutunda (,918) ve iletisim alt boyutunda (,915) da
Cronbach Alpha katsayisinin ¢ok yiiksek oldugu, Etkinlik alt boyutunda (,870) ve ilgilenme alt boyutunda
(,767) ise Cronbach Alpha katsayisimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgekteki tiim maddelere ait madde-
toplam korelasyon katsayilarinin 0.47 ile 0.73 aralifinda oldugu tespit edilmistir. Alt ve iist %27'lik
gruplarin karsilastirilmasi sonucunda hem Slgekteki biitiin maddelerin hem de tiim alt boyutlarin ve dlgek
genel toplaminin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin p<.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular, Biiyiikk Ebeveyn-Torun Iliski Olceginin biiyiik ebeveyn torun
iligkisinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Biiyiik ebeveyn, torun, iligki, gecerlik, giivenirlik.

Validity and Reliability Study of the Grandparent-Grandchild
Relationship Scale

Abstract: The aim of this study is to conduct validity and reliability analyses of the Grandparent-Grandchild
Relationship Scale (GGR) for grandparents with grandchildren in the preschool age group. The structural
validity of the scale was tested on a sample of 851 participants, including 321 for Exploratory Factor
Analysis (EFA) and 530 for Confirmatory Factor Analysis (CFA). The EFA revealed that the scale consists
of 30 items and five sub-dimensions. These five factors explained 70.236% of the total variance. This five-
factor structure, identified by EFA, was confirmed by CFA. The Cronbach's Alpha coefficient for the overall
Grandparent-Grandchild Relationship Scale is 0.944, which is quite high. It was determined that the
Cronbach's alpha coefficient was very high in the emotion subscale (.919), the cooperation with parents
subscale (.918), and the communication subscale (.915), while it was high in the activity subscale (.870)
and the caring subscale (.767). The item-total correlation coefficients for all items in the scale were found
to be in the range of 0.47 to 0.73. As a result of comparing the lower and upper 27% groups, it was
determined that the differences between the mean scores of all items in the scale, all subscales, and the
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overall total of the scale were statistically significant at the p<.01 level. These findings suggest that the
Grandparent-Grandchild Relationship Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to
determine the grandparent-grandchild relationship.

Keywords: Grandparent, grandchild, relationship, validity, reliability.

Giris

Aile kavrami, eski donemlerden giliniimiize farkli kiiltiirlerde cesitli bigimlerde
tanimlanmistir.  Stephens (1963) aileyi, evlilik sodzlesmesinin  ebeveynlerin  haklarini,
sorumluluklarin1 ve karsilikli ekonomik yiikiimliiliiklerini tanimladig1; ebeveynler ve ¢cocuklarin
ortak yasam alanlarini paylastig1 bir sosyal diizen olarak agiklamaktadir. Moore ve Asay’a (2007)
gore ise aile; evlilik, kan bag1 veya evlat edinme yoluyla bir araya gelen, ayn1 haneyi paylasan,
karsilikli sosyal roller ¢ercevesinde etkilesimde bulunan, ortak bir kiiltiirli olusturan ve siirdiiren
bir insan grubudur. Toplumsal bir birim olarak aile kavrami, insanlik tarihi kadar eski olup zaman
icerisinde farkli bigimlere biiriinerek cesitli yapisal ve islevsel dontistimler ge¢irmistir. Gliniimiizde
de Onemini koruyan aile; biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve politik agilardan c¢ok yonlii
tartismalarin merkezinde yer almaktadir. Her ailenin, tipki bir birey gibi kendine 6zgii niteliklere
sahip oldugu ve bu nedenle bireysel bir yap1 olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte, tiim ailelerin paylastig1 evrensel bazi 6zellikler bulunmaktadir (Dogan, 2007).
Ornegin, her aile kiigiik bir sosyal sistem niteligi tasir, kendine 6zgii kiiltiirel deger ve ilkeleri vardir
ve belirli temel islevleri yerine getirir (Hallag ve Oz, 2014). Nitekim giiclii aile yapilar1 demokratik
toplumlarin saglikli isleyisi acisindan biiyiik 6nem tasimakta; aileler, farkli sosyal sistemlere aktif
katilimlariyla toplumsal yapiyr sekillendirerek bireylerin dengeli, saglikli ve basarili yasamlar
stirmesine katki saglamaktadir (Berger ve Riojas-Cortez, 2016).

Aile ayn1 zamanda bireylerin korunma, bakim ve karsilikli yakinlik bulduklar1 birincil
ortamdir. Bu yapi, bir yandan bireyleri dis tehditlere kars1 koruyacak kadar ige doniik; diger yandan
toplum icinde etkin bicimde var olmalarini destekleyecek kadar disa dontiktiir (Schmid, 2018).
Berger ve Riojas-Cortez’in (2016) belirttigi iizere, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in
oncelikle ailenin kendi temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Bunun yaninda aile,
yalnizca olumlu iletisimin degil, gerektiginde ¢atigsmalarin da yasandigi bir ortamdir. Aile tiyeleri
c¢ogu zaman herhangi bir olumsuz sonu¢ kaygisi yasamadan tartisarak uzlasmayi O6grenir
(Ciiceloglu, 2016). Baska bir deyisle, insanlar sosyal varliklar olarak yasamayi aile icinde
deneyimleyerek gelistirmektedirler (Schmid, 2018). Cocuklar da bu siirecte genis bir duygu
yelpazesini fark etmeyi, ifade etmeyi ve yonetmeyi yine aile i¢inde 6grenmektedirler (Berger ve
Riojas-Cortez, 2016; Bredekamp, 2015; Ozpolat, 2010; Sak vd., 2015; Schmid, 2018; Sahin-
Bayraktar ve Seven, 2020; Tuncer vd., 2016).

Aile i¢indeki iligkilerin bireylerin gelisimindeki temel rolii g6z 6niinde bulunduruldugunda,
demografik degisimlere bagli olarak uzayan kusaklar arasi etkilesimlerin de bu yapinin dogal bir
uzantist haline geldigi goriilmektedir. Diinya niifusu hizla yaslanmakta olup, 2050 yilina kadar
diinya genelinde her alt1 kisiden birinin 65 yas ve lizerinde olacagi ongoriilmektedir (United
Nations, 2019). Bu demografik tablo, toplumda yash niifusun artmasiyla birlikte biiyiik
ebeveynlerin aile yapisi i¢cinde daha uzun siire yer alacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle,
biiylik ebeveynler ile torunlar arasinda daha uzun siireli ve siirdiiriilebilir iligkilerin kurulmasi
olasilig1 artmakta; s6z konusu uzun siireli etkilesimler her iki kusagin refahina olumlu katkilar
sunmaktadir (Stelle vd., 2010). Diizenli ve nitelikli iletisim, biiylikanne, biiyiikbaba ile torun
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arasindaki  olumlu iliskilerin  siirdiirilmesinde  temel belirleyicilerden biri  olarak
degerlendirilmektedir (Holladay ve Seipke, 2007).

Tiirkiye'deki aile yapisinda son yillarda gozlemlenen belirgin egilim, geleneksel genis
aileden cekirdek aile modeline dogru olan yapisal kiigiilmedir. Bu doniisiim, aile igindeki rollerin
yeniden tanimlanmasini ve dzellikle biiyilik ebeveynlerin geleneksel rollerinin degisime ugramasini
beraberinde getirmistir (Taylan, 2009). Kiiresel Ol¢ekte artan bosanma oranlari, tek ebeveynli
ailelerin yayginlasmast ve diger ailevi kirilmalar, ¢ocuk bakiminin yeniden orgiitlenmesini
gerektirmis; bu siiregte biiyiik ebeveynler cocuk bakiminin 6nemli aktorleri haline gelmistir (Dere
Turmus ve Kahya Nizam, 2025). Orta kusagin bosanma, geng gebelik, ebeveyn kaybi, tutukluluk
veya diizensiz partner iligkileri gibi nedenlerle ihtiya¢ duydugu bakim destegi ¢ogunlukla biiyiik
ebeveynler tarafindan karsilanmakta; ayrica kadin isttihdaminin yiikselmesi ¢alisan annelere destek
amaciyla torun bakimini daha goriiniir bir sorumluluk haline getirmektedir (Gokgearslan-Cifci ve
Toren, 2019). Saglik teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak yasam siiresinin uzamasi ise biiytiik
ebeveynlik rollerinin daha uzun yillar siirdiiriilmesine zemin hazirlamaktadir. Son kirk yildaki hizli
degisim, biiylik ebeveynlerin torun bakimina artan katilimiyla sonuglanmis olsa da bakimin niteligi
ve kapsami biiylik ebeveynler arasinda farklilik gostermektedir (Ugur, 2019). Bu durum, biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatinda anneler kadar onemli, hatta bircok durumda daha etkili
olabilecegi anlamina gelmektedir (Schmid, 2018). Sadece Tiirkiye’de degil, tiim diinyada
biiylikbaba ve biiyiikannelerin torunlartyla 6zel iliskileri vardir (Harwood, 2004; Thiele ve Whelan,
2006) ve bu iliskiler torunlari gesitli yonlerden olumlu sekilde etkilemektedir (Hayslip vd., 2017).
Mevcut arastirmalarin ¢ogunlukla biiylikanneler iizerinde yogunlagsmasi, biiyiikbabalarin bakim
siirecindeki rollerinin yeterince anlagilmasini siirlamaktadir. Nitekim biiylikannelerin ¢ocuk
yetistirmede uzun stiredir destekleyici bir role sahip olmalar1 (Keller-Schafer, 2013; Schmid, 2018)
ve giinlimiizde torun bakimini listlenme olasiliklarinin biiyiikbabalara kiyasla daha yiiksek olmasi
(Horsfall ve Dempsey, 2011; Ugur, 2019) bu durumu aciklayan temel etkenler arasinda
goriilmektedir.

Tiirkiye'de biiyiik ebeveynlerin torun bakimindaki rolii, akademik ¢alismalarin énemli bir
odagimi olusturmaktadir. Bu aragtirmalar, genis aile sisteminde biiyiik ebeveynlerin ¢ocuk
bakiminda en giivenilir destek kaynagi olarak goriildiigiinii (Vapur, 2006) ve torunlarma
yaklagimlarinin kendi ¢ocuklarina yaklasimlarindan farkli olarak daha fazla sevgi ve daha iy1
sartlar saglama istegi iizerine kuruldugunu gostermektedir (Baran vd., 2005). Ancak bu rol,
beraberinde bazi zorluklar1 da getirmektedir. Ornegin, biiyiik ebeveynleriyle birlikte yasayan
ergenler aile ortamin1 sagliksiz olarak algilayabilmekte (Gilirsoy ve Coskun, 2004); 6zellikle okul
oncesi donemde biliyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarda davranigsal problemler daha fazla
goriilmektedir (Kibar, 2008). Calismalar biiyilk ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve beslenme
aligkanliklar1 gibi konularda bilgi ve kural koyma eksikliklerini ortaya koymaktadir (Alabay ve
Ersal, 2022; Isik, 2022). Diger yandan biiyiik ebeveynler, torunlariyla duygusal yakinlik kurmanin
yani sira (Hazer, 2012), ergen torunlarin beklentilerinde arabuluculuk ve tavsiye (Hazer, 2011;
Oztiirk ve Hazer, 2016) rolii iistlenerek, ailedeki olasi degisimleri dengeleyen, nesiller arasi
hosgorii ve hiirmet gibi degerler konusunda (Tezcan, 2023) o6nemli bir rehberlik islevi
gostermektedir. Biiyiik ebeveyn torun iligkisini etkileyen etmenleri incelemek iizere pek ¢ok farkli
calisma yapilmis olsa da (Arpaci ve Sahin, 2015; Onol, 2013; Sahin Yonca ve Tezel Sahin 2021),
gerceklestirilen alan yazin taramasi sonucunda, biiylik ebeveyn ve torun iligkisini dogrudan
Olcmeyi hedefleyen, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis 6zgiin bir 6lgme aracinin eksikligi dikkat
cekmektedir.
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Yurtdisinda yapilan aragtirmalarda biliylik ebeveyn-torun iligskisine odaklanmis cesitli
caligmalar bulunmaktadir (Smith vd., 2009; Weichold, 2009; Westheimer ve Kaplan, 2000;
Wiscott ve Kopera, 2000). Bu arastirmalar, biiyiik ebeveynlerin torunlartyla iligkilerinin genellikle
yakin, sicak, sefkatli, comert ve hosgoriilii oldugunu (Petter, 2009), bu durumun egitim
sorumlulugu baskisi tasimamalarindan kaynaklandigini ve torunlarin da bu iligkiyi ¢cok onemli
gordiiklerini ortaya koymaktadir (HoOpflinger vd., 2006). Biiyiik ebeveynlik o6zellikleri
incelendiginde, torunla etkilesimde geleneksel rollerin siirdiigii goriilmektedir. Ornegin
bliyiikbabalar torunlariyla zaman gecirirken fiziksel aktivitelerle, biiylikanneler ise aile hikayeleri
gibi dil temelli aktivitelere daha fazla zaman ayirmaktadir (Viguer vd., 2010). Biiyiik ebeveynler,
gelecek kaygilarindan arinmis olmanin verdigi rahatlikla torun bakimini duygusal acidan degerli
bir deneyim olarak goérmektedir (Smorti, 2012). Buna karsin, bu siirecin duygusal tatminiyle
beraber getirdigi fiziksel ve zihinsel yiikler de goz ardi edilmemelidir. Nitekim Tokyo’da yapilan
bir aragtirma, torunlarina gegici bakim veren biiyiik ebeveynlerin artan sorumluluk nedeniyle ¢esitli
saglik riskleriyle karsilasabildigini ortaya koymus; bu durum, biiyiik ebeveynlerin desteklenmesine
yonelik programlara duyulan ihtiyaci agik bigimde gostermistir (Jeon ve Park, 2017). Buna
karsilik, Almanya’da gerceklestirilen daha giincel bir ¢alisma ise biiylik ebeveynlerin kendilerini
oncelikle biligsel destek saglayan bir rol yerine sosyal destek sunan ve referans olusturan kisiler
olarak konumlandirdiklarini; ayrica torunlarin sosyo-duygusal davraniglarinin desteklenmesinde
bazi durumlarda kres 6gretmenlerinden daha etkili bir rol iistlenebildiklerini ortaya koymaktadir
(Barschkett vd., 2021). Alan yazinda biiyiik ebeveynlerle ilgili calismalar, Mansson'un (2015) Ideal
Biiyiik Ebeveynlik Ol¢egini, Smorti ve digerlerinin ise (2012) biiyiik ebeveynlerin torunlariyla olan
iligkilerine dair goriislerini degerlendirmek amaciyla bir anket gelistirilmesiyle de desteklenmistir.
Mansson (2015) tarafindan gelistirilen dlgek 14 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek
geng ve yetiskin kisilere uygulanmaktadir. Olgekteki yanitlar, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(kesinlikle katilryorum) arasinda degisen 7'li likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlu
madde yoktur. Olgegin puanlamasi klasik olgeklerde oldugu gibi puanlarm toplanmasi ile
yapilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, ideal biiyiikanne/biiyiikbabalik figiiriine
yaklasildigini gosterir. Smorti ve digerleri (2012) tarafindan uygulanan anket ise 44 maddeden
olusmaktadir ve gecerlilik ve gilivenirliligi yapilmamustir.

Biiylik ebeveynlerin bakim destegi sundugu torunlar {izerinde hem biligsel hem de sosyo-
duygusal alanlarda etkili olduklar1 bilinmektedir (Barschkett vd., 2021; Del Boca vd., 2018).
Biiylik ebeveyn torun ile ilgili yukarida verilen g¢alismalara bakildiginda, biiyiik ebeveynin
torununa bakim vermesi, gelisim 6zelliklerini desteklemesi, biiylik ebeveyn torun iliskisi gibi pek
cok farkli konu ele alimirken yurt i¢inde biiyiik ebeveynlerin torunlari ile olan iligkilerine yonelik
herhangi bir 6lgme aracinin mevcut olmadigi saptanmistir. Yurt disinda yapilan caligmalar
incelendiginde de biiyiikk ebeveyn-torun iligkisini inceleyen c¢alismalarin siirli  oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alisma, Tiirkge alan yazinda biiyiik ebeveyn—torun iligkisinin niteligini dogrudan
ve ¢ok boyutlu bi¢imde 6lgmeye yonelik 6zgiin bir 6lgme aracinin bulunmamasindan kaynaklanan
boslugu gidermek amaciyla biiyiik ebeveyn—torun iligkisini degerlendirmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgek gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada, okul oncesi yas
grubunda torunlar1 olan biiyiikk ebeveynlere yonelik Biiyiik Ebeveyn-Torun iliski Olgeginin
(BETIO) gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem
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Bu calismada amag Biiyilk Ebeveyn-Torun iliski Olgeginin (BETIO) gelistirilmesi
oldugundan ¢alismada 6lgek gelistirme siirecleri yontemsel olarak izlenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin verileri 2025 yili Eyliil ve Ekim aylarinda toplanmustir. Olgek gelistirme
caligmalarinda, yap1 gegerliliginin saglanmasina yonelik olarak Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) siireglerinde farkli katilimci gruplarindan elde edilen
verilerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Henson ve Roberts, 2006). Tabachnick ve Fidell’in (2013)
AFA ig¢in en az 300 katilimcinin yeterli biiyiikliikte olacagin1 6nermelerinden dolay1 ¢alismada
once AFA i¢in uygun Ornekleme yontemiyle 321 biiylik ebeveynden veri toplanmistir. AFA
yapildiktan sonra geriye kalan daha az 6l¢ek maddesiyle yine uygun 6rnekleme yontemiyle DFA
icin 530 biiyiik ebeveynden veri toplanmistir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismada AFA ve DFA i¢in
toplamda 851 biiyiik ebeveynden toplanan veriler kullanilmistir. Caligmaya katilan biiyiik
ebeveynlere ait kisisel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
AFA ve DFA Calisma Gruplarina Iligkin Kisisel Bilgiler
AFA Katilimcilar1 (n=321) DFA Katilimcilari(n=530)
Gruplar n % Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 201 62,6 Kadin 323 60,9
Erkek 120 37,4 Erkek 207 39,1
41-50 36 11,2 41-50 48 9,1
51-60 113 35,2 51-60 193 36,4
Yas 61-70 142 44,2 61-70 243 45,8
71 ve lstil 30 9,3 71 ve listil 46 8,7
Tkokul 203 63,2 Tkokul 345 65,1
Egitim Ortaokul 26 8,1 Ortaokul 48 91
dizeyi  Lise 59 18,4  Lise 80 15,1
Universite 33 10,3 Universite 57 10,8
1 6 1,9 1 15 2,8
Cocuk 2 75 23,4 2 143 27,0
Sayisl 3 124 38,6 3 178 33,6
4 ve lizeri 116 36,1 4 ve lizeri 194 36,6
1 32 10,0 1 69 13,0
Torun 2 45 14,0 2 84 15,8
Say1sl 3 61 19,0 3 100 18,9
4 ve lizeri 183 57,0 4 ve lizeri 277 52,3
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Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Calisma kapsaminda Biiyiik Ebeveyn-Torun iliski Olgegi (BETIO) i¢in dncelikle alan yazin
taramast yapilmistir. Biiyilk ebeveyn torun iliskisiyle iliskili mevcut arastirmalar ve bu
arastirmalarda kullanilan veri toplama araglar1 incelenmistir. Ardindan biiyiik ebeveyn-torun
iliskisiyle ilgili bes alt baslik olusturup, bu bes basliga uygun maddeler yazilmistir. Biiyiik
Ebeveyn-Torun iliski Olgeginin gelistirilmesi icin 84 maddeden olusan madde havuzu
olusturulmus ve uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii i¢in okul dncesi/cocuk gelisimi ve
egitimi ile 6lgme ve degerlendirme alanlarinda uzman toplam yedi akademisyenin goriisleri
alimmustir. Uzman gorisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilan Biiyiikk Ebeveyn-Torun
Iliski Olgeginin son halini bir Tiirk¢e uzmani1 maddeleri dil bilgisi agisindan incelemistir. Son hali
verilen 84 maddelik olcek, besli Likert tipi bir yap1 dogrultusunda “Kesinlikle Katiliyorum (1),
Katiliyorum (2), Kararsizim (3), Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5)” seklinde
derecelendirilerek hazirlanmistir.

Veri Toplama Siireci

Son hali verilen Biiyiik Ebeveyn-Torun iliski Olgegi’nin (BETIO) gegerlik ve giivenirlik
analizleri icin veri toplanmasina baslanmadan once Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan gerekli izin almmustir. izinler alindiktan sonra
Tokat ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina gidilip, okul 6ncesi egitim kurumuna ¢ocugu devam
eden ebeveynler ¢calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Ebeveynler araciligryla biiyiik ebeveynlere
ulasilmistir. Biiylik ebeveynlerle yiiz yiize yapilan goriismelerde ¢alismanin amaci aciklanmastir.
Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden biiylik ebeveynlere oncelikle onam formu
doldurtulmustur. Ciktis1 alinmis dlgekler biiyiik ebeveynlere verilmis ve samimiyetle doldurmalari
i¢in bir hafta siire verilmistir. Olceklerin biiyiik ebeveynler tarafindan doldurulmasi, ortalama 20-
40 dakika stirmektedir. Bir hafta sonra doldurulmus dlgekler biiyiik ebeveynlerden arastirmacilar
tarafindan tekrar geri toplanmistir.

Veri Analizi

Biiyiik ebeveynlerden teslim alinan taslak Olgekler SPSS 26 programina aktarilmustir.
Olgegin yap1 gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla dncelikle Agimlayici Faktdr Analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Acimlayict Faktor Analizi kapsaminda, ¢ok sayidaki degiskeni daha az
sayidaki temel yap1 altinda toplamak ve faktorleri belirlemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
kullanilmistir. Bu ¢alismada, orijinal degiskenlerdeki toplam varyansi koruyarak veriyi daha az
sayida dogrusal bilesene doniistiirmeye olanak tanidigi i¢in temel bilesenler analizi tercih edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Temel bilesenler analizinin bazi siirliliklart bulunmaktadir.
Ornegin; temel bilesenler analizi, maddelerin altinda yatan "gizil bir neden" (faktdr) oldugunu
varsaymaz. Temel bilesenler analizinin her maddenin hatasiz oldugunu varsayar ve toplam
varyansin tamamini analize dahil eder. Bu, faktor yiiklerinin ve agiklanan varyans oranlarinin
oldugundan daha yiiksek goériinmesine neden olur. Bu smirliliklarin giderilmesi i¢in elde edilen
yap1 DFA ile smanmustir. Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski Olgeginin faktorleri arasinda iliski oldugu
diisiiniildiiginden egik dondiirme tekniklerinden Oblimin doéndiirme yontemi kullanilmigtir
(Cokluk vd., 2016). Olgegin AFA ile belirlenen yapisinin gecerliligi DFA ile test edilmistir. DFA
AMOS programu kullanilarak yapilmis olup, maksimum olabilirlik tekniginden yararlanilmigtir.
Bu teknik, ¢alismada kullanilan o6rneklem biiytikliigiiniin yeterli olmasi, Slglimlerin siirekli
degiskenlerden olusmasi ve verilerin normallik varsayimini karsilamasi nedeniyle tercih edilmistir
(Kline, 2011). Olgek giivenirligine iliskin bulgular, Cronbach Alfa degerlerinin hesaplanmasiyla
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elde edilmistir. Bu analize ek olarak, maddelerin ve alt boyutlarin toplam puanlarla tutarliligini
gormek amaciyla, toplam puana gore belirlenen alt ve iist %27'lik gruplarin ortalama puanlari
arasindaki fark test edilmistir.

Bulgular
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Gelistirilen 6lgege uygulanacak faktor analizinin uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterlilik 6l¢iitii ile Bartlett kiiresellik testi gerceklestirilmigtir
(Awang, 2015). Elde edilen KMO degerinin 0,60 esiginin {izerinde olmasi, orneklem
biiylikliigiiniin faktdr yapisini ortaya koymak icin yeterli oldugunu gostermektedir. Yapilan
analizler, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin 0,937 oldugunu ortaya koymustur; bu durum,
orneklemin faktorlestirme islemi icin yeterince biiylik oldugu seklinde yorumlanmistir. Ayrica,
Bartlett kiiresellik testi ile ki-kare istatistik degerinin anlamlilig1 incelenmis ve anlamlilik
diizeyinin 0,05 ten kii¢iik oldugu tespit edilmistir (X?u435=8130,229; p<,05) (Awang, 2015; Hair
vd., 2014). Bununla birlikte, u¢ deger (outlier) saptanmadigindan, analiz edilecek verinin
faktorlestirme i¢in gerekli uygunluga sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Faktorlerin olusumu, 6lgme aracindaki maddelerin karsilikli olarak yiiksek korelasyon
gostermesine dayanmaktadir. Faktorlestirme asamasinda, faktdr sayisina karar vermek iizere
0zdeger kriteri, agiklanan varyans oran1 ve Scree Plot (yamag birikinti grafigi) gibi Olgiitlerden
yararlanilmistir (Hair vd., 2014). Bir faktoriin toplam varyansa katkisi1 6zdeger kavramiyla ifade
edilir ve genel kabul goren kurala gére 6zdegerin 1'den biiyiik olmasi beklenir (Hair vd., 2014).
Oblimin dondiirme iglemi uygulanan 84 maddelik 6l¢ekte, 5 faktoriin 6zdegeri 1'den biiyiik ¢cikmis
olup, yamag birikinti grafigi (Scree Plot) incelendiginde de egimin besinci faktérden sonra belirgin
bir sekilde diizlestigi gozlemlenmistir.

Egimin diizlestigi noktadan sonraki faktorlerin toplam varyansa katkisinin sinirli olmasi ve
ilk beg faktoriin varyansin %70,236’s1in1 agiklamasi dikkate alinarak, 6l¢egin bes faktorlii bir yapida
degerlendirilmesi uygun goriilmiis ve analizler bu dogrultuda yeniden gergeklestirilmistir. Her bir
faktoriin altinda toplanan maddelerin anlamsal biitiinliigii, besli yapinin gegerligini kuramsal olarak
da desteklemektedir. Daha sonra, ayn1 konulara ait maddelerin ayni1 faktor altinda gruplanip
gruplanmadigint gérmek amaciyla maddelerin faktor yiik degerleri incelenmistir. Faktor yiik
degerlerinin genellikle 0,30’dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir bir alt sinir olarak goriilmektedir.
Ancak, bir maddenin birden fazla faktore yiiksek yiik vermesi durumunda, yiik degerleri arasindaki
farkin 0,10’dan fazla olmasi kosuluyla, madde en yiiksek yiikii verdigi faktoriin bir bileseni olarak
degerlendirilmelidir (Hair vd., 2014). AFA’nin ilk uygulamasinin ardindan, 54 madde faktoérler
arasi yuk farkinin 0,10’dan kii¢lik olmasi nedeniyle 6lgekten ¢ikarilma karar1 alinmistir. Analizler
sonucunda 54 maddenin Slgek formundan ¢ikarilmasi, 6lgegin kuramsal kapsamini daraltmamas,
aksine Olctilen yapinin kavramsal netligini (conceptual clarity) artirmistir. Elenen maddelerin igerik
analizi yapildiginda, bu maddelerin 6l¢ekte kalan maddelerle yiiksek diizeyde anlamsal benzerlik
tasiyan (tekrarlayan ifadeler) veya ol¢iilen 6zelligin temel bilesenlerinden ziyade yan unsurlarina
odaklanan ifadeler oldugu goriilmiistiir. Geriye kalan 30 madde ile analizler tekrar edilmis; sonug
olarak elde edilen ilk bes faktore ait 6zdeger ve toplam varyans degerleri Tablo 2'de sunulmus,
yamag-birikinti grafigi ise Sekil 1'de gosterilmistir.
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Tablo 2
Olgek Toplam Varyans Degerleri
Faktor Ozdeger Varyans Ylizdesi Birikimli Varyans Yiizdesi
1 14,094 46,981 46,981
2 2,427 8,090 55,071
3 1,784 5,947 61,018
4 1,575 5,250 66,268
5 1,190 3,968 70,236
Sekil 1

Yamag-birikinti Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
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o o

L L A A N A A A N O N N O N N O N N
123 4 5 6 7 8 91011121314 151617 1819 20 21 22 2324 25 26 27 25 29 30

Component Number

Tablo 2 incelendiginde, bes faktoriin 6zdegerlerinin 1’in iizerinde oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, yamag-birikinti grafigi ile yapilan gorsel degerlendirme, besinci faktorden sonra
egimin belirgin bir sekilde diizlestigini gostermistir. Egimin belirgin bigimde diizlestigi noktadan
sonraki faktorlerin varyansa katkisinin diisiik olmasit ve ilk bes faktdriin toplam varyansin
%70,236’s11 aciklamasi dikkate alinarak, 6lgegin bes faktorlii bir yapida olusturulmasina karar
verilmigtir. AFA sonucunda elde edilen dondiiriilmiis faktor yiik degerleri ise Tablo 3'te
sunulmustur.
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Tablo 3

Verilere Ait Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
AS ,609
A8 ,848
A9 ,865
A10 ,788
Al2 , 767
Al3 ,829
Al4 ,647
Al8 ,380
C48 ,835
C49 ,885
C50 ,594
C53 ,685
C54 ,812
E78 -,685
E80 -,645
ES81 -, 707
E82 -,839
E83 -, 792
E84 -, 729
B25 -,661
B26 -,669
B27 -,691
B28 -, 786
B29 -,848
B30 -,807
B31 -, 780
B32 -,656
D63 ,740
D64 ,647
D66 , 764
Ozdeger 14,094 2,427 1,784 1,575 1,190
Acikladig Varyans 46,981 8,090 5,947 5,250 3,968

Agiklanan Toplam 46,981 55,071 61,018 66,268 70,236
Varyans

Tablo 3 analiz edildiginde, Faktor 1'in sekiz maddeden olustugu, varyansin %46,98'ini
acikladig1 ve faktor yiik degerlerinin ,865 ile ,380 araliginda degistigi belirlenmistir. Faktor 2'nin,
bes maddeden olustugu, agiklanan varyans oraninin %8,09 oldugu ve faktor yiik degerlerinin ,885
ile ,594 araliginda bulundugu saptanmustir. Ugiincii alt boyutun (Faktor 3), altt maddeden meydana
geldigi, aciklanan varyans katkisinin %5,94 oldugu ve faktor yiik degerlerinin -,839 ile -,645
araliginda degisim gosterdigi tespit edilmistir. Dordiincli faktoriin, sekiz maddeden olustugu,

aciklanan varyans katkisinin %35,25 diizeyinde oldugu ve faktor yiik degerlerinin -,848 ile -,656
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araliginda bulundugu belirlenmistir. Besinci alt boyutun (Faktor 5), iic maddeden olustugu,
aciklanan varyans oraninin %3,96 oldugu ve faktdr yiik degerlerinin ,764 ile ,647 araliginda yer
aldig1 saptanmistir. S6z konusu bes faktorlii yapi, toplam varyansin %70,236'sin1 agiklamaktadir.
Analiz sonucunda elde edilen faktor yilik degerlerinin en diisiigii ,380, en yiiksegi ise ,885 olarak
saptanmistir. Olgekte nihai olarak kalmasma karar verilen maddelerin iceriklerine gore
olusturduklan faktorlere verilen adlar, Tablo 4'te listelenmistir.

Tablo 4
Olcek Faktorlerinin Icerdikleri Maddeler
Faktor No  Faktor Adi Maddeler

1 Duygu A5, A8, A9, A10, A12, A13, Al4, A18
2 Etkinlik C48, C49, C50, C53, C54
3 Ebeveynle Is birligi E78, E0, E81, E82, E83, E84
4 fletisim B25, B26, B27, B28, B29, B30, B31, B32
5 Ilgilenme D63, D64, D66

AFA sonucu elde edilen 30 madde ve bes faktdrden olusan yapinin gegerligini test etmek
amaciyla, DFA uygulanmistir. DFA'nin temel islevi, AFA'dan elde edilen kuramsal faktor
yapisinin dogrulanmasim saglamaktir (Ozdamar, 2016). AMOS yazilimi kullanilarak kurgulanan
6l¢tim modelinde, 6l¢ek maddeleri (sorular), gdzlenen degiskenler olarak; faktorler ise bu gdzlenen
degiskenleri agiklayan gizil yapilar olarak kavramsallastirilmistir (Sekil 2) (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Modelin yeterliligini kesinlestirmek i¢in uyum indekslerinin incelenmesi onerildigi i¢in,
Sekil 2'de gosterilen yapinin uyum degerleri detayli olarak analiz edilmistir. Baslangigta iyi bir
uyum sergilemesine ragmen, daha giiclii bir model uyumu elde etmek amaciyla baz1 maddelerin
(a8-a9, a9-al4, b25-b26, e78-e81, e83-e84) hata kovaryanslar iliskilendirilerek modifikasyon
yapilmistir. Modelin uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla yapilan modifikasyon islemlerinde,
yalnizca aym faktor altinda yer alan ve kuramsal olarak birbirini dogrudan destekleyen maddeler
arasindaki hata kovaryanslar1 serbest birakilmistir. DFA sonucu elde edilen bu nihai uyum indeks
degerleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo S
Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Elde Edilen Uyum Degerleri
Uyum indeksi M“fyeun:nmel Kabul edilebilir El‘heegelirlen Sonug
x 2 /df <25 <5 3,34 “Kabul edilebilir”
GFI >95 >.90 ,86 “Kabul edilebilir sinirinda”
RMSEA <,05 <,08 ,06 “Kabul edilebilir”
IF1 >,95 >,90 92 “Kabul edilebilir”
NFI >.95 >.90 ,89 “Kabul edilebilir sinirinda”
TLI >,95 >,90 Il “Kabul edilebilir”
SRMR <,05 <,10 ,05 “Miikemmel”
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CFI >,95 >,90 92 “Kabul edilebilir”

(Kaynak: Kurnaz ve Celikkanat Nas, 2018).

Tablo 5'teki uyum indeksleri incelendiginde; GFI ve NFI degerlerinin kabul edilebilirlik
sinirlarinda oldugu, SRMR degerinin milkemmel uyum gosterdigi ve diger indekslerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular neticesinde, gelistirilen modelin uyum
seviyesinin yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Boylece DFA sonucunda 30 maddelik dlgegin bes
alt boyuttan olustugunun dogrulandigi sdylenebilir.

Sekil 2
Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart
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Olcekteki Maddelerin Analizi ve Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Gelistirilen 6l¢egin madde, alt boyut ve genel puanlarinin ayirt etme giiciinii tespit etmek
amaciyla, alt ve list %27'lik gruplarin ortalama puanlari karsilastirmaya tabi tutulmustur. Alt ve iist
%?27'lik gruplar arasindaki anlamli farklarin tespit edilmesi, 6l¢ek maddelerinin yiiksek diizeyde
ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugunu kanitlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgegi olusturan
maddelere ait alt ve list %27'lik gruplarin puan ortalamalarina iligkin t-Testi sonuglar1 Tablo 6'da
sunulmustur.
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Tablo 6

Olgegin Maddelerine Iliskin Ust ve Alt %27 lik Gruplara Gére t-Testi Sonuglart ve Madde Toplam
Korelasyonlar

Madde X SS r (ﬁst"tA)27- Madde X SS r (iist"tA)27-

alt%27)* alt%27)*
AS 4,74 )53 ,514 9,233* B32 4,39 81 ,657 12,957*
A8 4,71 .56 ,616 9,804* C48 3,86 1,18 ,562 18,827*
A9 4,70 58 ,601 9,839* C49 3,80 1,22 ,580 19,322%*

Al0 4,65 .60 ,603 11,619* C50 3,82 1,12 ,602 18,374*
Al2 4,62 64 ,694 12,022* C53 3,65 1,31 ,935 18,618*
Al3 4,64 67 ,673 11,682* C54 3,51 1,28 ,555 19,803*
Al4 4,66 65 ,952 9,604 * D63 3,76 1,23 476 16,993*
Al8 4,64 57 ,576 12,806* D64 4,35 ,84 ,639 15,480*
B25 4,17 90 ,602 13,667* D66 3,87 1,14 478 15,080*
B26 4,27 .86 ,656 14,436* E78 4,13 97 ,630 16,599*
B27 4,02 1,08 ,570 14,500* E&0 4,28 ,85 ,613 14,761*

B28 446 78 ,7129 15,568* E81 4,31 ,83 ,033 14,930*
B29 443 75 ,667 14,013* E82 4,32 ,85 ,669 16,484*
B30 446 73 ,733 16,482* E&3 4,23 Il ,664 15,386*
B31 4,36 78 ,665 17,187* E84 4,26 .94 ,606 14,827*

r: Madde toplam korelasyonu, *p<0,01

Tablo 6 incelendiginde biitiin maddeler i¢in madde toplam korelasyon degerlerinin 0,45°ten
yiiksek oldugu (,478 ile ,733 aralifinda) goriilmektedir. Ayrica, tim maddeler icin alt ve iist
%27'lik gruplarin ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalara ait t istatistiklerinin anlamli oldugu
gdzlenmistir. Bu bulgu, maddelerin 6l¢ek toplam puaniyla giiclii bir iligki sergiledigini, dolayistyla
Olcegin i¢ tutarliligini destekleyen ayni davranisi 6lgme amacina hizmet ettigini ve dlgiilen 6zellik
baglaminda yiiksek ayirt etme giicline sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt boyutlarina ve genel toplam puanina yonelik, alt ve iist %27'lik gruplar
arasindaki farkliliklar1 gosteren t-Testi sonuglari Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7

Olgegin Alt Boyutlarina ve Genel Toplamina Iliskin Ust ve Alt %27’lik Gruplara Gére t-Testi
Sonuclart

Alt Boyutlar Grup n X SS sd t p
Ust %27 143 4,97 , 13 284 14,537,000
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Duygu Alt %27 143 423 .59

ot Ust %27 143 4,87 22
Etkinlik ° 284 25.885 000

Alt %27 143 3,64 ,66

thirlis Ust %27 143 4,71 40
Ebeveynle Is birligi 0 284 20388 000

Alt %27 143 2,74 .82

Hatici Ust %27 143 4,90 21
lletigim ° 284 21,115 000

Alt %27 143 3,55 .76

o Ust %27 143 4,79 31
Ilgilenme 284 20,260 ,000

Alt %27 143 3,19 ,89

. Ust %27 143 4,84 ,12
Olgek Genel Toplami 284 33,547 ,000

Alt %27 143 3,47 A7

Tablo 7 incelendiginde gerek tiim alt boyutlarda gerekse 6lgegin genel toplam puaninda, alt
ve list %27'lik gruplar arasindaki ortalama puan farkinin istatistiksel olarak son derece anlamli
oldugu goriilmektedir (p<.001). Ortalamalarin karsilastirmasi, bu anlamli farkin iist %27'lik grubun
lehine oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, alt boyutlarin ve dlgegin genel toplaminin Slgiilen
0zellik bakimindan yeterli ayirt etme giiciine sahip oldugunu giiclii bir sekilde desteklemektedir.
Olgegin genel yapisina ve faktdrlerine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri Tablo 8'de
listelenmistir.

Tablo 8
Olgegin Alt Boyutlarina ve Genel Toplamina Iliskin Giivenirlik Katsayilar

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degerlendirme
Duygu 919 Cok yiiksek
Etkinlik ,870 Yiiksek
Ebeveynle Is birligi 918 Cok yiiksek
Iletisim 915 Cok yiiksek
Ilgilenme ,767 Yiiksek
Olgek Genel Toplami ,944 Cok yiiksek

Cronbach Alfa katsayisinin yorumlanmasinda, 0,60-0,70 aralig: yeterli, 0,70-0,90 aralig
yuksek ve 0,90 ve iizeri degerler ¢ok yiiksek giivenirlik diizeyi olarak kabul edilmektedir
(Ozdamar, 2016). Tablo 8 incelendiginde, dlgegin genel toplaminda Slgegin Cronbach Alpha kat
says1 0,944 diizeyinde olup oldukga yiiksektir. Duygu alt boyutunda, Ebeveynle Is birligi alt
boyutunda ve Iletisim alt boyutunda da Cronbach Alpha katsayismin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmektedir. Etkinlik alt boyutunda ve Ilgilenme alt boyutunda da Cronbach Alpha katsayisinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, dl¢ekte kalan 30 maddenin yiiksek diizeyde
gecerli ve giivenilir oldugunu, maddelerin iyi ayirt edicilik sergiledigini ve tlimiiniin Olge§in
biitiiniiyle uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski Olgegi (BETIO) gelistirme ¢alismasinin ilk asamasinda alan
yazin incelemesi yapilmistir. Bilyiik ebeveyn-torun iligkisine yonelik mevcut bilimsel arastirmalar
ve bu aragtirmalarda kullanilan veri toplama aracglar1 (6l¢ekler, anketler vb.) detaylica incelenmistir.
Gergeklestirilen alan yazin taramasit sonucunda, biiyiik ebeveyn-torun iliskisinin dogrudan
belirlenmesine yonelik gelistirilmis gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Alan
yazindaki bu boslugun doldurulmasi ve biiyiik ebeveyn-torun iliskisine yonelik yapilacak
caligmalarda kullanilmas1 amaciyla 84 maddelik taslak bir form gelistirilmistir.

Hazirlanan 6l¢ek, AFA icin 321 ve DFA igin 530 katilimcidan olusan, toplam 851 kisilik
bir &rneklem iizerinde uygulanmistir. Olgegin yapr gegerligini belirlemek amaciyla, Temel
Bilesenler Analizi yontemine dayali AFA kullanilmistir. Analiz Oncesinde, Orneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in uygun oldugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity
(Kiiresellik) Testi ile dogrulanmistir (KMO=0,937; X2435=8130,229; p<,05). Ik AFA sonucunda,
binisik yiik sergileyen, faktorler aras1 yiik farkinin 0,10°dan kiiciik olmas1 nedeniyle 54 madde
Olcekten cikarilmistir. Kalan maddelerle tekrarlanan AFA neticesinde, 30 maddenin bes faktor
altinda toplandig1 ve bu bes faktoriin toplam varyansin %70,236’sin1 agikladig: tespit edilmistir.
Yamag-birikinti grafigi (Screen Plot) analizi de yapiya dair ek bilgi saglamis; grafigin egiliminin,
Olcegin bes temel faktdorden olugmasi gerektigini destekledigi anlasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 30 maddeden olusan Biiyilkk Ebeveyn-Torun Iliski Olgeginin (BETIO) su bes alt
boyuttan olustugu belirlenmistir: Duygu Alt Boyutu, Etkinlik Alt Boyutu, Ebeveynle Is Birligi Alt
Boyutu, letisim Alt Boyutu, ilgilenme Alt Boyutu. Bu alt boyutlar:

Duygu Alt Boyutu. Bu alt boyutta biiylik ebeveynlerin torunlartyla iligkilerinde hissettikleri
duygularin belirlenmesine yonelik ifadeler yer almaktadir. Torunlarla vakit ge¢irmek ve onlarla
iliski kurmak, biiylik ebeveynlerin yeni fikirler edinmesine, duygusal paylasimlar yoluyla kisilik
gelisimlerinin zenginlesmesine (Akcay, 2011), kendilerini daha geng hissetmelerine (Sweeting vd.,
2005) ve genel olarak mutluluk duygularinin artmasina katki saglamaktadir (Hazer, 2012). Ayrica,
biiyiik ebeveynlerin torunlariyla zaman gecirerek yeniden ¢ocukluk duygusunu yasama firsati
bulduklar1 (Yenilmez, 2012) ve torunlarin onlara hayat tecriibesi, umut, yakinlik, yasama arzusu,
nese ve sevgi kattiklar1 belirtilmektedir (Kalliopuska, 1994). Bu durum, torun-biiylik ebeveyn
iliskisinin yaslilik déneminde duygusal doyum ve yasam enerjisi agisindan onemli bir kaynak
oldugunu gostermektedir. Ayrica Stephenson ve Carstensen (2025) yaptiklar1 calismalarinda
cocukluk doneminde alinan biiyiik ebeveyn desteginin (koruma, sevgi, ilgi, bakim gibi) ergenlik
sonrast donemde duygusal iyi-olus {iizerine uzun donemde pozitif etkilerini ortaya
koymaktadir. Xu ve Harrison (2023), arastirmalarinda biiylik ebeveyn torun iligkisini
incelemislerdir. Biiyiik ebeveyn-torun iliskisindeki yakinligin varligi, torunlarin psikososyal uyum
sorunlar1 (duygusal belirtiler, davranis sorunlar1 ve akran sorunlari) sergileme olasiligini anlamli
6l¢iide azaltan bir koruyucu faktor olarak islev gormektedir.

Etkinlik Alt Boyutu. Bu alt boyutta biiyiik ebeveynlerin torunlariyla iligkilerinde birlikte
yaptiklar etkinlikler ile torunlarina zaman ayirmalarina iliskin maddeler yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar, biiylik ebeveynlerle disarida vakit gegirme ve onlardan hediye alma gibi somut
etkilesimlerin, torunlarin duygusal refah diizeyini ve mutluluk algisini artirdigin1 gostermektedir.
Bu bulgu, kusaklararasi paylasilan deneyimlerin torunlarin genel duygusal iy1 olusuna pozitif katki
sagladigina isaret etmektedir (Demiriz ve Arpaci, 2016). Benzer bir baglamda, Cift¢i (2008) de

This study is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NonDerivative (CC BY NC ND) 243


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Stephenson%20JM%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Carstensen%20LL%22%5BAuthor%5D

Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2026; 23(1), 5. 230-252.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2026, 23(1), p. 230-252. DOI: 10.33711/yyuefd. 1844112

biiyiik ebeveynlerin torunlartyla kurduklar iligkiler aracilifiyla yeni diisiinceler edindigini ve
karsilikli duygu aligverisi yeteneklerini gelistirdigini saptamistir.

Ebeveynle Is Birligi Alt Boyutu. Bu alt boyutta biiyiik ebeveynlerin torunlariyla
iliskilerinde biiyiik ebeveynlerin torunlarinin ebeveynleriyle olan is birligine iliskin maddeler yer
almaktadir. Biiylik ebeveynlerin torun bakimina yonelik yaklasimlarinin, kendi ebeveynlik
donemlerinde edindikleri deneyimler ve gegmiste benimsedikleri cocuk yetistirme anlayiglariyla
yakindan baglantili oldugu goriilmektedir. Bazi biiyiikk ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken
benimsedikleri yontemlerin torun bakiminda da gegerli oldugunu diistinmekte ve benzer stratejileri
stirdiirmektedir. Bununla birlikte, giinlimiizde aile yapisi, toplumsal roller ve ¢ocuk yetistirme
anlayislar1 degistigi i¢in biiyiik ebeveynlerin, cocuklarinin benimsedigi ebeveynlik yaklagimlarina
uyum saglamalari ve onlarla is birligi i¢ginde olmalar1 gerekmektedir. Bu durum, ebeveyn ve biiyiik
ebeveyn arasinda karsilikli anlayis, iletisim ve uyumun Onemini vurgulamakta; torunlarin
gelisiminde tutarli ve destekleyici bir bakim ortaminin olusturulmasina katki saglamaktadir (Ugur,
2018).

Iletisim Alt Boyutu. Bu alt boyutta biiyilk ebeveynlerin torunlariyla iliskilerinde
torunlariyla iletisimlerinin belirlenmesine yonelik maddeler yer almaktadir. Biiyiikbabalar ve
biiyiikanneler, torunlarinin yasamlarinda énemli bir iletisim ve duygusal destek kaynagi olarak yer
almaktadir. Sevgi dolu ve ilgili biiyilik ebeveynler, torunlarinin kendilerini glivende hissetmelerine,
sosyal olarak daha aktif olmalarina ve iligkilerinden memnuniyet duymalarina katki saglamaktadir
(Mansson, 2013a, 2013b, 2013c, 2014; Mansson vd., 2017). Zhang vd., (2021) yaptiklar
calismalarinin bulgulari, bireylerin en sik iletisim kurduklart biiylikanne veya biiyiikbabalariyla
kurduklar1 iletisim sikliginin, gelecekte yasl bireylerle iletisim kurma istekliligini anlamli bigimde
Ongordiigiinii gostermektedir. Ayrica, biiyilk ebeveynlerle kurulan sik ve olumlu iletisim
deneyimlerinin, iliskisel dayanismay1 ve ortak aile kimligini gili¢lendirerek yaslilara yonelik
tutumlar1 dolayli sekilde iyilestirdigi belirlenmistir. Buna karsilik, biiylik ebeveynin iletisimde
uyum saglamamasi iliskisel dayanismay1 zayiflatmakta; bu durum da ortak aile kimliginin ve
olumlu tutumlarin azalmasina yol agmaktadir. Genel olarak, bulgular biiyiik ebeveynlerle kurulan
iletisimin, aile disindaki yasl bireylere yonelik tutum ve iletisim davraniglarinin sekillenmesinde
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Ilgilenme Alt Boyutu. Bu alt boyutta biiyiilk ebeveynlerin torunlartyla iliskilerinde
torunlarina kars1 gosterdikleri ilgi ve bakima iliskin sorular yer almaktadir. Torunlar ile ilgilenme
rolii, biiylik ebeveynlerin yasamlarinda énemli bir anlam ve amag¢ kaynagi olusturarak onlarin
duygusal tatmin diizeylerini artirmaktadir (Bullock, 2006; Burton, 1992). Torunlarina yardimci
olma ve onlarla ilgilenme siireci, biliyiik ebeveynlerde gurur duygusunu giiclendirmekte ve bu
durum d&diillendirici bir bakim deneyimi yasamalarina olanak saglamaktadir (Pruchno ve
McKenney, 2002). Ayrica, torunlariyla vakit geciren biiyiik ebeveynlerin bu etkilesimden keyif
aldiklari, benlik saygilarinm yiikseldigi ve yasam doyumlarmin arttig1 da belirtilmektedir (Ozbek
Cilasin vd., 2023; Pruchno, 1999).

Olgekteki alt boyutlarin ve maddelerin kapsayiciligy, biiyiik ebeveyn—torun iliskisinin daha
kapsamli bigimde incelenebilmesi igin yeni bir 6lgme aracinin gelistirilmesine yonelik gereksinimi
ortaya koymaktadir. AFA ile elde edilen bes faktorlii yapinin gegerligi (yap1 gegerligi), DFA
uygulanarak test edilmistir. Ikinci diizey DFA sonuglarina gore, bu bes faktorlii modelin uyum
indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. Ayrica, bes faktoriin tek bir iist faktor altinda toplandigi
ikinci diizey modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir ¢ikmasi, beg faktorli yapisi dogrulanan

This study is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NonDerivative (CC BY NC ND) 244



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2026; 23(1), 5. 230-252.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2026, 23(1), p. 230-252. DOI: 10.33711/yyuefd. 1844112

bu olgegin, ihtiya¢ duyuldugunda tek faktorlii bir yap1 olarak da kullanilabilecegi sonucunu
desteklemektedir. DFA sonucunda elde edilen ikinci diizey modelin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde olmasi, 6l¢egin hiyerarsik yapisini dogrulamaktadir. Bu bulgu, kuramsal a¢idan
bes alt boyutun birbirinden bagimsiz yapilar olmakla birlikte, temelde Biiyiilk Ebeveyn-Torun
[liskisinin birer yansimasi oldugunu gostermektedir. Uygulama agisindan bakildiginda bu sonug
iki onemli avantaj sunmaktadir: (1) Arastirmacilar, hedef kitlenin genel Biiyiik Ebeveyn-Torun
Mliskisinin diizeyini belirlemek amaciyla 6lcekten elde edilen toplam puani giivenle kullanabilirler.
(2) Uygulamacilar bireylerin genel profilini tek bir skorla izleyebilirken, gerekli durumlarda alt
boyut puanlarina inerek spesifik Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski boyutlarini inceleyebilirler.

Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski Olgeginin genel toplaminda 6lgegin Cronbach Alpha kat
sayis1 0,944 diizeyinde olup oldukca yiiksektir. Duygu alt boyutunda, Ebeveynle Is birligi alt
boyutunda ve Iletisim alt boyutunda da Cronbach Alpha katsayisinin ¢ok yiiksek oldugu, Etkinlik
alt boyutunda ve Ilgilenme alt boyutunda ise Cronbach Alpha katsayisinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Olcekteki biitiin maddeler i¢in madde toplam korelasyon degerlerinin 0,45’ten
yiiksek oldugu (,478 ile ,733 araliginda) goriilmektedir. Olgekteki tiim maddelere ait madde-toplam
korelasyon katsayilarinin 0.47 ile 0.73 araliginda oldugu tespit edilmistir; bu degerlerin tamaminin
kabul edilebilir alt sinir olan 0.30'un iizerinde oldugu goriilmektedir. Alt ve tist %27'lik gruplarin
karsilastirilmast sonucunda hem olgekteki biitiin maddelerin hem de tiim alt boyutlarin ve dlgek
genel toplaminin puan ortalamalari arasindaki farklarin p<.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu giiclii bulgular, 6l¢egin son hali olan 30 maddenin yiiksek
gecerlik ve gilivenirlige sahip oldugunu, iyi diizeyde ayirt edicilik sergiledigini ve dlgegin ig
yapisiyla yiiksek derecede uyumlu oldugunu kanitlamaktadir.

Sonug olarak gelistirilen Biiyiik Ebeveyn-Torun iliski Olgeginin, bes alt boyut “Duygu Alt
Boyutu, Etkinlik Alt Boyutu, Ebeveynle Is Birligi Alt Boyutu, Iletisim Alt Boyutu, ilgilenme Alt
Boyutu” ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski Olgeginin biiyiik
ebeveynlerin torunlariyla iliskilerini belirleyecek gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.
Olgegin her bir alt boyutundan elde edilen toplam puanlar bagimsiz olarak analiz edilebilecegi gibi,
Olcegin genel toplamindan elde edilen nihai puan da tek bir degerlendirme diizeyi olarak kullanima
uygundur. Olgekteki yiiksek toplam puanlar, biiyiikk ebeveynlerin torunlariyla olumlu iliski
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyut puanlarindaki yiikselis, biiylik ebeveynlerin o
spesifik boyutta torunlartyla daha olumlu ve yiiksek diizeyde iliski kurdugunu isaret etmektedir.
Gelistirilen bu 6lgek, biiyiik ebeveyn-torun iliskilerini belirleme konusunda g¢alisma yapacak
aragtirmacilar i¢in gilivenilir bir veri toplama aract sunarak literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Oneriler

Gelecek calismalar icin temel Oneri, gelistirilen Biiyiik Ebeveyn-Torun Iliski Olgeginin
(BETIO) genellenebilirligini artirmak amaciyla Tiirkiye'nin farkli cografi, sosyo-ekonomik ve
kiltiirel gruplarinda test edilmesini ve boylamsal c¢alismalarla iliskinin dinamik degisiminin
incelenmesini igerir. Ayrica, mevcut arastirmalarda ihmal edilen biiylikbabalarin roliine
odaklanilmasi, iliskiyi daha biitiinciil anlamak i¢in ebeveyn ve torunlarin bakis agilarinin da dahil
edildigi coklu veri setlerinin kullanilmasi ve biiyiik ebeveyn-torun iliskisini etkileyen kiiltiirel
normlarin aragtirilmasi kritik 6neme sahiptir. Uygulama diizeyinde ise, Biiylik Ebeveyn-Torun
lliski Olgeginin (BETIO) aile damgmanligi programlarinda etkinlik &lgim araci olarak
kullanilmasi, kusaklar arasi is birligini artirici egitim programlarinin gelistirilmesi ve sosyal
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politika yapicilarin biiyiik ebeveynlerin bakim yiikiinli hafifletici hizmet modelleri olusturmasi
tavsiye edilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma igin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 22 Agustos 2025 tarihli ve 01-53 sayil1 karar1 ile etik izin
alimustir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada cikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alimmamastir.
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Extended Summary

Introduction

The family is a fundamental social system established through marriage, blood ties, or
adoption, in which members share a common living space, culture, and mutual responsibilities.
The healthy functioning of this structure is critical to the stability of democratic societies. The
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family, which is the primary environment for the protection of individuals, emotional development,
and acquisition of social skills, is also a dynamic space where conflict resolution experiences occur
and learning to live as a social being takes place. Intergenerational interactions, which are
extending due to demographic aging, contribute to the well-being of both generations by increasing
the duration and quality of relationships, particularly between grandparents and grandchildren.

The fundamental trend observed in the family structure in Tiirkiye is structural downsizing,
characterized by a shift from the traditional extended family to the nuclear family model; this
transformation has altered the traditional roles of grandparents. Socioeconomic changes such as
rising global divorce rates, the proliferation of single-parent families, and increased female
employment have made grandparents important caregivers in grandchild care. In this context, while
grandmothers are more likely to take on grandchild care, the special and positive effects of
grandparents on grandchildren's lives highlight their critical role in child development.

A review of the literature on grandparents and grandchildren shows that while many
different topics are addressed, such as grandparents caring for their grandchildren, supporting their
developmental characteristics in a positive way, and the grandparent-grandchild relationship.
However, there is no measurement instrument available specifically for the relationships between
grandparents and their grandchildren in Tiirkiye. No measurement instrument measuring this
relationship has been found in studies conducted abroad either. The development of the scale is
expected to contribute to filling the gap in the literature regarding the Grandparent-Grandchild
Relationship. Therefore, since the aim of this study is to develop the “Grandparent-Grandchild
Relationship Scale,” the scale development processes were methodologically followed in the study.

Method

As part of an academic study, the data collection process was initiated by distributing draft
scales with consent forms attached to volunteer grandparents via the parents of children attending
preschool institutions in Tokat province for validity and reliability analyses of the developed
Grandparent-Grandchild Relationship Scale. Analyses regarding the construct validity of the scale
were initiated using Exploratory Factor Analysis (EFA) performed with Principal Component
Analysis and the Oblimin rotation method. Subsequently, the suitability of the obtained factor
structure was tested using Confirmatory Factor Analysis (CFA) via the AMOS program. Scale
reliability was determined by calculating Cronbach's Alpha coefficients, and to examine the
consistency of the items with the total scores, the difference between the mean scores of the lower
and upper 27% groups determined according to the total score was statistically examined.

Findings

The development of the Grandparent-Grandchild Relationship Scale began with the
development of a draft form consisting of 84 items, as no valid and reliable instrument for directly
measuring this relationship was found in the literature review. The scale was applied to a sample
of 851 participants for Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis
(CFA). Before starting the AFA based on Principal Component Analysis to determine construct
validity, the KMO and Bartlett’s Test results (KMO=0.937; X%435=8130.229; p<0.05) confirmed
the appropriateness of the sample size. In the initial analysis, 54 items with cross-loadings were
removed from the scale; repeated AFA and scree plot analysis with the remaining items revealed
that the scale has a five-factor structure explaining 70.236% of the total variance. As a result, the
scale was structured to have five subscales consisting of 30 items: Emotion, Interaction,
Cooperation with Parents, Communication, and Caring.
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Results and Discussion

Emotion Subscale: This subscale includes statements aimed at determining the emotions
felt by grandparents in their relationships with their grandchildren. Interaction Subscale: This
subscale includes items related to the activities grandparents engage in with their grandchildren
and the time they spend with them. Cooperation with Parents Subscale: This subscale includes
items related to the cooperation between grandparents and the parents of their grandchildren in
their relationships with their grandchildren. Communication Subscale: This subscale includes items
related to determining the communication between grandparents and their grandchildren in their
relationships. Caring Subscale: This subscale includes questions related to the interest and care
shown by grandparents towards their grandchildren in their relationships.

The comprehensiveness of the subscales and items on the scale demonstrates the vital
importance of a new measurement instrument for examining grandparent-grandchild relationships
in depth. The validity (construct validity) of the five-factor structure obtained through Exploratory
Factor Analysis (EFA) was tested using Confirmatory Factor Analysis (CFA). According to the
second-order CFA results, the fit indices of this five-factor model are acceptable. Furthermore, the
fact that the fit indices of the second-level model, in which the five factors are grouped under a
single higher-order factor, are acceptable, supporting the conclusion that this scale, whose five-
factor structure has been confirmed, can also be used as a single-factor structure when needed.
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