Besinlerin Beklenen Etkileri Ölçeği-Puanlama Yönergesi
Tatlılar, tuzlu atıştırmalıklar, fast food ve şekerli içecekler gibi HAZIR yiyecekler tükettiğinizi hayal edin. HAZIR yiyecekler tüketirken aşağıdaki duyguları ne kadar hissetmeyi bekliyorsunuz?
	Duygular
	Kesinlikle hayır
	Büyük ihtimalle hayır
	Muhtemelen hayır
	Muhtemelen evet
	Büyük ihtimalle evet
	Kesinlikle evet

	2. Memnun
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. İğrenmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. Enerjik
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Hayal kırıklığına uğramış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. Mutlu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. İsteksiz
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. Rahatlamış, ferahlamış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. Keyifsiz
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. Hoşnut
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. Tembel
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. Gururlu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. Mahrum
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. Neşeli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. Sıkılmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. Teselli olmuş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. Yorgun
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. Yenilenmiş, tazelenmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. Gevşemiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. Depresif
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. Sakin
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. Korkmuş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. Heyecanlanmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. Endişeli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. Dikkatli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. Sinirli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. Yatışmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29. Pişman
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. Odaklanmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. Hissizleşmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6


1. Utanmış ve 19. Kaygılanmış maddeleri kültürel uyum göstermediğinden ölçeğin Türkçe formunda yer almamaktadır. Ölçek, son haliyle 29 madde üzerinden değerlendirilmektedir.





Meyveler ve sebzeler gibi SAĞLIKLI yiyecekler tükettiğinizi hayal edin. SAĞLIKLI yiyecekler tüketirken aşağıdaki duyguları ne kadar hissetmeyi beklersiniz?
	Duygular
	Kesinlikle hayır
	Büyük ihtimalle hayır
	Muhtemelen hayır
	Muhtemelen evet
	Büyük ihtimalle evet
	Kesinlikle evet

	2. Memnun
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. İğrenmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. Enerjik
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Hayal kırıklığına uğramış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. Mutlu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. İsteksiz
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. Rahatlamış, ferahlamış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. Keyifsiz
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. Hoşnut
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. Tembel
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. Gururlu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. Mahrum
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. Neşeli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. Sıkılmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. Teselli olmuş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. Yorgun
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. Yenilenmiş, tazelenmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. Gevşemiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. Depresif
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. Sakin
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. Korkmuş
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. Heyecanlanmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. Endişeli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. Dikkatli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. Sinirli
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. Yatışmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29. Pişman
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. Odaklanmış
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. Hissizleşmiş
	1
	2
	3
	4
	5
	6


1. Utanmış ve 19. Kaygılanmış maddeleri kültürel uyum göstermediğinden ölçeğin Türkçe formunda yer almamaktadır. Ölçek, son haliyle 29 madde üzerinden değerlendirilmektedir.








Skorlama yönergesi: Ölçekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadır. Her bir alt faktöre ait puanlar toplanarak aritmetik ortalama alınır. Her faktör için yüksek puanlar o faktöre ait duygu beklentisinin yüksek olduğunu göstermektedir.
	Yüksek işlenmiş besinlere karşı beklentiler
	Minimum işlenmiş besinlere karşı beklentiler

	Negatif duygular
	Pozitif duygular
	Negatif duygular
	Pozitif duygular

	3. İğrenmiş
	2. Memnun
	3. İğrenmiş
	2. Memnun

	5. Hayal kırıklığına uğramış
	4. Enerjik
	5. Hayal kırıklığına uğramış
	4. Enerjik

	7. İsteksiz
	6. Mutlu
	7. İsteksiz
	6. Mutlu

	9. Keyifsiz
	8. Rahatlamış, ferahlamış
	9. Keyifsiz
	8. Rahatlamış, ferahlamış

	11. Tembel
	10. Hoşnut
	11. Tembel
	10. Hoşnut

	13. Mahrum
	12. Gururlu
	13. Mahrum
	12. Gururlu

	15. Sıkılmış
	14. Neşeli
	15. Sıkılmış
	14. Neşeli

	17. Yorgun
	16. Teselli olmuş
	17. Yorgun
	16. Teselli olmuş

	21. Depresif
	18. Yenilenmiş, tazelenmiş
	21. Depresif
	18. Yenilenmiş, tazelenmiş

	23. Korkmuş
	20. Gevşemiş
	23. Korkmuş
	20. Gevşemiş

	25. Endişeli
	22. Sakin
	25. Endişeli
	22. Sakin

	27. Sinirli
	24. Heyecanlanmış
	27. Sinirli
	24. Heyecanlanmış

	29. Pişman
	26. Dikkatli
	29. Pişman
	26. Dikkatli

	31. Hissizleşmiş
	28. Yatışmış
	31. Hissizleşmiş
	28. Yatışmış

	-
	30. Odaklanmış
	-
	30. Odaklanmış



