BESİN ETİKETİ FARKINDALIĞI ÖLÇEĞİ (BFÖ)


Aşağıda yer alan ifadeler; ambalajlı gıdaları satın alırken veya tüketirken etiket bilgilerine, ambalaj özelliklerine ve marka faktörüne yönelik tutumlarınızı belirlemek amacıyla hazırlanmıştır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve gıda alışverişlerinizde veya tüketim anlarınızda bu düşüncelere ne derecede katıldığınızı belirten size en uygun seçeneği işaretleyiniz.

	
	İfadeler
	Katılmıyorum
(1)
	Kısmen Katılıyorum
(2)
	Katılıyorum
(3)

	1
	Ambalajlı bir gıdanın etiket yazıları okunabilecek uygun büyüklükte olmalıdır.
	
	
	

	2
	Ambalajlı bir gıdanın etiketi üzerinde sağlıkla ilgili öneriler bulunmalıdır.
	
	
	

	3
	Ambalajlı bir gıdanın etiketi üzerinde sağlıkla ilgili uyarılar bulunmalıdır.
	
	
	

	4
	Ambalajlı bir gıdanın etiketi üzerinde hastalık durumunda ilgili dikkat edilmesi gereken uyarılar bulunmalıdır.
	
	
	

	5
	Ambalajlı bir gıdayı satın alırken etiketindeki besin içeriğine dikkat etmem sağlığım için önemlidir
	
	
	

	6
	Ambalajlı bir gıdadaki besin ögeleri miktarlarının günlük gereksinimi karşılama yüzdesi etiket üzerinde belirtilmelidir.
	
	
	

	7
	Markalı gıdalar her zaman kalitelidir.
	
	
	

	8
	Markalı gıdaların etiket bilgileri güvenilirdir.
	
	
	

	9
	Markalı gıdalar kaliteli olduğu için etiket bilgilerini okumama gerek yoktur.
	
	
	

	10
	Ambalajlı bir gıda üzerinde ‘Katkı maddesi içermez’ ifadesine güvenirim.
	
	
	

	11
	Ambalajlı bir gıda üzerinde ‘Katkı maddesi içermez’ ifadesi ürünü satın almamda etkili olur.
	
	
	

	12
	Ambalajlı bir gıda içeriğindeki katkı maddelerinin çeşidi ve miktarı etiket bilgilerinde yer almalıdır.
	
	
	

	13
	Ambalajlı bir gıdanın içerdiği katkı maddelerinin insan sağlığı için kullanılabilecek uygun miktarları etiket bilgilerinde yer almalıdır.
	
	
	

	14
	Ambalajlı bir gıdayı tüketirken ambalaj üzerindeki talimatları uygulamalıyım.
	
	
	

	15
	Ambalajlı bir gıdayı saklarken ambalaj üzerindeki talimatlara uymalıyım.
	
	
	

	16
	Ambalajlı bir gıda satın alırken ürün ambalajının  çevreye zarar vermeyecek malzemeden yapılmış olmasına önem veririm.
	
	
	

	17
	Ambalajlı bir gıdanın , ambalajının çevreye zarar verecek ya da vermeyecek malzemeden yapılmış olduğu etiket bilgileri içerisinde belirtilmelidir.
	
	
	

	18
	Ambalajın ana rengi, yazıları okumama engel olmayacak şekilde seçilmiş olmasıdır.
	
	
	


Katılmıyorum: 1, Kısmen Katılıyorum: 2, Katılıyorum: 3

Ambalaj & Ürün İçeriği Alt Boyutu: 5, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
Beslenme ve Sağlık Alt Boyutu: 1, 2, 3, 4, 6
Ürün Markası Alt Boyutu: 7, 8, 9, 10, 11
7, 8 ve 9. maddeler ters puanlanmaktadır. Toplam puan tüm alt boyut puanlarının toplanması ile elde edilmektedir.  18-54 arasında puan alınmaktadır. Puan arttıkça besin etiketi farkındalığı artmaktadır. 
