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Bu arastirmada “Beden Egitiminde Yenilik ihtiyaci Tatmini ve Engellenmesi Olgegi”nin (BEYITEQ)
Turk kaltturane uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu
kapsamda o6grencilerin beden egitimi ve spor (BES) derslerinde hissettikleri yenilik ihtiyaci
deneyimlerini hem yenilik ihtiyag tatmini (YiT) hem de vyenilik ihtiyag engellenmesi (YiE)
boyutlariyla 6lgebilecek gegerli ve glivenilir bir 6lgegin Turkiye’de kullanilabilirligi test edilmistir.
Arastirmaya Elazig ilinde bulunan ve devlet ortaokullarinda egitim goren 446 6grenci katilmistir.
Uyarlama siirecinin ilk asamasinda dil gegerligi, geri geviri ve uzman paneli asamalarindan olusan
sistematik bir yol izlenmistir. Verilerin analizinde yapi gegerliligi igin agimlayici faktor analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestirilmis, 6lgegin guvenirligine yonelik kanit elde etmek
igin Cronbach alfa (a) ve McDonald’s Omega (w) katsayilari hesaplanmistir. Ek olarak, yakinsak ve
iraksak gegerlilik AVE, CR, MSV degerleri ve HTMT oranlari tizerinden degerlendirilmistir. AFA
sonuglari, 6lgegin toplam varyansin %68’ini agiklayan iki faktorlu bir yapi sergiledigini ortaya
koymustur. DFA sonuglari, modelin verilerle iyi uyum sagladigini (x?/df=2,65; CFl=0,96; GFI= 0,94;
TLI= 0,95; RMSEA= 0,07; SRMR= 0,05) dogrulamistir. Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayilari YiT
boyutu igin 0,92 ve YiE boyutu icin 0,83 olarak saptanmistir. Yakinsak gegerlilik igin YiT boyutunda
AVE degeri 0,68, CR degeri 0,91 olarak belirlenirken, YiE boyutunda AVE degeri 0,52, CR degeri
0,83 olarak hesaplanmistir. Iraksak gegerlilik i¢in her iki faktériin AVE degerinin MSV degerinden
biytik oldugu gérilmds, ayrica HTMT oraninin (0,387) istenilen diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Her iki boyutun yeterli yapi gegerligi ve glivenirlik 6lgutlerini sagladigi belirlenmistir. Sonug olarak,
Tirk kiltiirine uyarlamasi yapilan BEYITEQ’niin, BES derslerinde ortaokul égrencilerinin yenilik
algilarini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yenilik ihtiyaci tatmini, Yenilik ihtiyaci engellenmesi, Beden editimi, Olcek
uyarlama, Oz-belirleme kurami

ABSTRACT

In this study, it was aimed to adapt the “Novelty Need Satisfaction and Frustration in Physical
Education Scale” (NNSF-PE) to Turkish culture and to determine its psychometric properties.
Within this scope, the usability in Turkey of a valid and reliable scale that can measure students’
experiences of need for novelty in physical education and sports (PES) classes in terms of both
novelty need satisfaction (NNS) and novelty need frustration (NNF) dimensions was tested. The
study included 446 students who were studying in public middle schools in Elazig province. In the
first stage of the adaptation process, a systematic path consisting of linguistic validity, back-
translation, and expert panel phases was followed. For data analysis, exploratory factor analysis
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were conducted for construct validity, and Cronbach’s
Alpha (a) and McDonald’s Omega (w) coefficients were calculated to obtain evidence regarding
the reliability of the scale. Additionally, convergent and discriminant validity were assessed
through AVE, CR, MSV values, and HTMT ratios. The EFA results revealed that the scale has a two-
factor structure explaining 68% of the total variance. The CFA results confirmed that the model
showed good fit with the data (x?/df=2.65; CFI=0.96, GFI=0.94, TLI=0.95, RMSEA=0.07,
SRMR=0.05). Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were found to be 0.92 for the NNS
dimension and 0.83 for the NNF dimension. For convergent validity, the AVE value for the NNS
dimension was determined as 0.68 and the CR value as 0.91, while for the NNF dimension, the AVE
value was calculated as 0.52 and the CR value as 0.83. For discriminant validity, it was observed
that the AVE value of both factors was higher than the MSV value, and the HTMT ratio (0.387) was
found to be at the desired level. Both dimensions were found to meet adequate construct validity
and reliability criteria. As a result, it was determined that the NNSF-PE adapted to Turkish culture
is a valid and reliable measurement tool that can be used to assess middle school students’
perceptions of novelty in PES classes.

Keywords: Novelty need satisfaction, Novelty need frustration, Physical education, Scale
adaptation, Self-determination theory
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GiRiS

Bireylerin igsel gelisim egilimleri ve sosyal gevre ile etkilesimlerini temel alan Oz-Belirleme Kurami (OBK),
insanin motivasyonel 6zelliklerini ve psikolojik iyi olusunu ac¢iklayan dnemli kuramsal ¢ercevelerden biridir (Deci ve
Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017; Fernandez-Espinola ve dig., 2020; Isikgdz, 2025). OBK insan davranislarm ve iyi
olusunu agiklayan birbiriyle iligkili ve birbirini tamamlayan alt1 alt kuramdan olugmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu alt1
alt kuram, insan motivasyonunun ve kisiliginin farkli boyutlarimi agiklamaya yardimcei kuramlardir. Bu kuramin en dnemli
alt kuramlarindan biri olan Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami (TPIiK) ise “psikolojik besin” kavramimi kullanarak
bireylerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli olan islevsel psikolojik ihtiyaclari agiklamaktadir (Deci ve Ryan, 2000;
Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; Ryan, 1995; Vansteenkiste ve dig., 2020). TPIK cercevesinde kuram; 6zerklik (bireylerin
kendi davraniglarin1 6zgiirce se¢mesi ve yonlendirmesi), yetkinlik (bireylerin kendi yetenekleri ile basarili ve yeterli
hissetmesi) ve iliski (bireylerin ¢evresiyle anlamli ve giivenli baglar kurmasi) olarak ii¢ temel ihtiyacin tatmininin i¢sel
motivasyonu ve yagam doyumunu artirdigini savunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017; Vansteenkiste ve

dig., 2020).

Bu ii¢ temel ihtiyacin dtesinde OBK, dinamik ve gelisime acik dogasi geregi, insamin dogastyla uyumlu
olabilecek diger potansiyel ihtiyaglarin kesfedilmesine ve kuramsal olarak temellendirilmesine olanak tanimaktadir
(Gonzalez-Cutre ve dig., 2016). Bireylerin motivasyonel dzelliklerini ve psikolojik ihtiyaglarini ortaya koyan TPIK min
tic boyutlu yapisina son yillarda “yenilik (novelty)” adiyla yeni bir ihtiyacin eklenmesi gerektigi iizerine birtakim
calismalar yapilmistir (Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; Gonzalez-Cutre ve Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre ve dig., 2020).
Yenilik ihtiyact bireyin giindelik rutinlerinin disinda daha dnce deneyimlemedigi duygu, durum veya aktivitelere karsi
ortaya ¢ikan icsel diirtii olarak tanimlanmaktadir (Cano-Cafiada ve dig., 2025; Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; Gonzalez-
Cutre ve Sicilia, 2019; Gonzélez-Cutre ve dig., 2020). Bir gereksinimin TPiK kapsaminda yeni bir “temel ihtiya¢” olarak
kabul edilebilmesi i¢in Ryan ve Deci (2017) tarafindan belirlenen; iyi olusla pozitif iliskili olma, evrensellik, gelisimsel
bir gereksinim olma ve mevcut ihtiyaglardan kavramsal olarak ayirt edilebilir olma kriterlerini karsilamasi gerekmektedir
(Fernandez-Espinola ve dig., 2020). Yapilan ampirik ¢alismalar, yeniligin 6zerklik ve yetkinlik boyutlarindan bagimsiz
bir yap1 oldugunu ve karsilandigi durumlarda psikolojik iyi olusu anlaml sekilde artirdigini ortaya koyarak bu kriterleri
desteklemektedir (Aibar ve dig., 2021; Gonzalez-Cutre ve dig., 2020). Bireylerin sahip oldugu dogustan gelen merak ve
kesfetme gibi yeniyi bulma egilimleri OBK ’nin i¢sel motivasyon boyutunun temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017). Ancak “yenilik” yapisinin 6zerklik ve yetkinlik boyutlarindan bagimsiz bir
temel psikolojik ihtiya¢ oldugu noktasinda tartigsmalarin yapildig: saptanmistir (Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; Gonzalez-
Cutre ve Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre ve dig., 2020). Bu konuda yapilmis gilincel ¢aligmalarda yenilik ihtiyacinin
yalnizca bir motivasyon kaynagi olmadigi, ayn1 zamanda bireyin bilissel ve sosyal gelisimini destekleyen hem evrensel
hem de dogustan gelen bir gereksinim oldugu ifade edilmistir (Cano-Cafada ve dig., 2025; Du ve Yang, 2025; Gonzalez-
Cutre ve Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre ve dig., 2020; Gonzalez-Cutre ve dig., 2025a).

Ryan ve Deci (2017) tarafindan TPIiK gergevesinde belirlenmis olan kriterler ¢ercevesinde gergeklestirilen
calismalarda yenilik ihtiyacinin karsilandig1 durumda psikolojik iyi olus ve motivasyonun anlamli sekilde olumlu yonde
degistigi ortaya konulmustur (Aibar ve dig., 2021; Gonzélez-Cutre ve dig., 2025a). Ozellikle BES derslerinin 6grenme
ortamlar1 diisliniildiigiinde, uygulama temelli etkinlikler ve fiziksel performans gosterileri ile yenilik ihtiyacinin en
belirgin sekilde gdzlemlendigi alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Gonzélez-Cutre ve dig.,

2016; Oner ve Karatas, 2025; Sylvester ve dig., 2016). BES dersleri, dgrencilerin alisiimis sinif ortamlarindaki
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etkinliklerin disina ¢ikmasina olanak tantyarak yeni becerilerin kesfedilmesi ve derse olan ilgilerinin canli tutulmasina
firsat yaratmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin gelecekte fiziksel olarak aktif olma niyetleri gliclenmektedir (Aibar ve dig.,
2021; Fernandez-Espinola ve dig., 2020; Fierro-Suero ve dig., 2024; Gonzalez-Cutre ve dig., 2020; Oner ve Karatas,
2025).

Kuramsal olarak temellendirilen “yenilik ihtiyact” kavraminmn 6l¢iilebilmesi amaciyla ¢esitli 6lgme araglari
gelistirilmistir. ilk olarak Gonzalez-Cutre ve digerleri (2016) tarafindan 6 maddeden olusan “Yenilik ihtiyact Tatmin
Olgegi (Novelty Need Satisfaction Scale - NNSS)” gelistirilmistir. Daha sonra dlgekte yer alan “yenilik yapma firsatina
sahibim” maddesinin OBK ’nin 6zerklik ihtiyaciyla ortiistiigii ampirik olarak tespit edildiginden 6lcek 2019 yilinda revize
edilerek 5 maddelik forma doniistiiriilmiistiir (Gonzalez-Cutre ve Sicilia, 2019). Ancak OBK cergevesindeki giincel
yaklagimlar; psikolojik ihtiya¢ tatmini ile ihtiya¢ engellenmesinin tek boyutlu bir yapinin karsit uglari degil, kavramsal
olarak ayrisan iki farkli yap1 oldugunu savunmaktadir. Thtiyag tatmini bireyin olumlu deneyimlerini yansitirken, ihtiyag
engellenmesi bireyin psikolojik ihtiyaglarinin aktif olarak baskilanmasi ya da engellenmesi durumunu ifade etmektedir
(Bartholomew ve dig., 2011; Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Ampirik kanitlar da bu iki yapinin farkli onciilleri ve
sonuglar1 oldugunu gostererek bu ayrimi desteklemistir (Chen ve dig., 2015). Bu kavramsal ayrimin yenilik ihtiyacina da
uygulanmasi sonucunda; yenilik ihtiyacinin hem tatmin boyutunu hem de engellenme boyutunu &lgen “Yenilik fhtiyaci
Tatmini ve Engellenmesi Olgegi (NNSFS)” gelistirilmistir (Gonzélez-Cutre ve dig., 2020). Nihai olarak gelistirilen
formda iki boyutlu bir yap1 bulunmaktadir. Iki boyutlu yapinin hem ihtiyacin olumlu yénlerini (keyif, eglence vb.), hem
de olumsuz yonlerini (amotivasyon, sikilma vb.) 6lgebilme 6zelligi ampirik olarak kanitlanmistir (Gonzalez-Cutre ve

dig., 2020; Trigueros ve dig., 2019).

Yapilan ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde yenilik ihtiyacinin 6l¢iilmesi noktasinda énemli bosluklar
bulunmaktadir. Calismalarin agirlikli olarak bati kiiltiirlerinde (Or., Kanada, ABD ve ispanya) yapildig1 saptanmigtir
(Bagheri ve Milyavskaya, 2020; Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; Gonzalez-Cutre ve Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre ve dig.,
2020). Ayrica farkli kiiltiirel baglamlarda da yenilik ihtiyacinin roliinii inceleyen ¢alismalar yapilmigtir (Fernandez-
Espinola ve dig., 2020). TPIK ¢er¢evesinde temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel oldugu vurgulandigindan, bu yapinmn
Bati dis1 kiiltiirlerde ve farkli egitim sistemlerinde de gegerli ve giivenilir 6l¢gme araglariyla degerlendirilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir (Sonmez ve Solmazer, 2022; Vansteenkiste ve dig., 2020). Bu noktada Tiirkiye gibi akademik basari
baskisinin yiiksek oldugu toplumlarda, 6grencilerin 6zerklik algilari ile motivasyonlari diger kiiltiirlere oranla farkliliklar
gosterebilmektedir (Istkgdz, 2025). Ozellikle geleneksel 6gretmen merkezli dgretme yaklagimlarinin hala etkili oldugu
Tiirk egitim sisteminde yenilik destegi ve engellenmesinin 6grencilerde yarattig etkileri anlamak, gelistirilecek stratejiler
acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Isikgdz, 2025). Bu nedenle, Tiirkiye’deki BES derslerinde 6grencilerin yenilige yonelik
ihtiyaglarimi 6lgen gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin eksikligi bu alanda yapilacak ¢aligmalar agisindan bir problem
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim yapilan uluslararasi ¢aligmalar yenilik ihtiyaci tatmininin 6grencilerde yetkinlik
duygusunu besledigini ve i¢sel motivasyonu artirdigini ortaya koymustur (Fernandez-Espinola ve dig., 2020; Gonzalez-
Cutre ve dig., 2025b). Bu durum, s6z konusu psikolojik yapinin Tiirk kiiltiiriinde de 6lgiilebilir hale getirilmesinin,
ogrencilerin ders i¢i motivasyonel siireclerini anlamak adina ne kadar kritik oldugunu gdstermektedir. Bu kapsamda
Tirkiye’de gelistirilecek gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek uyarlama ¢aligsmasi, hem yenilik ihtiyacini farkl bir kiiltiirel yapida
Olgcerek hem de yerel diizeyde etkili BES derslerinin 6grenci odaginda anlagilmasina katki saglayacaktir. Buradan
hareketle arastirmanin temel amaci, Gonzilez-Cutre ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen BEYITEO’niin Tiirk

kiiltiiriine uyarlanmasidir.
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YONTEM

Aragtirmanin Modeli: Bu arastirma Gonzalez-Cutre ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen BEYITEO niin
Tiirkgeye uyarlanmast ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma metodolojik bir dlgek
uyarlama arastirmasi olarak gergeklestirilmistir. Metodolojik arastirmalar literatiirde var olan bir 6lgek ¢aligmasinin farkl
dil ve kiiltiirde kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerini kapsayan arastirma
deseni olarak ifade edilmektedir (DeVellis, 2017). Bu dogrultuda arastirmada 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ile
ilgili metodolojik tiim asamalar nicel analizlerle test edilerek hedef kiiltiirde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak

kullanilabilirligi degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsaminda etik kurul izni alinmis olup, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 15.01.2026 tarihli ve E-30603717-050.04-2600002313 sayili karari ile ¢alismanin etik ilkelere uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir. Arastirma siireci, insan katilimcilarla yiiriitiilen bilimsel calismalara iliskin etik

standartlar1 belirleyen Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu: Arastirma kapsaminda agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in
iki farkli 6rneklem grubu belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, literatiirde faktér analizi igin giiclii bir
belirleyici olarak kabul edilen “madde sayisi-denek oran1” (N:p) kriteri temel alinmistir. Geleneksel yaklagimlar madde
basina 5 ila 10 katilimei diismesini (5:1 veya 10:1 orani) yeterli bir esik olarak kabul etmektedir (Gorsuch, 1983; Osborne
ve Costello, 2004; Williams ve dig., 2010; Kline, 2016; Yong ve Pearce, 2013; DeVellis, 2017; Hair ve dig., 2019). Bu
dogrultuda, on maddelik BEYITEO icin AFA asamasinda ulasilan 182 katilimci, madde basina 1:18,2 gibi literatiirde
onerilen asgari sinirlarin oldukca iizerinde bir oran sunmaktadir. Orneklemin temsil yetenegi ve faktoriyel kararlihigs,
modern psikometrik simiilasyonlarin sundugu “tasarim-temelli yeterlilik” prensipleriyle de desteklenmektedir
(MacCallum ve dig., 1999; Preacher ve MacCallum, 2002). Genis kapsamli simiilasyon ¢aligsmalari; maddelerin ortak
varyans diizeylerinin yiiksek (>0,60) oldugu ve faktorlerin en az 3-4 madde ile giiglii sekilde temsil edildigi (asir1
belirlenmislik) durumlarda, 100-200 aras1 6rneklemlerin popiilasyon yapisini geri kazanmada mitkemmel bir performans
sergiledigini kanitlamistir (Comrey ve Lee, 1992; Guadagnoli ve Velicer, 1988; Hogarty ve dig., 2005; MacCallum ve
dig., 1999). Nitekim bu aragtirmada ortaya konulan ortak faktor varyans degerlerinin bu kriteri sagladig: belirlenmistir.
Ayrica Mundfrom ve dig. (2005) tarafindan gerceklestirilen simiilasyonlar; iki faktorlii ve 5:1 degisken/faktor oranina
sahip modellerde (mevcut arastirmanin yapist), 100-150 kisilik 6rneklemlerin dahi popiilasyon yapisi ile 0,90’1n lizerinde
bir uyum sagladigint géstermistir. Son olarak, ulasilan drneklemin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin
0,88 bulunmasiyla istatistiksel olarak da ispatlanmistir. Bu deger; Kaiser (1974), Alpar (2020) ile Tabachnick ve Fidell
(2013) uyarinca orneklem biyilikligiiniin “¢ok iyi/miikemmel” diizeyde oldugunun ve faktor analizi i¢in gii¢lii bir temsil

kabiliyetine sahip oldugunun nesnel bir kanitidir.

Aragtirmaya 2025-2026 egitim 6gretim yili bahar dénemi igerisinde Elazig ilinde 6grenim goéren 446 devlet
ortaokulu 6grencisi katilmigtir. Caligmaya bu 6rneklem grubu igerisinden AFA i¢in 182, DFA i¢in 264 katilimci dahil
edilmistir (Tablo 1). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde temel alman “madde sayis1 kadar katilime1 oram”
uygulamasina gore, bu calismada analizlere dahil edilen katilimci sayisinin her iki faktor analizi i¢in yeterli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarinin hem AFA grubunda hem de DFA grubunda 10-14 araliginda degistigi
goriilmektedir. AFA grubu katilimceilarinin % 51,171 erkek (yas ort.=11,52 =+ 1,05), %48,9’u kiz (yas ort.=11,77 + 1,08)
ogrencilerden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin %26,4’{ besinci sinif, %34,1°1 altinci sinif, %19,2’si yedinci smif, %20,3’1

sekizinci sinif diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir. DFA grubu katilimeilarinin % 48,51 erkek (yas ort.=11,64 + 1,14),

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Beden Egitiminde Yenilik ihtiyaci Tatmini ve Engellenmesi
Novelty Need Satisfaction and Frustration in Physical Education 2 3 O

%51,5’1 kiz (yas ort.=11,86 + 1,23) dgrencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin sinif diizeyleri incelendiginde %29,5°1

besinci sinif, %21,6’s1 altinct sinif, %20,5°1 yedinci sinif, %28,4’1 sekizinci sinif katilimeilardan olugmaktadir.
Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

.. AFA (n=182) DFA (n=264)

Demografik degiskenler o 5
% %

Cinsiyet
Erkek 51,1 48.5
Kiz 48,9 51,5
Sinif diizeyi
5.Smif 26,4 29,5
6.Smif 34,1 21,6
7.Smif 19,2 20,5
8.Smif 20,3 28,4

AFA: Agimlayici Faktor Analizi, DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

Ol¢gme Aracimin Uyarlanmasi Siireci: BES dersinde 6grencilerin yenilik ihtiyaci tatmini ve engellenmesi
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgme aracinin Tiirk¢e uyarlamasina baglamadan 6nce orijinal 6l¢egi gelistiren
arastirmact David Gonzalez-Cutre ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve kendisinden dlgegin Tiirkge formuna
uyarlanmasina iliskin gerekli onay alinmustir. Olgek uyarlama izni alindiktan sonra 6lgiim aracinin uyarlanma siireci,
literatiire uygun olarak sistematik bir sekilde belirli agamalarin takip edilmesiyle gergeklestirilmistir (Beaton ve dig.,
2000). Uyarlama siirecinde ilk olarak dil gegerliliginin saglanmas1 amaciyla orijinal dlgegin Ingilizce formu, Ingilizce ve
Tiirkge dillerine hakim olan ii¢ bagimsiz uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Beaton ve digerlerinin (2000) 6nerileri
dogrultusunda gevirmenlerden birisi BES konu alan1 uzmani, diger ikisi dil uzmani (ingilizce-Tiirkge) olarak segilmistir.
Ikinci asamada uzmanlar tarafindan gerceklestirilen ii¢ ceviri karsilastirilmus, ceviriler arasindaki farkliliklar tartigilarak
baglama en uygun ceviri iizerine goriis birligine varilmistir. Ugilincii asamada Tiirkceye cevirisi yapilan taslak 6lgek
formu, birbirinden bagimsiz iki dil uzmani tarafindan tekrar Ingilizceye (kaynak dile) ¢evrilmistir. Geri cevirisi yapilan
Olcegin, orijinal formuyla karsilastirilmasi yapilmig herhangi bir anlam kaymasi olup olmadigi kontrol edilmistir.
Dordiincti asamada 6lgegin orijinal formu, Tirkge gevirisi ve geri ¢eviri iki BES konu alani uzmani, bir dlgme
degerlendirme uzmani ve iki dil uzmanmin gorislerine sunulmustur. Dilsel esdegerligin saglanmasi amaciyla
gergeklestirilen uzman paneli sonrasinda 6lgegin nihai deneme formu olusturulmustur. Besinci asamada deneme formu
farkli smif diizeylerinde 45 kisilik bir 6grenci grubuna sunularak 6n uygulama gerceklestirilmistir. Pilot ¢aligma sirasinda
ihtiya¢ engellenmesi boyutuna ait olan madde 8 (“Beden egitimi dersinde monotonluk hissediyorum”) icerisinde gegen
monotonluk kavramimin baz1 dgrencilerce tam olarak anlasilmadiginin belirlenmesi {izerine monotonluk kelimesinin
yanna tekdiizelik kelimesi ilgili maddeye entegre edilmistir. Ogrencilerden diger maddelerin anlasilirhgma yonelik geri
bildirimler alinmig ve maddelere son hali verilmigtir. Tiim asamalar sonunda elde edilen Tiirk¢e 6l¢ek formunun gecerlik

ve giivenirlik analizlerinin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmada veri toplamaya ge¢meden Once veli onamlari alinan 6grencilere c¢aligma hakkinda bilgilendirmeler
yapilmistir. Arastirma kapsaminda kisiyi tanimlayan herhangi bir kimlik bilgisinin alinmayacagi, 6l¢ek formunda vermis
olduklar1 bilgilerin gizli kalacagi, higbir kisi, kurum ve kurulusla paylasilmayacagi ve aragtirmaya katilimin tamamen

gonilliilik esasmna dayandigi acikca belirtilmistir. Arastirmanin uygulanmasi, okul yonetiminden gerekli izinler
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alindiktan sonra sinif ortaminda yiiz ylize 6grencilerin kagit kalem kullanarak taslak 6lgek formunu doldurmas: seklinde

gergeklesmistir.
Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet ve

smif diizeylerine iliskin bilgiler elde edilmistir.

BEYITEO: Mevcut ¢alismada, uyarlamasi gerceklestirilen 6lgegin (NNSFS) orijinal formunu gelistiren
arastirmacilar (Gonzalez-Cutre ve dig., 2020), yenilik tatminini (5 madde) ve yenilik engellenmesini (5 madde) 6lgen iki
boyutlu 5°li derecelendirmeye sahip (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 5 = kesinlikle katiliyorum) bir 6l¢ek elde etmislerdir.
Yenilik ihtiyag tatmini ve engellenmesi 6lgegi (NNSFS) olarak adlandirilan nihai formun uyum iyiligi degerleri [¢2(499,
N =1598)=1189,56,p <0,001; CF1=0,94; TLI=0,93; RMSEA = 0,048 (90% CI 0,045-0,052); SRMR = 0,044] seklinde
raporlanmigtir. Ayrica yenilik tatmini alt boyutunun bilesik giivenirligi (CR=0,89) ve ortalama aciklanan varyans
(AVE=0,57) degeri ile yenilik engellenmesi alt boyutunun bilesik giivenirligi (CR=0,90) ve ortalama agiklanan varyans
(AVE=0,61) degerlerinin kabul edilebilir smnirlar icerisinde oldugu bildirilmistir. Olgekte her iki boyut icin ayr1 ayri
toplam puanlar hesaplanarak degerlendirme yapilmaktadir. Bir baska ifadeyle iki boyut bir arada degerlendirilmek
suretiyle 6lgek genel toplam puani hesaplanmamaktadir. Yenilik ihtiyact tatmini ve yenilik ihtiyaci engellenmesi alt
boyutlarinda puan ortalamalarmin yiikselmesi, ilgili 6zelligin artmasi anlamima gelmektedir (Gonzalez-Cutre ve dig.,
2020). Bu arastirma kapsaminda; Gonzalez-Cutre ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen ve yenilik ihtiyacinin hem
olumlu (tatmin) hem de olumsuz (engellenme) yonlerini dlgmeyi amaglayan on maddelik iki boyutlu nihai form
kullanilmistir. Genel popiilasyonda gegerlilik ve giivenirligi gerceklestirilen NNSFS’nin BES derslerine uyarlanmasi

strasinda her bir maddenin basina “beden egitimi derslerinde ...” ifadesi getirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada analizlere baglamadan once veri seti igerisinde eksik veri i¢eren formlar
ayiklanarak analize dahil edilmemistir. Kayip veriler iceren formlar ayiklandiktan sonra kalan verilerin z skorlari
iizerinden tekrar bir u¢ deger analizi gergeklestirilmistir. Genis 6rneklemlerde (N>100) degiskenlerin z puanlar1 + 3,29
degerlerini astiginda potansiyel u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). U¢ degerlere sahip olan
veriler de veri setinden ayrildiktan sonra normallik varsayimi, carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmada degiskenlerin carpiklik degerleri -0,60 ile 0,13 arasinda degisirken basiklik degerleri -
1,03 ile -0,52 araligindadir. Normallik varsayiminin kabul edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 araliginda
olmast yeterli goriilmektedir (George ve Mallery, 2016). Bu ¢alismada elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine gore
verilerin normal dagildigi varsayilmistir. Analizlere ilk olarak AFA, daha sonra ortaya ¢ikan faktdr yapisinin
dogrulanmasi amaciyla DFA gerceklestirilmistir. AFA asamasindan dnce 6rneklemin faktor analizi i¢in uygunlugunu
belirlemek i¢cin KMO katsayisi, Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir. KMO katsayisi i¢in literatiiriin 6nerdigi
sekliyle alt smir >0,60 olarak belirlenmistir (Field, 2018; Kaiser, 1974). Bartlett Kiiresellik Testi'nin anlamli olmasi
(p<0,05) degiskenler arasindaki korelasyonlarin yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin faktér yapismin
belirlenmesinde temel bilesenler analizi kullanilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesi amactyla 6zdeger kurali (Kaiser,
1960) ve yamag egim grafigi (Cattell, 1966) birlikte degerlendirilmistir. Ozdeger kuralinda (Kaiser, 1960), faktorler
arasinda Ozdegeri 1,0’den biiyilk olanlarmn tutulmasi, bu kesme noktasinin altinda kalanlarin ise c¢ikarilmasi
onerilmektedir. Arastirmada olgegin Olglilmek istenen yapiyr ne derece temsil ettigini belirlemek igin faktdrlerin
acikladig1 toplam varyans oranina bakilmistir. Literatiirde agiklanan toplam varyans orani i¢in net bir esik deger

olmamasina ragmen sosyal bilimlerde %60 ve hatta baz1 durumlarda bu oranin daha alt1 kabul edilebilir goriilmektedir

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Beden Egitiminde Yenilik ihtiyaci Tatmini ve Engellenmesi
Novelty Need Satisfaction and Frustration in Physical Education 2 3 2

(Hair ve dig., 2019). Faktor yiikleri yorumlanirken literatiirde yer alan dneriler (Hair ve dig., 2019; Tabachnick ve Fidell,
2013) dogrultusunda 0,40 alt esik degeri olustururken, bu degerin iizerinde kalan madde faktor yiiklerinin iyi diizeyde
oldugu kabul edilmistir.

Orijinal 6l¢ekte elde edilen iki boyutlu yapinin yeni bir kiiltiir ve drneklem grubu igerisinde ¢alisip ¢alismadigini
desteklemek amaciyla yapilan AFA sonrasinda mevcut yapinin dogrulanmasi ve modelin veriyle uyumunun test edilmesi
amactyla DFA gerceklestirilmistir. Modelin uyum iyiligini degerlendirmek amaciyla Ki kare serbestlik derecesi orani
(x2/df), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Uyum lyiligi indeksi (GFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) ve Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) degerleri dikkate alinmistir.
Ki kare serbestlik derecesi orani, 3’{in altinda ise miikemmel uyum, 5’in altinda olmas1 kabul edilebilir uyum oldugunu
gostermektedir (Kline, 2016). Literatiirde CFI, GFI ve TLI i¢in degerlerin 0,95 ve iizeri miikemmel uyum, 0,90 esik deger
ve lizerinin ise kabul edilebilir uyuma isaret ettigi goriilmektedir. RMSEA ve SRMR degerleri i¢in 0,05 ve altinin
miikemmel, 0,08 ve alt1 degerlerin ise kabul edilebilir uyuma sahip oldugu ifade edilmektedir (Brown, 2015; Giirbiiz,
2021; Hu ve Bentler, 1999). Yakinsak gecerlik kapsaminda bilesik giivenirlik (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerleri hesaplanmistir. Yakinsak (birlesim) gecerlik icin CR degerlerinin 0,70 ve tlizeri, AVE degerlerinin 0,50 ve iizeri
olmas1 6nerilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Ayrica 6lgegin 1raksak (ayrisim) gegerligine bakmak i¢in Heterotrait-
Monotrait oran1 (HTMT) ve Fornell ve Larcker (1981) kriteri (MSV<AVE) birlikte ele alinmistir. Analizde iki boyut
arasinda tam bir ayrisma oldugunu kabul etmek i¢gin HTMT oraninin 0,85 altinda olmasi gerekmektedir (Henseler ve dig.,
2015). Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach alfa (&) ve McDonald's (w) Omega i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmis ve her iki esik deger i¢in 0,70 ve lizeri katsayilar dikkate alinmigtir (DeVellis, 2017; Hair ve dig.,
2019). Arastirma kapsaminda yapilan analizler SPSS 25 ve JASP 0.95.4.0 versiyonu istatistik programlarinda
gerceklestirilmigtir.

BULGULAR

Acimlayicr Faktor Analizi: Olgek uyarlama calismalart farkli dil ve kiiltiirlerde gerceklestirildiginde
arastirmacilarin ihtiyath davranmalari, kaynak kiiltiirde var olan dl¢ek yapisinin hedef kiiltiirde degisebilecegini goz ardi
etmemeleri gerektigi bilinmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Arastirmada BES dersi baglamina uyarlanmasi
planlanan mevcut 6l¢egin, farkli bir popiilasyonda ve yeni bir kiiltiire uygulanacak olmasi nedeniyle ve ayrica Tiirk
ortaokul 6grencilerinde 6l¢egin yapi gegerliligine yonelik destekleyici kanitlar elde edilmesi amaciyla AFA ile analizlere

baslanmasina karar verilmistir.

Olgegin faktor gecerliligini belirlemek amaciyla 182 veriyle AFA gerceklestirilmistir. Faktor analizi
caligmalarinda madde sayisinin 5-10 kat1 kadar katilimciya ulagilmast AFA igin yeterli goriilmektedir (DeVellis, 2017,
Hair ve dig., 2019; Williams ve dig., 2010; Yong ve Pearce, 2013). Mevcut ¢alisma igin literatiirde dnerilen bu oranin
(10:1) oldukga iizerinde bir denek-madde sayist oranina (18,2:1) ulagilmistir. Uyarlamasi gergeklestirilen mevcut 6lgegin
iki boyutlu on maddelik yapisi goz oniine alindiginda madde sayisi-denek oraninin AFA gerceklestirmek igin yeterli
temsil kabiliyetine sahip oldugu belirlenmistir. Yiiksek denek-madde sayisi orani, AFA’nin basarisi i¢in énemli bir
gosterge olarak degerlendirilmektedir (Osborne ve Costello, 2004). Analize baslamadan 6nce verinin faktdr analizi
yapmaya uygunlugunu degerlendirmede kullanilan KMO katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar1 incelenmistir
(Tablo 2). Faktor analizi i¢in 6rneklemin yeterliligi hakkinda bilgi veren KMO katsayisi 0,88 olarak belirlenmistir ve bu
deger 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonlarin faktdr analizi igin yeterli

diizeyde olup olmadigi hakkinda bilgi veren Bartlett Testi [y2 (df=45)=1452,58, p<0,001] sonuglar1 da anlamli
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bulunmustur. Her iki 6l¢iit de Slgegin faktor analizi yapmaya uygun oldugunu gosterdigi i¢in dlgegin faktdr yapisina dair

kanitlar elde etmek amaciyla AFA agamasina gegilmistir.

Tablo 2

KMO Katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglart
BEYITEO N KMO Chi-square df p
AFA Analizi 182 0,88 1452,58 45 <0,001

AFA: Agimlayici Faktér Analizi, N: Orneklem Sayisi, KMO: Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi, Chi-square (32): Ki-kare, df: Serbestlik Derecesi, p:
Anlamlilik Degeri

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen AFA sonuglaria gore 6zdegeri 1’in iizerinde iki
faktor bulunmaktadir. Birinci faktoriin 6zdegeri 4,69 ve agikladigi varyans orant %46,9 bulunurken, ikinci faktoriin
ozdegeri 2,10 ve agikladig1 varyans %21,1 olarak belirlenmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans orani %68 olarak
hesaplanmistir (Tablo 3). Buna ek olarak, yamag egim grafigi incelendiginde, dikey yonlii ¢izginin ikinci faktdrden sonra
yatay yonlii bir eksende ilerlemeye basladigi goriilmektedir. Sekil 1’de gosterilen grafige gore ikinci faktdrden sonra bir
dirsek noktast olusmaktadir. Bu durum, orijinal 6lgekte belirlenmis olan iki faktorlii (yenilik ihtiyaci tatmini ve yenilik

ihtiyaci engellenmesi) ¢6ziimiin mevcut ¢alismada da yapiyi iyi bir sekilde temsil ettigini géstermektedir.
Sekil 1

Yamag Egim Grafigi

-o- Veri

Bilesen

Olgegin iki faktorlii yapisinda birinci faktor olan yenilik ihtiyaci tatmini boyutu altinda toplanan maddelerin
faktor yiiklerinin 0,893-0,833 araliginda oldugu, ikinci faktdr olan yenilik ihtiyact engellenmesi boyutunu olusturan
maddelerin ise 0,817-0,678 degerleri arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu degerler, tiim maddelerin anlamli ve
yiiksek yiik degerlerine sahip oldugu gostermektedir. Madde toplam korelasyonlar incelendiginde birinci faktérde yer
alan maddelerin 0,765-0,804 arasinda, ikinci faktorde yer alan maddelerin ise 0,550-0,725 arasinda degistigi
goriilmektedir (Tablo 3). Bu degerler, maddelerin 6l¢egin biitiiniiyle yiiksek tutarlilik gésterdigini ve ayirt ediciliklerinin
yeterli oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin iki faktorli yapisinin korundugunu ve maddelerin ilgili

faktorler altinda giiclii yiik degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Maddelerin ortak faktor varyans degerlerinin ise

0,812-0,411 arasinda degistigi belirlenmigtir (Tablo 3).
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Tablo 3
Maddelerin Faktér Yiikleri, Madde Toplam Korelasyon Degerleri ve Ortak Faktor Varyanslar
*
No  Maddeler Faktor 1 Faker2 iaddetoplam  Ortak Varyans
korelasyonu
YiT3 Beden egitimi dersinde yeni ve farkli hisler 0.893 0.804 0711
] yastyorum.
YIT2 Beden egltl{m dermd.e stk sik benim i¢in yeni seyler 0.863 0.769 0.728
. ortaya ¢iktigini hissediyorum.
YITS Bedenmeg}tlrznu (}ersmde stk sik yeni seyler 0.857 0.792 0.812
. kesfettigimi diisiiniiyorum.
YIT4 Bedfin eg{tlrﬂmu dersinde karsima yeni durumlarin 0.856 0,784 0.756
. ¢iktigini diigtiniiyorum.
YIT1 B_eden_ egitimi dersinde yeni seyler yaptigimi 0.833 0,765 0,798
hissediyorum.
YIE2  Beden e:g1t1m1" "defsmde hep ayni durumlarla 0.817 0.710 0.599
. kargilastigimi diisiiniiyorum.
YIE1 Beden e.gl.tlml‘ dersinde yaptiklarim hep birbirinin 0.799 0.618 0.725
tekrar1 gibi geliyor.
YIE4 Bedfin eglEmP "dersmde yaptigim seylerin rutin 0,776 0,550 0,525
. oldugunu diisliniiyorum.
YIES B_eden_ egitimi dersinde hep aym seyleri yaptigimi 0,767 0,725 0411
. hissediyorum.
YIE3 B.eden. egitimi dersinde monotonluk (tekdiizelik) 0.678 0.566 0.707
hissediyorum.
Aciklanan Varyans (%) 46,9 21,1
Toplam Varyans (%) 68
Ozdeger (Eigenvalue) 4,69 2,10

YIT: Yenilik Thtiyag Tatmini, YIE: Yenilik Ihtiyag Engellenmesi, *Cikarim Yéntemi: Temel Bilesen Analizi

Dogrulayic1 Faktor Analizi: BEYITEO icin ortaya cikan iki faktorlii yapmin dogrulanmasi amaciyla 264

katilimcidan elde edilen verilerle DFA gergeklestirilmistir. Modelin veriyle uyumunu degerlendirmek igin tercih edilen

bazi uyum indeksi degerlerine gore, iki faktorlii yapinin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu

goriilmektedir (y2/df=2,65, CFI= 0,96, GFI= 0,94, TLI= 0,95, RMSEA= 0,07, SRMR= 0,05). Modelde yer alan tiim

maddelerin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Ek olarak, tiim maddelerin standardize

faktor yiiklerinin 0,50’nin {izerinde oldugu belirlenmistir (Sekil 2). Bu bulgular g6z 6niine alindiginda dlgegin iki faktorlii

yapisinin dogrulandigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 2

BEYITEO Iki Faktorlii DFA Modeli

-0.45

Fecl: Yenilik Ihtivag Tatmini; Fc2: Yenilik Ihtiyag Engellenmesi
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Yapi Gegerliligi ve Giivenirlik: Arastirma kapsaminda 6lgegin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla yakinsak
ve 1raksak gecerlilik analizleri yapilmistir (Tablo 4). Yakinsak gegerliligi kanitlamak i¢in AVE ve CR degerleri dikkate
alinarak degerlendirme yapilmistir. Arastirmada yenilik ihtiya¢ tatmini (YIT) boyutunda AVE degeri 0,68, CR degeri
0,91 olarak belirlenirken, yenilik ihtiyac engellenmesi (YIE) boyutunda AVE degeri 0,52, CR degeri 0,83 olarak
hesaplanmustir. Bu degerler her iki boyut i¢in yakinsak gecerliligin saglandigini gostermektedir. Olgegin ic tutarhilig,
Cronbach Alpha (o) ve McDonald’s Omega (w) katsayist birlikte degerlendirilerek incelenmistir. Giivenirlik analizi
sonuglarma gére dlgegin hem YIT boyutunun (a= 0,915; w= 0,915) hem de YIE boyutunun (a= 0,834; w= 0,833) iyi
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Iraksak gegerlilik, AVE ve MSV degerlerinin karsilagtirilmasi ile
HTMT oraninin hesaplanmasi yoluyla incelenmistir. Faktorler arasi korelasyonun karesi alinarak hesaplanan MSV degeri
0,204 olarak belirlenmistir. Her iki faktor i¢in AVE degerinin MSV degerinden biiyiik olmasi, raksak gegerliligin
saglandigina yonelik kanit olusturmaktadir (YIT=0,68>0,20; YIE=0,52>0,20). Buna ck olarak, iraksak gecerliligi
desteklemek amaciyla hesaplanan HTMT oran1 0,387 olarak belirlenmistir. Bu sonug, yapilar arasinda yeterli diizeyde
ayrigsma olduguna isaret etmektedir. Elde edilen tiim sonuglar birlikte ele alindiginda 6l¢egin iki boyutlu yapisinin hem

yakinsak hem de raksak gegerlilik acisindan desteklendigini gdstermektedir.

Tablo 4

Yapi Gegerliligi ve Giivenirlik Sonuglart
Faktorler a [0) CR AVE MSV HTMT
YIT 0,92 0,91 0,91 0,68
YIE 0,83 0,83 0,83 0,52 0,204 0,387

a: Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi, @: McDonald Omega Giivenirlik Katsayisi, CR: Birlesik Giivenirlik, AVE: A¢iklanan Ortalama Varyans, MSV:
Maksimum Paylagilan Varyans, HTMT: Heterotrait-Monotrait Oran Matrisi

TARTISMA

Bu aragtirmanm amact BEYITEO’yii Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve olgegin psikometrik &zelliklerini
incelemektir. Bu kapsamda yapilan analizler, uyarlamasi gerceklestirilen orijinal dlgegin iki boyutlu yapisinin Tiirk
ortaokul 6grencilerinde dogrulandigint géstermistir. Bu arastirmada dogrulanan iki faktorlii yapi, ihtiyaglarin tatmini ve
engellenmesini ayr1 ancak iligkili yapilar olarak kavramsallastiran OBK cercevesindeki dnceki caligmalarla tutarhidir

(Bartholomew ve dig., 2011; Chen ve dig., 2015; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Olgek uyarlama calismalarina genellikle 6lgegin kaynak kiiltiirde tanimlanan yapisinin, hedef kiiltiirde de tutarl
bir sekilde ortaya ¢ikip c¢ikmadigini ampirik olarak test etmek amaciyla AFA ile baslanilmasi onerilmektedir
(Worthington ve Whittaker, 2006). Olgegin orijinal yapist bilinmesine ragmen, kiiltiirleraras1 yap1 esdegerligini
degerlendirmek ve faktorlesme egilimini géstermek amaciyla ilk olarak AFA gergeklestirilmistir. Temel bilesenler analizi
sonrasinda ortaya ¢ikan 6zdegerler ve yamag egim grafigi incelendiginde, maddelerin yenilik ihtiyag tatmini (1, 3, 4, 7,
10. maddeler) ve yenilik ihtiya¢ engellenmesi (2, 5, 6, 8, 9. maddeler) seklinde iki temel boyutta toplandig: tespit
edilmistir. Bu sonug, BES baglaminda ve Tiirk ortaokul 6grencileri 6rnekleminde orijinal dlgekteki (Gonzalez-Cutre ve

dig., 2020) faktor yapisinin korundugunu gostermistir.

Arastirmada KMO ve Bartlett Testi sonuglari, 6rneklem yeterliligi ve veri yapisinin faktor analizine uygunlugu
acisindan Onerilen kriterleri karsiladigi goriilmiistiir (Field, 2018; Hair ve dig., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica
madde faktor yiiklerinin ytliksek diizeyde olmasi, agiklanan toplam varyansin sosyal bilimlerde 6nerilen esigin iizerinde

bulunmas1 maddelerin ilgili yapiy1 giiclii bir sekilde temsil ettigini gostermektedir (Hair ve dig., 2019; Tabachnick ve
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Fidell, 2013). Gonzalez-Cutre ve digerleri (2020), benzer sekilde yenilik ihtiyaci tatmini ve engellenmesi dlgeginin

gelistirilmesi ¢aligmasinda yiiksek faktor yiikleri raporlamiglardir.

Ozgiin kiiltiirde ortaya ¢ikan faktor yapismin Tiirk kiiltiiriinde de benzer sekilde calistigini destekleyen AFA
sonuglarindan sonra ilgili yapinin dogrulanmasi amaciyla DFA ger¢eklestirilmistir. DFA sonuglart, iki faktorlii modelin
kabul edilebilir uyum iyiligi sinirlari igerisinde oldugunu ve verinin modelle iyi uyum sergiledigini gostermistir (Brown,
2015; Giirbiiz, 2021; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016; Vandenberg ve Lance, 2000). Olgiim modelinde herhangi bir
maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina gerek duyulmamasi, uyarlama siirecinin yapisal biitiinliigii bozmadigini gostermektedir.
Gonzélez-Cutre ve digerleri (2016), ispanya’da 1035 6grenci ile yenilik ihtiyaci tatmini 6lgegi gelistirdikleri baslangig
calismalarinda tek faktorli kabul edilebilir uyum indekslerine ulastiklarini raporlamislardir. Bunun yaninda, Gonzalez-
Cutre ve digerleri (2020), yenilik ihtiyact engellenmesi boyutunu yenilik ihtiyaci tatmini 6lgegine entegre ettikleri

caligmada kabul edilebilir uyum indeksleri elde etmislerdir.

Olgegin yapr gecerliligi, yakinsak ve iraksak gegerlilik sonuglarma gére degerlendirilmistir. Olgegin her iki
boyutunda da CR ve AVE degerleri onerilen esik degerlerin iizerinde bulunmustur (Fornell ve Larcker, 1981). Bu sonug,
maddelerin temsil ettikleri teorik yapiyla iyi diizeyde uyum gosterdigine isaret etmektedir. Benzer sekilde, Gonzalez-
Cutre ve digerleri (2016) da BES baglaminda yenilik ihtiyact tatmini boyutu i¢in esik degerlerin iizerinde CR ve AVE
degerlerine ulagmistir. Buna ek olarak, yenilik ihtiyaci engellenmesi boyutunun yenilik ihtiyaci tatmini Slgegine entegre
edildigi calismada kabul edilebilir CR ve AVE degerlerine ulasilmistir (Gonzélez-Cutre ve dig., 2020). Iraksak gecerlilik
icin faktorler arasindaki en yiiksek korelasyon katsayisinin karesi hesaplanarak MSV degeri elde edilmistir. Olgegin
wraksak gecerliligi degerlendirildiginde, Fornell ve Larcker (1981) kriteri olarak bilinen MSV<AVE sart1 saglanmis, ek
olarak Henseler ve digerleri (2015) 6nerdigi HTMT orant da ilgili yapmin birbirinden yeteri diizeyde ayristigim
gostermistir. Iraksak gegerlilik sonuglari, faktorlerin birbirinden ayirt edilebilir iki farkli psikolojik yapiy1 temsil ettigine
isaret etmektedir. Bu sonu¢, OBK’de (Ryan ve Deci, 2017) ifade edildigi sekliyle, ihtiyac tatmini ve engellenmesi
boyutlarinin kavramsal iligkili oldugu ancak iki ayr1 psikolojik siireci temsil ettigi varsayiminit desteklemektedir. Ayrica
farkli bir kiiltiirel yapida ve BES dersi ortaminda yenilik ihtiyaci tatmini 6lgeginin 1raksak gecerliligine iliskin benzer

sonuglara ulagilmistir (Gonzalez-Cutre ve dig., 2016).

Gtivenirlik analizleri sonucunda hem Cronbach Alpha (a) hem de McDonald’s Omega (w) katsayilari
hesaplanmistir. Her iki boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayilar yiiksek diizeyde bulunmus, bu da 6lgegin iyi diizeyde 6l¢iim
giivenirligine sahip oldugunu gostermistir (DeVellis, 2017; Hair ve dig., 2019; Nunnally ve Bernstein, 1994). Gonzalez-
Cutre ve Sicilia (2019), Ispanya’da farkli yas gruplarinda 764 dgrenciyle yiiriittiigii ¢alismada yenilik ihtiyaci tatmini
boyutu i¢in yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik (¢=0,85) katsayis1 raporlamistir. Bu aragtirmada elde edilen iki faktorlii yap1 ve
yiiksek giivenirlik katsayilar; 6lgegin orijinal formunun gelistirildigi Ispanya (Gonzalez-Cutre ve dig., 2016; 2020) ve
benzer ¢alismalarim yiiriitiildiigi Kanada (Bagheri ve Milyavskaya, 2020) gibi Bati kiiltlirlerindeki bulgularla tam bir
uyum sergilemektedir. Bu durum, OBK’nin temel varsayimlarindan biri olan “psikolojik ihtiyaglarin evrenselligi”
kriterinin, Tirk kiltirli baglaminda da gegerli oldugunu ampirik olarak desteklemektedir (Ryan ve Deci, 2017;
Vansteenkiste ve dig., 2020). Bat1 literatiiriinde yenilik ihtiyaci tatmininin igsel motivasyon ve fiziksel aktivite niyetiyle
olan giiclii iligkisi (Aibar ve dig., 2021; Fernandez-Espinola ve dig., 2020), Tiirk egitim sisteminin kendine 6zgili 6gretmen
merkezli yapisina ve akademik basar1 baskisina ragmen benzer bir psikometrik yap1 sergilemistir (Isikgdz, 2025). Sonug
olarak, BEYITEO’niin sundugu bu yapisal tutarlilik, yenilik ihtiyacinin kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz evrensel bir

“psikolojik besin” oldugu iddiasin1 gii¢clendirmektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde elde edilen bulgular, 6lgegin iki boyutlu yapisinin Tiirk ortaokul dgrencileri
ornekleminde korundugunu ve 6lgegin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle OBK cergevesinde temel psikolojik ihtiyaglarin yalnizca tatmini degil, ayn1 zamanda engellenmesinin de
motivasyonel ve duyussal sonuglar tizerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu arastirmada
kuramsal gerceveye uygun olarak birbirinden farkli iki psikolojik yapinin varligi dogrulanmistir. Mevcut aragtirmada elde
edilen sonuglardan hareketle, BES baglaminda uyarlamasi yapilan yenilik ihtiyaci tatmini ve engellenmesi dl¢eginin Tiirk

ortaokul 6grencileri i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILERI

Bu arastirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, arastirma grubu yalnizca Tiirkiye’nin tek bir
ilindeki (Elazig) devlet ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerle sinirlidir. Bu durum, bulgularin tiim Tirkiye
genelindeki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilere genellenmesini kisitlamaktadir. Ikinci olarak, veriler
ogrencilerin 6z-bildirimlerine (self-report) dayali olarak toplandig1 i¢in sosyal begeni diizeyi gibi yanliliklar igerebilir.
Son olarak, aragtirma kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olup, yenilik ihtiyaci tatmini ve engellenmesinin zaman igerisindeki

degisimini veya uzun vadeli motivasyonel ¢iktilarini agiklama noktasinda sinirli kalmaktadir.

Gelecek caligmalarda, 6lgegin lise ve iiniversite gibi farkli egitim kademelerindeki gegerligi test edilmelidir.
Ayrica, yenilik ihtiyacinin BES derslerindeki diger temel psikolojik ihtiyaglarla (6zerklik, yetkinlik, iliski) olan

etkilesimini ve akademik basar1 lizerindeki boylamsal etkilerini inceleyen aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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