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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri i¢in Siirdiiriilebilir Kalkinma
Yeterliligi Olgegi: Turk Kultlirine Uyarlama Calismasi

oz

Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri igin Surdirilebilir Kalkinma Yeterliligi Olgeginin, Tirk kiiltiriine uyarlanarak
gegerlik ve guvenirlik galismasinin yapilmasi amaglanmistir. Baena-Morales ve arkadaslarn (2023) tarafindan gelistiriimis 6lgcek
iki boyut ve 17 maddeden olugsmaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden birisi olan tarama modelinden yararlanilarak
kesitsel olarak yuratulmustdr. Olusturulan calisma grubuna, dlgit érneklemesi yoluyla belirlenen ilk asamada 259 beden egitimi
ve spor 6gretmeni, ikinci asamada ise 166 beden egitimi ve spor 6dretmeni dahil edilmistir. Bu arastirmada; madde faktor
yuklerinin 0.69 ile 0.89 arasinda (>0.50), t degerlerinin 8.477 ile 10.952 arasinda (>1.96), R2 (Coklu korelasyonun karesi)
degerlerinin 0.470 ile 0.783 arasinda, duzeltiimis madde toplam korelasyon degerlerinin ise 0.627 ile 0.821 arasinda (>0.30)
degistigi saptanmistir. Yapinin givenirliginin test edilmesi igin faydalanilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0.850 ile 0.916
arasinda degistidi, Tabakali Alfa degerinin 0.93 ve Omega degerinin 0.93 oldugu tespit edilmistir. Ayrica Sporda Surdurulebilirlik
Olgegi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Surdirilebilir Yeterlilik Diizeylerini Degerlendirme Olgegi arasinda iligki
incelenmis ve iki 6lgek arasinda korelasyon katsayisi r=0.71 olarak (pozitif yonli yuksek dizeyde iligki) belirlenmistir. Tim bu
istatistiksel incelemeler sonucunda; 6lgegin Turkge formunun beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin surdurdlebilir kalkinmalarini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Guvenirlik ve Gegerlilik, Strdurilebilir Kalkinma

Sustainable Development Competence Scale for Teachers of
Physical Education and Sports: Adaptation Study into Turkish
Culture

ABSTRACT

This study aims to adapt the Sustainable Development Compedence Scale for Physical Education and Sports Teachers into
Turkish culture and to conduct validity and reliability studies. The scale developed by Baena-Morales et al., (2023) consists of two
dimensions and 17 items. The research was conducted using the cross-sectional model, one of the quantitative research methods.
The study group consisted of 259 physical education and sports teachers in the first stage, selected through criterion sampling,
and 166 physical education and sports teachers in the second stage. In this study, the item factor loadings ranged from 0.69 to
0.89 (>0.50), the t-values ranged from 8.477 to 10.952 (>1.96), R2 (square of multiple correlation) values ranged from 0.470 to
0.783, and adjusted item-total correlation values ranged from 0.627 to 0.821 (>0.30). The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient used to test the reliability of the structure was found to vary between 0.850 and 0.916, Stratified Cronbach's Alpha
value was 0.93, and the Omega value was 0.93. Additionally, the relationship between the Sustainability in Sports Scale and the
Physical Education and Sports Teachers' Sustainable Competence Level Assessment Scale was examined, and a correlation
coefficient of r=0.71 (indicating a positive, high-level relationship). Based on all these statistical analyses; it was revealed that the
Turkish version of the scale can be used to assess the sustainable development of physical education and sports teachers.

Keywords: Physical Education, Reliability and Validity, Sustainable Development
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GiRIS

Surduralebilir yeterlilikler; bireylerin  bilgi, beceri ve tutumlarini butunlestirerek
toplumsal ve gevresel sorunlara yonelik gézimler gelistirmesine imkan taniyan temel
bir cerceve sunarl. Tirkiye’nin 12. Kalkinma Planr’'nda nitelikli insan kaynagi
yetistiriimesi, ¢evre bilincinin artiriimasi ve saglikli yasam aligkanliklarinin tesvik
edilmesi oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin beden egditimi ve spor disiplini dogrultusunda cevre, saglik ve
nitelikli insan yetigtiriimesi baglaminda s6z konusu yeterliliklerle donatiimasi, tlkenin
kalkinma stratejileriyle dogrudan baglantilidir. Bu vyeterliliklerin temel o6zellikleri
surdurulebilirligin gevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarini eszamanli olarak igermeleri
ve bu yoniyle disiplinler arasi bir karakter tasiyor olmalaridir?. Dolayislyla,
surdurulebilir yeterlilikler, yalnizca disiplinler otesi bilgi aktarimi degil, ayni zamanda
degerler, tutumlar ve etik davranig bigimlerinin yapilandiriimasidir. Ogretim ve
ogrenme metodolojilerinin, bireylerde c¢evreye ve insanliga kargi etik sorumluluk
bilincini gelistiren, butuncil ve doénasturicu bir o6gretme ortamlarina gore
desteklenmesi gerekmektedir. Surdurilebilir yeterlilikler, bireylerin mevcut toplumsal
ve cevresel gerceklikleri analiz etmelerine ve bu gerceklikler Uzerinde doénustiricu
mudahalelerde bulunmalarina imkéan taniyan elestirel diisiinme yetkinlikleridir®.

Birlesmis milletler tarafindan, icerisinde egitimin de oldugu 17 maddelik Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerinin tanitiimasiyla birlikte; Kopnina (2020)° on bes yildan kisa bir
sure i¢inde, egitimde surdurulebilir kalkinmaya dogru hizli bir kayma meydana geldigini
belitmektedir. Bunun nedeni egitimin surdurdlebilir kalkinma hedeflerinden birisi
olmasinin yani sira bunlara ulasiimasinda bir katalizér olarak goérinmesinden
kaynaklanmaktadir®. Ancak sirdirilebilir kalkinma konusunda vyeterli gelisimin
saglanamamasi, egitim yoluyla somut eylem planlari olusturmayi gerektirmektedir’.
Bu kapsamda; Surdurulebilir kalkinmanin saglanabilmesi igin, erisilebilir, adil ve kaliteli
bir egitim sisteminin toplum yasamina entegre edilerek, 6grenme olanaklarinin esitlikgi
bir bicimde sunulmasi gereklidir®. Boylesine bir egditimin Ucretsiz olmasi, nitelikli okul
oncesi egitimlere esit erisim firsatlari saglamasi, teknik egitime esit erisimi kargilamasi,
istihdama yonelik gézumler Uretmesi, egitimde ayrimcihigi bitirmesi, evrensel sozel ve
sayisal okuryazarlik becerilerini geligtirmesi, surdurulebilir kalkinma ve dunya
vatandashgi egitimleri saglamasi beklenmektedir. Bunun ig¢in kapsayici ve guvenilir
okullarin insa edilmesi veya mevcutlarin niteliklerinin iyilestiriimesi, gelismekte olan
Ulkeler 6zelinde yuksekogretim burslarinin iyilestiriimesi ve yine bu ulkelerde nitelikli
o6gretmen arzinin arttiriimasi gibi hedefler yer almaktadir®.

Egitim alaninda yer alan bu genel ve kapsayici tanim ve hedeflere ragmen; Beden
egitimi ve spor alaninda surdurulebilir kalkinma hedefleri daha muglak kalmaktadir. Bu
alandaki calismalarin yeni olmasiyla birlikte; genel olarak beden egitimi ve sporun
yalnizca psikomotor gelisime, saglik ve zindelik gibi ihtiyaglara hitap eden bir alan
olarak gorulmesi beden egitimi ve sporun onemini sinirlamaktadir. Neyse ki yakin
zamanda beden egditimi ve sporun sudrdurulebilir kalkinma hedeflerine katki
saglamadaki rolu Uzerine gesitli kurumlar ortaya ¢ikmisg ve calismalar yapilmigtir.
Bunlar genellikle beden egitimi ve sporun surdurulebilir beceriler Uzerine etkisine
odaklanmistir'®, Beden egitimi ve sporun temsil ettifi degerler ile kazandirdidi
beceriler, surdurulebilir kalkinma hedeflerine katki saglama ve is birligine dayah tutum
ve aligkanliklar tesvik etme potansiyeline sahiptir. Literatirde, beden egitimi ve
sporun; gevresel farkindalik, saglikli yagsam bigimlerinin benimsenmesi, kapsayicilik,
toplumsal cinsiyet esitligi, istihdam olanaklarinin artiriimasi ve toplumsal esgitsizliklerin
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azaltilmasi gibi birgok alanda surdurulebilir kalkinmaya katki sunabilecek etkili bir
egitim araci olabileceg@i 6ne surllmektedirl:'2, Bunun yani sira teorik varsayimlarin
gecerli olup olmadigina dair daha fazla kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yeni Saglik

Istihdam R Ee, —— Harcamalarini Cinsiyet
Azaltma s
| Yagam Tarzi Esitligi Akademik
Sardardlebilir / | Basari
-, / f
Tuketim / | ‘

~.

Ekonomilk — —— Sosyal . _5it Firsatlar

Dogal Ortam \
- ~
Kaynaklarin Gevresel — —{c17 Dénugum,
Etkin

Kullanimi

Sekil 1. Surdirtlebilir Kalkinma?®

Bu cgalisma, gelecegin beden egitimi 6gretmenlerinin surdurulebilirlik yeterliklerini
guvenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirmeye yonelik “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri igin Surdurilebilir Kalkinma Yeterliligi Olgegi’nin Turkgeye uyarlanma
surecini kapsamaktadir. Bu uyarlama araciligiyla, 6gretmen yetistirme programlarina
surdurdlebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda sistematik bir igme ve degerlendirme
boyutu kazandirilmasi; hizmet oOncesi egitim surecinde surduarulebilir kalkinma
politikalarinin etkili bicimde entegre edilmesi ve 6gretmen adaylarinin surdurulebilirlik

temelli pedagojik yaklagimlari benimsemelerinin desteklenmesi amacglanmaktadir.,

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu ¢aligsma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin surdurulebilir kalkinma kapsaminda
degerlendiriimesine iligskin gecerli ve guvenilir bir 6lgme aracini Turk Kaltirine
uyarlamak adina gergeklestirilmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden birisi
olan tarama modelinden yararlanilarak kesitsel olarak yudratalmustar. Gegerli ve
guvenilir bir 6lgek uyarlamasi adina 6lgek gelistirme ve uyarlama ile ilgili bes basamakli
(birinci asama: Olgliimesi hedeflenen dlgegin hedef dile gevrilmesi, ikinci asama: geri
ceviri yapilmasi, dglincu asama: Olgege iliskin uzman gorusu alinmasi, dorduncu
asama: pilot uygulama, besinci agsama: dl¢egin gecerlik ve guvenirliginin sinanmasi)
arastirma modeli takip edilmistirt3-16,

Bu baglamda birinci asamada dlgtlmesi hedeflenen o6lgegdin hedef dile gevrilmesi (l¢
alan uzmanti), ikinci asamada geri ¢eviri yapilmasi (¢ alan uzmani), t¢lincu asamada
Olgege iliskin uzman gorusu (surdarulebilir kalkinma, élgme-degerlendirme ve beden
egitimi ve spor alanlarinda doktora dereceli uzmanlar) alinmasi, dérdincli asamada
on g¢alismasinin yapilmasi igin 6lgegin her iki versiyonunda da (Orijinal dil ve Tlrkge)
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veri toplama (pilot uygulama), besinci asamada olgegin gecerlik (agimlayici faktor
analizi, igerik gecerligi, yap! gegerligi ve olcutle ilgili dlgut gecerlik, dogrulayici faktor
analizi ve korelasyon analizleri) ve guvenirliginin (Cronbach alfa, Tabakali alfa,
Omega, test tekrar test guvenirligi ve bilesik guvenirlik) sinanmasi asamalari takip
edilmigtir.

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda iki farkli ¢alisma grubundan veri toplanmistir. 1. Calisma
grubundan (n=259) elde edilen veriler 6lgme aracinin yapisinin kesfedilmesi
(Acimlayici Faktor Analizi) icin kullaniimistir. 2. Calisma grubundan (n=166) elde
edilen veriler ise kesfedilen yapinin farkli gruplarda da kendisini dogrulayip
dogrulamadiginin sinanmasi (Dogrulayict Faktor Analizi) icin kullaniimigtir. Genel
toplamda arastirmaya 425 katilimci dahil edilmistir.

Bu baglamda arastirmanin ¢aligsma gruplarini, 2024-2025 egitim-ogretim yili igerisinde
Ankara ilinde goérev yapan beden egitimi ve spor o6gretmenleri olusturmaktadir.
Calisma gruplan seckisiz olmayan o6rnekleme ydntemlerinden o&lgit o6rnekleme
yontemine gore belirlenmigtir. Calismaya dahil olabilme Olgutl ise beden egitimi ve
spor d6gretmeni olarak gorev yapmaktir. Calisma gruplarinin érneklem buyukligine
karar verme noktasinda literatlirde!®>'® oOnerilen faktor analizine dahil edilecek
maddelerin sayi olarak 5-20 kati olmasi dikkate alinmistir.

Calisma gruplarinda yer alan katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilicilarina iliskin Demografik Bilgiler (1.Calisma Grubu)

Demografik Degisken Alt grup Frekans Yiizde (%)
Yas 23 - 66 259 (x=40,36) 100,0
Cinsiyet Kadin 83 32,0
Erkek 176 68,0
1-5 Yl 35 13,5
. - 6-10 Yil 56 21,6
Mesleki Tecriibe 11-15 Yl 63 243
16 ve Uzeri 105 40,5
Bireysel 87 33,6
Spor Brang Turu Takim 140 54,1
Bireysel + Takim 32 12,4

Tablo 2. Katilicilarina iliskin Demografik Bilgiler (2. Calisma Grubu)

Demografik Degisken Alt grup Frekans Yuzde (%)
Yas 23 - 57 166 (x=38,18) 100,0
Cinsiyet Kadin 47 28,3
Erkek 119 71,7
1-5Yil 34 20,5
. . 6-10 Y 39 23,5
Mesleki Tecrlbe 11-15 Vil 45 271
16 ve Uzeri 48 28,9
Bireysel 54 32,5
Spor Brang Turd Takim 91 54,8
Bireysel + Takim 21 12,7
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Veri Toplama Sireci

Aragtirmanin verileri, 2024-2025 egitim-ogretim yil icerisinde Ankara ilinde gorev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden, Google Form platformundan ¢evrim igi
anket formu olusturularak toplanmistir. Katilimcilara, anket formunun baslangicinda
arastirmanin amacini, kapsamini ve gonulli katilim esaslarini igeren bir onam metni
sunulmus ve kimlik bilgisi talep edilmeksizin yanitlar toplanmistir. Anket formunun
onemli bir bolumunu eksik dolduran veya gonullu katilim gostermeyen yaklasik on
dgretmenin verileri analiz stirecine dahil ediimemistir. Ug aylik veri toplama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan, elde edilen gecerli veriler analiz igin hazirlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak birinci bélumde Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir.
Bu form beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; yas, cinsiyet, mesleki kidem ve sahip
oldugu spor brangi gibi demografik 6zelliklerini igermektedir.

ikinci bélimde ise galisma kapsaminda Tirk Kdltiiriine uyarlamasi yapilan Baena-
Morales ve Gonzalez-Villora, (2023)!° tarafindan gelistiriimis 24 madde 3 faktérden
(Sosyal, Ekonomik ve Cevresel) olugan Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri Olgegi
kullaniimistir. Olgek 1 (Hi¢c katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda
degisen 5'li likert tipi puanlanmakta olup ters ifade igermemektedir.

Ayrica 2. Calisma grubunda ek olarak Kocak ve digerleri (2013)!’ tarafindan
geligtirilen, alti alt boyut ve 35 ifadeden olusan Sporda Sirdurilebilirlik Olgegi (SSO),
kullanilimigtir.  S6z konusu 06lgek 6 faktor ve 35 maddeden olusmaktadir. Faktorler
sirasiyla; Sporda Surdurulebilirlik Sosyal Tutum (9 m), Sporda Surdurulebilirlik Bireysel
Tutum (7 m), Sporda Sardurtlebilirlik Katihm Tutumu (5 m), Sporda Sarduarulebilirlik
Ekonomik Tutum (6 m), Sporda Surdurulebilirlik Organizasyonel Tutum (4 m), Sporda
Sirdirilebilirlik Cevresel Tutum (4 m) seklindedir. Olgek, 1’den 5’e kadar puanlanan
Likert tipi bir 6lcme aracidir. Olgekte 12 madde ters puanlanmaktadir. Bu 6lcek
surdurdlebilirlik olgusunu spor baglaminda gegerli ve guvenilir bigimde dlgimlemesi,
Tark kultirane uyarlamasi yapilan élgme aracinin faktor yapisi ve kavramsal boyutlari
ile benzerlik gostermesi ve toplam puan alinarak da islem yapilabilmesi nedenleriyle
Olcut gegerligi noktasinda karsilastirmak igin tercih edilmistir.

Olgek Maddelerinin Tirkge Formunun Olusturulmasi

Olgegin Tirkce formunun olusturulmasinda gerekli izinler alindiktan sonra literatiirde
de ifade edildigi Uzere geviri-geri ¢eviri teknigi ile hedef dil olan Turkgeye gevrilmigtir.
Ardindan farkh G¢ uzman tarafindan oélgegin orijinal diline geri gevirisi yapiimistir. Bu
islemlerin her biri birbirinden farkli hem alaninda uzman hem de her iki dile de hakim
akademisyenler araciligiyla yapilmistir. Olgekte yer alip gevirisi yapilan tim ifadelere
“Beden egitimi ve spor dersi” ifadesi eklenmistir (Ornek: “Egitimde cinsiyet esitsizliginin
azaltilmasini saglayabiliim” yerine “Beden egitimi ve spor derslerinde cinsiyet
esitsizligini azaltabilirim”). Olgme aracinin beden egitimi ve spor baglaminda
uyarlamasi yapilmig, yeni halinin gerek Turkce dil bilgisine gerekse anlamsal olarak
Tark kultdrine uygunlugunun degerlendiriimesi igin lisansustl dizeyde egitimini
tamamlamis iki farkh Tdrkge dil uzmaninin goérisiine basvurulmustur. Sonrasinda
Olcege eklenen beden egitimi ve spor dersi ifadesi ile farklilagan yapinin beden egitimi
ve spor baglaminda surdurulebilir kalkinma agisindan kapsam gegerliginin saglanmasi
adina 15 kisiden olusan uzman bir grup olusturulmustur. Bu grup alti beden egitimi ve
spor ogretmeni, ug¢ devlet kalkinma planinin olusturulmasinda spor konusunda gorev
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alan spor bilimci ve alti spor bilimleri temel alaninda ¢galismalar yapan akademisyenden
olusmaktadir. Grup Uyelerine gerekli bilgiler verildikten sonra Olcege eklenen beden
egitimi ve spor dersi ifadesi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni maddelerin degerlendirilmesi
istenmistir. Uzmanlar beden egitimi ve spor baglaminda surduralebilir kalkinma
acgisindan duzenlenen maddelerin, Olgilmek istenen olguyu butlin yonleriyle yansitip
yansitmadigi ve kapsam gecerliginin saglanmasi adina her ifade ile ilgili gorus bildirmis
her bir ifadeyi “gerekli”, “faydali ama gerekli degil” ve “gereksiz” seklinde
isaretlemislerdir. Bu kapsam gecerliginin sinanmasi adina kullanilan Lawshe (1975)%
teknigidir. Kapsam gecerligi noktasinda degerlendirici uzman sayisi 15 oldugu igin
Kapsam Gegerligi Olgitt (KGO) literatiir dogrultusunda 0.600 olarak belirlenmigtir®®.
Kapsam gecerligi icin KGi=0.638 olarak hesaplanmistir. Uzmanlar tarafindan madde
havuzuna iligkin degerlendirme sonucunda 4 madde <0.600 KGI sahip olmasindan
dolayi ve kapsam diginda olarak ifade edildigi icin ¢ikariimis ve 20 maddelik yeni form
ortaya ¢cikmistir. Olgegin 6n deneme siirecinde, gelistirilen 20 maddelik taslak form, 30
beden egitimi 6gretmeninden olusan bir pilot gruba uygulanmistir. Bu asamanin amaci,
maddelerin dil, anlam ve yapi acgisindan anlasilirhgini degerlendirmek ve igerik
acisindan olasi uyumsuzluk ya da revizyon gereksinimlerini belirlemektir.
Katilimcilardan, her bir maddenin anlagilirhdi, anlam butinlGgu ve kaltirel uyumu
hakkinda geri bildirim saglamalari istenmigtir. Pilot ¢alisma sonucunda, olgek
maddelerine yonelik herhangi bir olumsuz degerlendirme yapiimamis ve Olgek,
goérunus, kapsam ve igerik gecerligi acisindan yeterli bulunarak ana veri toplama
surecinde kullaniimaya hazir hale getirilmigtir.

Verilerin Analizi

Calismanin ilk asamasinda elde edilen veriler faktér analizine uygunluk varsayimiari
(6rneklem buyuklugu, cok dediskenli normallik, coklu dogrusallik ve aykiri degerler,
dogrusal iliski)*>1%-?4 acisindan incelenmistir. Bu analizler hem AFA hem de DFA igin
ayri ayri yapilmistir. Olgegin yapisinin sinanmasi igin ilk olarak Acgimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. Bu kapsamda, kayip ve u¢ degerler, normallik varsayimi,
madde-toplam korelasyonlari, maddeler arasi korelasyon duzeyleri, ¢oklu baglant
sorunu, orneklem yeterliligi, ortak varyans oranlari ve modele ait yeniden Uretilmis
korelasyon katsayilari degerlendirilmistir. Kayip ve ug¢ deger analizleri igin tanimlayici
istatistikler ve Z skorlari hesaplanmistir??. Verilerde kayip degere rastlanmamasinin
ardindan Z skorlari incelenmis ve *3.29 sinir dederi temel alinmigtir>23,
Degerlendirme sonrasinda 19 veri belirlenen kriter de@eri ihlal ettigi icin veri setinden
cikariimigtir. Maddelere verilen puan ortalamalari ise 3.71 ile 4.59 arasinda olup orta
nokta olan 3.0 degerinin Uzerinde puanlanmis yani katihmcilarin genel olarak ifadelere
katildigi saptanmistir. Verilerin normal dagilimlarinin tespiti igin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin kendi standart hata degerlerine bolinerek hesaplanan Z basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. S6z konusu degerlerin Field (2009)?® tarafindan ifade
edilen +2,58 deger arahginda oldugu saptanmigtir. Coklu baglantililik probleminin
sinanmas! adina belirleyicilik katsayisi incelenmistir. Analiz sonucunda belirleyicilik
katsayisi 8.529 olarak tespit edilmistir. ilgili analiz sonucunda elde edilen degerin,
literatiirde belirtilen 0.00001 esik degerinden buylk oldugu gorilmuistiri®. Orneklem
yeterliligini degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile karsi-imaj
korelasyon matrisi kullaniimistir?2. Maddeler arasi korelasyonlarin ve goklu normalligin
uygunlugunu test etmek Uzere Bartlett Kuresellik Testi uygulanmig, maddelerin ortak
varyansa katkisini belirlemek igin ortak varyans degerleri incelenmistir>. Ayrica,
modelin Urettigi korelasyonlar ile gergek korelasyonlar arasindaki farklari gosteren
Yeniden Uretilmis Korelasyon (Reproduced Correlation) tablosu incelenmis ve farklilik

319



Car, B., Yildiz, N., Kurtoglu, A., Ahraz, AO., Ozsoy, A. (2025). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Igin Stirdiirtilebilir Kalkinma
Yeterlilik Olgegi: Tirk Kiltirine Uyarlama GCalismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(3), 313-329. Doi:
10.61962/bsd.1797820

orani %36 olarak bulunmustur. Bu deger, kabul edilebilir sinir olan %50’nin altinda
oldugundan??, Temel Bilesenler Analizi yapilmasini mimkin kilmigtir. AFA sirecinde,
bilgi kaybini en aza indirerek degiskenlerin daha anlamli ve yorumlanabilir bilesenlere
ayrilmasina olanak tanimasi nedeniyle Temel Bilesenler Analizi (TBA) yontemi tercih
edilmistir!é. Olgegin orijinal versiyonunda faktérler arasinda iliski bulundugundan,
donduirme yontemi olarak egik (oblique) dondirme tekniklerinden direct oblimin
yontemi kullanilmistir?®, Faktor sayisinin belirlenmesinde ise 6zdegeri (eigenvalue) 1
ve Uzeri olan bilesenler dikkate alinmig, ayrica Scree Plot grafigi incelenerek karar
verilmistir?4,

Calismanin ikinci asamasinda ise yapinin gegerliginin farkli 6érneklem gruplarinda
tekrar sinanmasi igin DFA kullanilmistir. Bu analiz icin AMOS 23.0 programi
kullanilarak verilerin normal dagilimi, yeterli rneklem buyuklugtunu saglamasi ve likert
tipi bir 6lgek olmasi®® nedeniyle maksimum olasilik tahmin prosediir( ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. ilk asamada normal dagilimin tespiti icin verilerin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir'>23, George ve Mallery (2010)3! £2.00, Field (2009)%3
+2.58 ve Marshall ve Mardia (1985)%? ise ¢ok degiskenli analizlerde +3.00 arali§indaki
degerlerin normallik varsayimini karsiladigini belirtmektedir. Yapilan analizler
sonucunda verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.332 ile 1.896 arasinda
degistigi, bu degerlerin s6z konusu kaynaklarda ifade edilen sinir araliklari igerisinde
yer aldigi belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdiginin tespit edilmesinin
ardindan once birinci duzey DFA uygulanmistir. Bu modelde, her madde yalnizca
kendi alt faktériine yuklenmistir. Alt boyutlar arasinda yuksek dizeyde korelasyonlar
g6zlenmesi Uzerine, faktorlerin ortak bir Ust yapiy! temsil edip etmedigini test etmek
amaciyla ikinci duzey DFA yapilmistir. DFA sonucunda yapinin degerlendiriimesinde
literatirde sikga kullanilan uyum indeksleri esas alinmigtir: Ki-kare (x?) ve Ki-
kare/serbestlik derecesi (x?/df < 3), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI > 0.90 - 0.95),
Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekoku (SRMR < 0.05 - 0.08) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Kare Kokl (RMSEA < 0.05 - 0.08)223033, QOlgegin teorik yapisiyla
O0lcim modeli arasindaki uyumu degerlendirmek ve 6lgek maddelerinin psikometrik
acidan gecerlik ve guvenilirligini sinamak icin DFA sonrasinda yapi gecerligi (construct
validity) kapsaminda yakinsak gecerlik (convergent validity) ve ayrim gegerlik
(discriminant validity) analizleri gerceklestiriimistir. Bu baglamda, CR (Construct
Reliability - Yapi Guvenirligi), AVE (Average Variance Extracted - Aciklanan Ortalama
Varyans), MSV (Maximum Shared Variance - Maksimum Paylagilan Varyans) ve ASV
(Average Shared Variance - Ortalama Paylasilan Varyans) degerleri hesaplanmistir.
Ayrica guvenirlik icin Cronbahch alfa i¢ tutarlik katsayisi, Tabakali alfa ve Omega
katsayilari da hesaplanmistir. Son olarak o6lgedin uygulama gecerliligini ve pratik
gucund kanitlamak agisindan alan yazinda gecerliligi bilinen benzer bir 6lgme araci ile
arasindaki iligkinin incelenmesi adina veriler normal dagilim gosterdigi igin pearson
korelasyon analizinden faydalaniimistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler ve Agiklayici Faktér Analizi Sonuglari

Duzeltilmis Madde

Madde X Ss Toplam Korelasyonu Faktor Yukui Glvenirlik Katsayilari
S1 4.59 0.55 0.487 0.772

S2 4.59 0.52 0.543 0.776 ~0.805
S3 4.50 0.64 0.527 0.679 ?)‘_0' 801
sS4 4.36 0.64 0.553 0.613 e

S5 4.38 0.61 0.584 0.647

S6 4.56 0.61 0.472 0.681

S8 4.36 0.67 0.593 0.752 ~0.826
S9 4.33 0.64 0.718 0.671 ?)_—d 931
S10 4.37 0.57 0.652 0.571 e
S15 4.29 0.74 0.685 0.587

S13 4.05 0.81 0.690 0.575

S14 3.85 0.90 0.662 0.573

S16 4.15 0.72 0.757 0.735 o
S17 4.16 0.74 0.702 0.755 S oM
S18 4.20 0.73 0.695 0.733 g
S19 3.96 0.80 0.719 0.797

S20 3.71 0.92 0.607 0.762

KMO: 0.924

Bartlett Klresellik Testi: x2=2356.423; Sd=136; p<0.001
Oz deger: 7.825, 1.516, 1.232

Aciklanan Varyans: 62.197

a: 0.935

Tabakali alfa: 0.936

Omega (Q w): 0.938

Not: X = Ortalama, Ss= Standart sapma, KMO= Kaiser-Meyer-Olkin, a=Cronbach Alfa Katsayisi, Q w= Omega

Tablo 3’ te yer alan analiz sonuglari incelendiginde 17 maddeye ait istatistiki bilgiler
gorunmektedir. Bunun sebebi AFA sonucunda iki dondurme gergeklestirilmigtir. Birinci
dondurmede 7. (Beden egitimi derslerinde istihdam edilebilirlik becerileri
geligtirebilirim), 11. (Okul tesislerinin iyilestiriimesine yonelik eylemleri tesvik edebilir
ve geligtirebilirim) ve 12. (Beden egitimi derslerinde girisimcilik, yaraticilik ve
yenilikgiligi destekleyen eylemler gelistirebiliim) maddeler istatistiksel olarak
incelendiginde iki faktoérli capraz yuke sahip oldugu belirlenmistir. Bu yUkler literatlrde
kabul goren iki faktérde bulunan yiklerin 0.100 degerinin altinda?2242> yikler
olmasindan dolayi binisik olarak degerlendirilmistir. ilgili maddeler analiz disi
birakilarak analiz tekrar yapilmistir. Son analiz sonrasinda madde faktor yuklerinin
(0.79 ile 0.57) 0.50'den bulyik oldugu belirlenmistir?226. Faktor yapisinin
belirlenmesinde dikkate alinacak 6z deger de (1.270>1) 1’den blyuk olarak olgegin
orijinal formundaki gibi U¢ faktorli olarak kesfedilmistir. Toplam agiklanan varyans
%62.20 olup, literatirde belirtilen %50 esigini astigi icin faktdér yapisi yeterli
bulunmustur 222427 KMO degeri 0.924 olarak hesaplanmis ve bu degerin, literatiirde
onerilen alt sinir olan 0.70'in Uzerinde oldugu belirlenmistir?2. Maddeler arasi
korelasyonlarin ve ¢oklu normalligin uygunlugunu test etmek Uzere Bartlett Kuresellik
Testi sonuglarl (x* = 2356.423; sd = 136; p < 0.001), literatlirde belirtilen anlamlilik
dizeyi olan p < 0.05 kriterini sagladigini gdéstermistir. Maddelerin ortak varyansa
katkisini belirlemek icin ortak varyans degerleri incelenmis ve bu degerlerin 0.49 ile
0.73 arasinda degistigi saptanmistir. Maddelerin guvenirlik sinamasinda duzeltiimis
madde toplam korelasyon degerleri>23 incelenmis ve 0.47 ile 0.75 arasinda degistigi
tespit edilmistir (>0.30). Kesfedilen yapinin gtvenirligi adina Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi, gcok boyutlu dlgekler igin glvenirligin sinanmasinda 6nerilen?®2° Tabakall
Alfa ve Omega katsayilari da hesaplanmigtir. Bu dogrultuda dlgegin hem toplam puani
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hem de faktorleri yapilan ayri ayri hesaplamalarda tim glvenirlik katsayilarinin (0.801-
0.896) yeterli glivenirlik sinirt >0.70 oldugu saptanmistir??.

Tablo 4. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi Indeksleri

- Madde 2 2

Olgek Sayisi sd p x¥sd  RMSEA CFI SRMR
Tek Dizeyli 17 301,820 116 0,000 2,602 0,076 0,900 0,056
iki Diizeyli 17 301,820 116 0,000 2,602 0,075 0,901 0,056

Not: x* Ki-kare, sd: Serbestlik Derecesi, p: Anlamliik Degeri, RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare K&k,
CFl: Karsilagtirmali Uyum Indeksi, SRMR: Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekoku

DFA sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde faktér yuklerinin >0.50 kriterini
saglayarak 0.69-0.89 arasinda degistigi tespit edilmigtir (p<0.001). Faktor yukleri
sonrasinda literatiir tarafindan onerilen Ki-kare (X?) ve Ki-kare/serbestlik derecesi
(X?/df<3), Karsilastirmali uyum indeksi (CFI1>0.95-0.90), Standardize edilmis ortalama
hatalarin karekokii (SRMR<0.05-0.08) ve Yaklasik hatalarin ortalama karekoku
(RMSEA<0.05-0.08) uyum indeks degerleri kriter alinmigtir?2:30:33,

51
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CMIN=301,820; DF=116; p=,000; CMIN/DF=2,602, RMSEA=,076; CFI=,900; SRMR=,056 CMIN=301,820; DF=116; p=,000, CMIN/DF=2 602, RMSEA=,075, CFi=,901; SRMR=,056

Sekil 2. Birinci Diizey Cok Faktérlii Model Sekil 3. ikinci Diizey Model

Hem ikinci dizey ¢ok boyutlu hem de birinci dlizey ¢ok boyutlu olarak yapilan DFA
sonucunda tum uyum indeks degerlerinin kriter deger araligini karsiladigi saptanmigtir
(Tablo 4, Sekil 1, Sekil 2).
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Tablo 5. Modelin Dogrulanmasina iliskin Analiz Sonuclari
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sirdiiriilebilir Kalkinma Yeterlilik Olcegi

Duzeltilmis
Faktor M 53'::.&" t Degeri R? .I\Ifl:sl(;fn a Tabakala Qw
Korelasyon
1 0,72 10,277 0,512 0,678
2 0,84 10,277 0,708 0,814
Sosyal 3 0,70 8,477 0,478 0,657 0,890
4 0,85 10,323 0,715 0,771
5 0,85 10,326 0,715 0,751
6 0,79 8,976 0,620 0,734
7 0,69 8,976 0,470 0,632
Ekonomik 8 0,69 9,048 0,477 0,632 0,850
9 0,73 9,678 0,535 0,627 0,935 0,934
12 0,76 10,105 0,576 0,687
10 0,71 9,124 0,504 0,687
11 0,74 9,124 0,540 0,710
13 0,87 10,813 0,763 0,803
Cevresel 14 0,89 10,952 0,783 0,821 0,916
15 0,82 10,104 0,664 0,760
16 0,78 9,652 0,605 0,773
17 0,69 8,561 0,476 0,674

Not: M= Madde, R?>=Coklu Regresyon Karesi, a=Cronbach Alfa Katsayisi, Q w= Omega

Tablo 5 incelendiginde; madde faktér yuklerinin .69 ile .89 arasinda (>0.50), t
degerlerinin 8.477 ile 10.952 arasinda (>1.96), R? (Coklu korelasyonun karesi)
degerlerinin 0.470 ile 0.783 arasinda, Duzeltimis madde toplam korelasyon
degerlerinin 0.627 ile 0.821 arasinda (>0.30) degistigi saptanmistir. Yapinin
guvenirliginin test edilmesi icin faydalanilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin
0.850 ile 0.916 arasinda degistigi, Tabakali Alfa degerinin 0.935 ve Omega degerinin
0.934 oldugu tespit edilmistir. ifade edilen tim bu degerlerin ilgili literatiirde dikkate
alinmasi gereken kriter degerler?>?* araliklarinda yer aldigi gorilmektedir.

Modelin gegerliginin sinanmasi adina literaturin o6nerdigi yontemlerden yakinsak
gecerlik, birlesim ve ayrisim gecerligi de kullanilan diger yontemlerdendir. Bu
baglamda Tablo 6’da bu analizlere iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Modele iligkin Birlesim ve Ayrisim Gegerligi

Faktorler CR AVE MSV ASV Sosyal Ekonomik Cevresel
Sosyal 0.89 0.63 0.32 0.46 (0.79)

Ekonomik 0.89 0.54 0.50 0.53 0.56 (0.79)

Cevresel 0.91 0.62 0.50 0.57 0.52 0.71 (0.83)

Tablo 6 incelendiginde degerler faktorlerin tamaminin ytksek guvenirlik sagladigini
(CR) degerlerinin tamami 0.70 degerinin Uzerindedir) gostermektedir. Faktorlere iligkin
AVE degerlerinin CR degerlerinde kuguk olmasi bunun yani sira AVE degerlerinin
kriter deger olan 0.50 den ylUksek olmasi faktorlerin birlesim gecerligini sagladigini
gostermektedir. Faktorlere iliskin AVE degerlerinin MSV ve ASV degerlerinden yiuksek
olmasi, VAVE degerlerinin faktorler arasi korelasyon degerlerinden yiiksek olmasi
ayrisim gecerliginin saglandigini géstermektedir. Ayrica faktorler arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda tum faktorlerin arasinda pozitif yonlu orta dizeyde iliski tespit
edilmistir (p<0.01). Bu degerler yakinsak gegerlik igin literatiirde?! ifade edilen (r>0.40)
degerler araligindan olmasi kriterini karsilamaktadir.

Gegerligin farkl bir boyutunu degerlendirmek amaciyla, bu calismada gelistirilen
BESOSKYO’ nun 6lgit gegerligi, alan yazinda gecerli ve guvenilir bir dlgme araci
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olarak kabul edilen Sporda Sirdurtlebilirlik Olgegi (SSO) ile karsilastirmali analiz
yoluyla test edilmistir’®27. Bu yéntem, BESOSKYO'’ niin olgtigl yapinin benzer
kavramsal boyutlarla ne olgude ortustugunu belirlemeyi ve Olgegin dis gegerliligine
kanit saglamayi amaclamaktadir. Elde edilen anlamli ve pozitif korelasyon katsayilari,
BESOSKYQ' niin benzer yapilari glvenilir sekilde 6lgtigini ve 6lglt gegerligini
karsiladigini gostermektedir.

Tablo 7. BESOSKYO ile Sporda Siirdirtilebilirlik Olgegi Es zaman gegerligi Analiz

Sonuglari
Olgme Araci Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi
BESOSKYO r=712**

Not: **=p<0.01, r= Korelasyon, n=166

Olgut gegerliligini sinamak amaciyla, bu calismada gelistirilen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Surdirdlebilir Yeterlik Algilarini Degerlendirme Olgegi (BESOSKYO)
puanlari, spor baglaminda surdurilebilirlik tutum ve farkindaliklarini élgen Sporda
Sirdirdlebilirlik Olgegi (SSO) ile karsilastirilmistir. Her iki 6lgek de agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri sonucunda hem birinci hem de ikinci dizey olarak
kullanilabildigi icin, genel toplam puanlari temel alinarak korelasyon analizi yapiimigstir.
SSO, “sporda sirdurilebilirik’ kavramini; BESOSKYO ise “6gretmenlerin
surdurdlebilir kalkinma duzeylerini” olgmektedir. Her iki dlgek de surdurulebilirlik
ekseninde davranig, tutum ve farkindalik boyutlarini paylastigindan, bu yapisal
ortusme Olcut gegerliligi icin uygun kistas olusturmustur. Elde edilen r= 0,712 (p
<0,001) korelasyon degeri, iki 6lcek arasinda yuksek diizeyde pozitif iliski oldugunu ve
BESOSKYOQ' niin, alan yazinda gecerli kabul edilen bir aragla tutarli sonuglar verdigini
gostererek olclt gecerligini sagladigi*>16:23 tespit edilmistir (p<0.001).

Analiz sonuglar dogrultusunda olcegin benzer yapilari dlgen olgcme aracglarindan bir
tanesi ile karsilastirildiginda olgut gegerligini sagladigr saptanmistir. Gergeklestirilen
gecerlik ve guvenirlik analizlerinin ardindan elde edilen bulgular, ilgili literatar
cercevesinde asagida ayrintili olarak tartisiimistir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calisma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin strdurulebilir kalkinma yeterliklerini
olcmeye yonelik gegerli ve guvenilir bir dlgme araci gelistirmek amaciyla, mevcut bir
Olgcegin Turk kultirine uyarlanmasi surecinde gercgeklestiriimigtir. Yapilan analizler
sonucunda dlgek, Ug¢ faktorlt bir yapi sergilemistir. Elde edilen boyutlar incelendiginde,
her bir faktorun surdurulebilir kalkinmanin sosyal, ¢evresel ve ekonomik boyutlarini
yansittigi gorulmektedir. Bu durum, oOlgcegin kuramsal temellere uygun bigimde
yapilandigini ve suirdurulebilir kalkinma bilesenlerini butincil olarak ele aldigini
gOstermektedir.

Sosyal boyut, beden egitimi ve spor baglaminda kapsayici 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi yoluyla sosyal adaletin desteklenmesini icermektedir. Bu kapsamda,
cinsiyet esitliginin saglanmasi, dezavantajli gruplarin egitime aktif katiminin tesvik
edilmesi ve ayrimciligin azaltilmasi gibi sosyal hedeflere ulagsmak o6nem arz
etmektedir. Opstoel ve arkadaslarinin (2020)** galismasinda, beden egitiminin yasam
becerileri ve sosyal gelisim ile ¢ift yonlu ve gugla bir iliskiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri; 6grencilerle ig birligini
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onceleyen, sosyal sorumlulugu destekleyen ve esit firsatlar sunan pedagojik
yaklagimlar geligtirerek, Surdurulebilir Kalkinma Amagclari'nin (SKA) sosyal boyutuna
katki saglayabilirler34:35,

Cevresel boyut kapsaminda; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢evresel
farkindaligin artirnimasinda etkin bir rol Ustlenmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin
dogayla uyum icinde gercgeklestirilen fiziksel etkinliklere katilimi, c¢evreye Kkarsi
duyarllik geligtirmelerine katki saglayabilir. Ayrica, derslerde kullanilan malzemelerin
cevresel etkileri konusunda farkindalik olusturulmasi; geri déonusim, atik ydnetimi ve
kaynaklarin verimli kullanimi gibi strdarulebilir davraniglarin tegvik edilmesi agisindan
onemlidir. Bu suregte 6gretmenlerin, surdurulebilir yagsam bigimlerine yonelik tutum ve
davranislariyla 6grencilere rol model olmalari beklenmektedir. Ozellikle okul bahgesi
gibi dogal ortamlarda gerceklestirilen fiziksel etkinlikler, surdurilebilir kalkinma
hedeflerine dogrudan katki sunma potansiyeli tagsimaktadirs®.

Ekonomik Boyut; Beden egitimi ve sporun ekonomik surdurulebilirlige katkisi, bireysel
ve toplumsal duzeyde saglik harcamalarinin azaltiimasiyla baglantilidir. Erken yasta
kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklari, uzun vadede saglik giderlerinin digmesini ve
bireylerin yasam kalitesinin artmasini saglayarak ekonomik kazanglar olusturur3’.
Beden egitimi ve sporun yalnizca ekonomik ylUkselis araci olarak algilanmamasi igin
ogretmenlerin, sporun ogrencilere sundugu imkanlarin o6nemini vurgulamalari
gerekmektedir.

Ekonomik boyut acisindan; beden egitimi ve sporun surdurulebilirlige katkisi, bireysel
ve toplumsal dizeyde saglik harcamalarinin azaltilmasiyla dogrudan iligkilidir. Erken
yaslarda edinilen duzenli fiziksel aktivite aliskanliklari, uzun vadede saglik sorunlarinin
onlenmesine katki saglayarak hem bireylerin yagam kalitesini artirmakta hem de kamu
sagligi harcamalarinin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Bu yonuyle beden egitimi ve
spor, ekonomik acidan 6nemli kazanimlar sunmaktadir®”- Ancak, sporun yalnizca
ekonomik kalkinma araci olarak degerlendirimemesi adina beden egitimi
ogretmenlerinin, sporun bireylere sundugu sosyal, kudltirel ve kigisel gelisim
firsatlarinin da dnemini vurgulamalari gerekmektedir.

BESOSKYO élgeginin gegerlik ve glivenirligini belirlemeye yonelik olusturulan madde
havuzunun, ilgili literatirde yer alan benzer Olceklerle ortusen ve onlarla
iligkilendirilebilecek nitelikte oldugu gérilmektedir.13-16- Qlgek uyarlama calismalari igin
ifade edilen suregler takip edilmis ve yapinin gecerlik ve guvenirlik sinamasi adina bir
dizi yéntem, analiz ve asama kullaniimistir. ilk asamada; gelistirimekte olan dlgme
aracinin katihmcilar tarafindan doldurulmasi sonucu elde edilen veriler Uzerinde
acimlayici faktér analizi (AFA) uygulanmistir. AFA bulgulari dogrultusunda, ilk madde
havuzunda ¢apraz ylkleme gdsteren ¢ madde analiz disi birakilmistir. Bu maddeler
“‘Beden egitimi derslerinde istihdam edilebilirlik becerileri gelistirebilirim”, “Okul
tesislerinin iyilestiriimesine yonelik eylemleri tesvik edebilir ve gelistirebiliim” ve
“‘Beden egitimi derslerinde girisimcilik, yaraticilik ve yenilikgiligi destekleyen eylemler
gelistirebiliim.” ligili maddeler incelendiginde maddelerin istihdam saglama, okul
tesislerinin iyilestiriimesi ve girisimcilik gelisimi gibi beden egitimi 6gretmeninin gorev
ve yetki alanlarini agan ifadeleri icerdigi gorulmektedir. Ayrica bazi ifadelerin birden
fazla tutum ve beceri sorgulamaktadir. Bu ylzden s6z konusu ifadelerin farkh
anlasiima sonucunda yapida varligini surdirmedigi disunulmektedir. Yapinin gecgerlik
ve guvenirligini degerlendirmek amaciyla yurutulen 2. asamada; Dogrulayici Faktor
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Analizi (DFA), Cronbach Alfa, Omega ve Alfa i¢ tutarlik katsayilariyla guvenirlik
analizleri, ayrica yakinsak gecerlik, birlesim ve ayrigim gegerligi ile Olgut gecerligi
teknikleri de uygulanmistir (Bkz. Tablo 4, 5, 6, 7, 8). Gergeklestirilen bu analizler
sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatir dogrultusunda kaynaklarla desteklenerek
sunulmus ve o6lgegin gegerlik ile guvenirligine iligkin kanitlar ortaya konulmustur.

Sonug¢ olarak, bu calisma beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sardurulebilirlik
yeterliklerini 6lgmeyi amaglayan bir Olcegin Turk kulturine uyarlanmasina ve bu
baglamda gegerlik-guvenirlik analizlerinin gergeklestiriimesine olanak saglayarak alan
yazinina onemli bir katki sunmustur. Bununla birlikte, ¢alismanin yalnizca belirli bir
bolgedeki ogretmen oOrneklemiyle sinirh  olmasi, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Olgegin farkl bélgesel ve kiiltiirel gruplarda, gesitli
egitim kademelerinde ve farkli spor branglarinda gérev yapan égretmenler Uzerinde
uygulanmasi, surdudrulebilirlik yeterliklerinin  daha butincil ve derinlemesine
degerlendirilebilmesine katki saglayacaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu
yonlerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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) oo |95 51 ] E|oE
Asagida yer alan " Beden Egitimi Ogretmenleri icin Strdurilebilir Yeterlk | ¥ 5 & N S | X3
Olgegi" ile ilgili ifadelere ne diuzeyde katilmaktasiniz? Litfen uygun kutucugu % E E g > % 2
isaretleyiniz. 8= = g E =

¥ X
g g % £ %<
1. Beden egitimi yoluyla insanlarin fiziksel yeteneklerini gelistirebilirim 2 5
> Beden egitimi derslerinde, insanlarin ruh saglhgina yardimci olacak 1 3 4 5
) eylemler uygulayabilirim
Beden egitimi araciligiyla genclerde zararli maddelerin kullanimini
3. L 1 2 3 4 5
azaltmaya katkida bulunabilirim.
4. Beden egitimi derslerinde biyolojik saghgdi hakkinda bilgimi artirabilirim 1 2 3 4 5
5 Bec}e_n egi_ti_mi derslerinde derslerin guvenlidi ile ilgili egitimini 1 > 3 4 5
gelistirebilirim
Beden egitimi derslerini cinsiyet, irk ve kisisel durum gézetmeksizin
6. Ny Y 1 2 3 4 5
herkesin erisimine acik hale getirebilirim
7. Beden egitimi derslerinde cinsiyet esitsizligini azaltabilirim 1 2 3 4 5
Beden egitimi derslerinde savunmasiz kigiler igin esitligin tesvik
8. . X oL S 1 2 3 4 5
edilmesine katkida bulunabilirim
Beden egitimi dersleri sirasinda surdurilebilir yasam tarzlarini tegvik
9. 1 2 3 4 5
etmek igin bilgi birikimimi gelistirebilirim
Beden egitimi dersleri sirasinda yerel kiltiriin ve yerel Urinlerin
10. . o 1 2 3 4 5
taninmasini tesvik edebilirim
Beden egitimi derslerinde tim insanlarin sosyal, ekonomik ve politik
11. N 1 2 3 4 5
katilimini gelistirebilirim
Beden egitimi dersleri sirasinda firsat esitligini ve esitsizliklerin
12. < e 1 2 3 4 5
azaltiimasini saglayabilirim
Beden egitimi derslerinde kaynaklarin surdirdlebilir tiketim ve tretiminin
13. | & e . 1 2 3 4 5
onemini vurgulayabilirim
Beden egitimi derslerinde dogal kaynaklari verimli ve strdurulebilir
14. . 9 7 1 2 3 4 5
sekilde kullanimini saglayabilirim
Beden egitimi dersleri sirasinda, kirlilige neden olan atiklarin
15. = 1 2 3 4 5
azaltiimasina katkida bulunabilirim
Beden egitimi dersleri sirasinda surdurilebilir kalkinma igin bilgi ve
16. |\ .~ - g 1 2 3 4 5
birikim olusturabilirim
17. | Beden egitimi yoluyla iklim degisikligini azaltacak eylemler gelistirebilirim 1 2 3 4 5
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