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Amag: Bu aragtirmanin amaci, 6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket davraniglarini degerlendirebilecek, psikometrik 6zellikleri olan

bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu dogrultuda, 6grencilerin okul ortaminda akranlarina yonelik sergiledikleri olumlu sosyal davranislarin gegerli ve giivenilir
bicimde dl¢tilmesi hedeflenmistir.

Yontem ve Araglar: Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Usak il genelinde Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda 6grenim géren
8-15 yas araligindaki toplam 1193 6grenci olusturmaktadir. Olgek gelistirme siireci, literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlar ile okul ortaminda gézlemlenebilir
davranis gostergelerinin biitiinlestirilmesiyle yiiriitilmistiir. Bu dogrultuda olusturulan madde havuzu, kapsam gegerliligini saglamak amaciyla alan uzmanlarinin
goriislerine sunulmusg; maddeler dilsel agiklik, gelisimsel uygunluk ve temsil giicii agisindan degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Pilot uygulama
sonrasinda elde edilen veriler tizerinde yap: gegerliligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Ardindan 24 maddeden olusan
olgegin tek boyutlu yapisini ssnamak tizere dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmugtir.

Sonuglar: DFA sonuglari, tek boyutlu 6l¢me modelinin verilerle uyumlu oldugunu gostermistir. Olgekte yer alan maddelerin faktér yiiklerinin .530 ile .739 arasinda
degistigi ve dlcegin toplam varyansin %40'in1 agikladig: belirlenmistir. Likert tipi Akran Nezaketi Olceginin tamamu igin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .95’tir. Elde edilen bulgular, gelistirilen 6lgegin 6grencilerde akran nezaketi davranislarini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu ortaya

koymaktadr.

Anahtar Kelimeler: Akran nezaketi, sosyal davranislar, 6lgek gelistirme.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to develop a measurement instrument with sound psychometric properties to assess students’ kindness behaviors within peer
interactions. In this context, it is intended to measure students’ positive social behaviors toward their peers in school settings in a valid and reliable manner.

Method and Instruments: The study group consists of a total of 1,193 students aged 8-15 who were enrolled in schools affiliated with the Ministry of National
Education in Usak province during the 2025-2026 academic year. The scale development process was carried out by integrating theoretical approaches in the
literature with observable behavioral indicators in school settings. The item pool was presented to field experts to ensure content validity; items were evaluated
in terms of linguistic clarity, developmental appropriateness, and representativeness, and necessary revisions were made. Following the pilot study, exploratory
factor analysis (EFA) was conducted to examine construct validity. Subsequently, confirmatory factor analysis (CFA) was performed to test the one-dimensional
structure of the 24-item scale.

Results: The CFA results indicated that the one-dimensional measurement model demonstrated a good fit with the data. Factor loadings of the items ranged
between .530 and .739, and the scale explained 40% of the total variance. The Cronbach’s alpha reliability coefficient for the entire Likert-type Peer Kindness Scale
was calculated as .95. These findings indicate that the developed scale is a valid and reliable instrument for measuring students’ peer kindness behaviors.
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GIRIS

Okul ortami, 6grenciler igin yalnizca akademik kazanimlarin elde edildigi bir alan degil; ayn1 zamanda sosyal
iliskilerin kuruldugu, degerlerin igsellestirildigi ve kisileraras1 davranis oriintiilerinin sekillendigi temel bir gelisim
baglamidir. Ogrencilerin okul yagantilari boyunca deneyimledikleri etkilesimler, onlarin sosyal-duygusal gelisimleri
ve okula uyum siiregleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu baglamda akran iliskileri, 6grencilerin hem bireysel
iyi oluglarini hem de 6grenme siireglerine katilimlarini etkileyen temel dinamiklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
iliskilendirilmektedir (Wentzel, 2017). Bu durum, akran etkilesimlerinin yalnizca sosyal bir olgu olarak degil, egitsel
stireglerin ayrilmaz bir bileseni olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Olumlu akran iliskilerine sahip 6grencilerin,
okula yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdikleri, sinif i¢i etkinliklere daha etkin bi¢cimde katildiklar1 ve sosyal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ladd ve Ettekal, 2013). Buna karsilik, olumsuz akran deneyimleri
yasayan Ogrencilerin akademik geri gekilme, okuldan kaginma ve duygusal sorunlar yasama risklerinin arttig1
vurgulanmaktadir.

Akran iliskileri alanindaki arastirmalar uzun yillar boyunca zorbalik, saldirganlik ve sosyal dislanma gibi olumsuz
davranislara odaklanmigtir. Bu yaklagim, risk ve problem davranislarin anlagilmasi agisindan 6nemli katkilar sunmakla
birlikte, 6grencilerin saglikli sosyal gelisimlerini destekleyen olumlu davraniglarin gérece arka planda kalmasina neden
olmustur. Oysa son yillarda gelisimsel psikoloji literatiiriinde, olumlu sosyal davranislarin koruyucu ve gelistirici
bir islev gordiigii yoniinde giiglii kanitlar ortaya konulmustur. Empati, yardimseverlik ve bagkalarini gézetme gibi
prososyal egilimlerin, 6grencilerin sosyal uyumlarini ve psikolojik iyi oluslarini destekledigi vurgulanmaktadir
(Eisenberg, Spinrad, ve Knafo-Noam, 2015). Bu yoniiyle olumlu sosyal davranislarin sistematik bi¢imde ele alinmasi,
okul temelli arastirmalar agisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Bu olumlu sosyal davranislar arasinda yer alan nezaket, bireyin sosyal etkilesimlerde baskalarinin duygu,
ihtiya¢ ve haklarini dikkate alarak saygili ve duyarli davranislar sergilemesini ifade eden temel bir sosyal beceri
olarak degerlendirilmektedir. Okul baglaminda nezaket davranislari, sinif igi etkilesimlerin niteligini artirmakta,
6grenciler arasinda giiven temelli iliskilerin kurulmasina katki saglamakta ve olumlu bir okul ikliminin olusmasini
desteklemektedir. Akran nezaketi, 6grencilerin akranlarryla kurduklar etkilesimlerde empati, saygi ve sorumluluk
temelli olarak ortaya koyduklary; karsisindakinin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini gozeten, destekleyici ve zarar
vermekten kaginan prososyal davranislar biitiinii olarak tanimlanabilir (Eisenberg, Fabes ve Spinard, 2006; Hoffman,
2000; Selman, 1980). Akran nezaketinin 6grencilerin sosyal uyumlariyla iliskili oldugu ve okul ortaminda destekleyici
bir etkilesim zemini olusturdugu, farkli yas gruplariyla yiiriitillen ampirik ¢aligmalarla ortaya konulmustur (Binfet,
Gadermann, ve Schonert-Reichl, 2016). Bu bulgular, nezaket davranislarinin okul yasaminda islevsel bir rol
tstlendigini gostermesi agisindan dikkat gekicidir.

Bununla birlikte, akran nezaketini dogrudan ve biitiinciil bicimde degerlendirmeye yonelik 6l¢me araglarinin
sinirl oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismalarin 6nemli bir bolimiinde nezaket davranislari, prososyal davranislarin
alt bilesenleri icerisinde ele alinmakta ya da dolayl1 gostergeler araciligiyla 6lgiilmektedir. Bu durum, okul ortaminda
gozlemlenen akran nezaketinin genel diizeyinin agik ve net bigimde degerlendirilmesini gii¢lestirmektedir. Olcek
gelistirme literatiiriinde, 6lgiilmek istenen yapinin kuramsal olarak a¢ik bigimde tanimlanmasi ve 6l¢gme aracinin bu
yapiy1 tutarli bicimde temsil etmesi gerektigi vurgulanmaktadir (DeVellis, 2017). Dolayisiyla akran nezaketine 6zgii
bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi, alandaki 6nemli bir bosluga yanit niteligi tasimaktadir.

Bu galismada akran nezaketi, 6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri olumlu, saygili ve duyarh
davranislar1 kapsayan genel bir egilim olarak ele alinmistir. Okul ortaminda nezaket davranislarinin ¢ogu zaman
birbirinden bagimsiz alt boyutlar halinde degil, biitiinciil bir davranis 6riintiisii seklinde ortaya ¢iktig1 varsayimindan
hareketle, 6l¢gme aracinin tek boyutlu bir yapi tizerinden gelistirilmesi amaglanmistir. Bu yaklasim, 6zellikle uygulama
stireglerinde yorumlanabilirligi yiiksek ve pratik sonuglar sunmasi bakimindan 6nemli bir avantaj saglamaktadur.
Ayrica tek boyutlu 6l¢me modelleri, 6grencilerin akran etkilesimlerine iliskin genel egilimlerini degerlendirmeye
olanak tanryarak egitimsel karar siireglerine dogrudan katki sunabilmektedir.

Bu baglamda arastirmanin temel amaci, 6grenciler i¢in okul ortaminda kullanilabilecek, akran etkilesimleri
kapsaminda sergilenen nezaket davranislarini 6l¢meye yonelik, psikometrik agidan gegerli ve giivenilir, tek boyutlu
bir 6lgme araci gelistirmektir. Gelistirilen Akran Nezaketi Ol¢eginin, akran iligkilerinin olumlu yénlerini inceleyen
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arastirmalara kuramsal ve uygulamali katkilar saglamasi ve okul temelli ¢alismalarda islevsel bir degerlendirme araci
olarak kullanilabilmesi hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arasgtirmada, 6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket davranislarini gecerli ve
giivenilir bicimde dl¢ebilecek bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda ¢alisma, metodolojik/
psikometrik bir aragtirma olarak desenlenmistir. Olgek gelistirme caligmalari, 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik
ozelliklerini sistematik bigimde incelemeyi amaglayan arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Erkus, 2020). Aragtirma
stirecinde Likert tipi olgek gelistirme ¢aligmalarina iliskin onerilen yontemsel ilkeler esas alinmistir. Bu dogrultuda
aragtirmada; literatiir taramasi, madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisii alinmasi, pilot uygulama ile yapi ve
kapsam gecerliligi ve giivenirlik analizlerini igeren sistematik ve biitiinciil bir siireg izlenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir (uygun) 6rnekleme kullanilmistir.
Kolay ulagilabilir 6rnekleme, veri toplama siirecinde arastirmacinin zaman, maliyet ve erisilebilirlik gibi pratik ve
lojistik kosullar cercevesinde ulagabildigi katilimcilari arastirmaya dahil etmesini esas alan bir 6rnekleme yaklagimidir.
Fraenkel, Wallen ve Hyun (2014), uygun 6rnekleme yonteminde, arastirmacinin ulasabildigi katilimcilarin, galismanin
orneklemini olusturdugunu belirtmektedir. Arastirmacilardan birinin hem akademik deneyime hem de 6gretmenlik
deneyimine sahip olmasi, dijital ortamlar araciligiyla katilimcilara erisimi kolaylastirmis ve 6rnekleme siirecinin etkin
bicimde yiiriitilmesine katk: saglamistir.

Olgek gelistirme caligmalarinda érneklem biiyiikliigiine iligkin literatiirde farkli goriigler bulunmaktadir. Bazi
arastirmalar, 6rneklem biiytikliigiiniin madde sayisinin en az on kat1 olmasi gerektigini ileri siirerken, Tavsancil
(2010) madde sayisinin bes kat1 bityiikliigiindeki 6rneklemlerin de yeterli olabilecegini ifade etmektedir. Benzer
bigimde Tabachnick ve Fidell (2007), faktor analizi i¢in orta ve biiyiik 6l¢ekli 6rneklemlerin kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte Child (2006), 6rneklem biiyiikliigiiniin 300 olmasini yeterli, 1000 ve {izeri olmasini
ise milkemmel diizey olarak degerlendirmektedir. Arastirmanin 6rneklem biytikligi, bu yontemsel oneriler
dogrultusunda planlanmuistir.

Aragtirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Usak il genelinde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokul ve ortaokullarin 4-8. sinif diizeylerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Olgek gelistirme siirecinin
farkli asamalarinda, birbirinden bagimsiz katilimci gruplarindan veri toplanmistir. Pilot uygulama agsamasinda, 100
ilkokul ve 100 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 200 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Aqimlayic1 faktor
analizi (AFA) kapsaminda gergeklestirilen uygulamada, 200 ilkokul ve 226 ortaokul &grencisi olmak iizere toplam
426 ogrenciden veri elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) igin ise onceki asamalardan farkl: bir katilimer
grubuyla ¢alisiimig; bu agamada 200 ilkokul ve 267 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 467 6grenci arastirmaya
katilmigtir. Aragtirmanin tiim asamalarinda yer alan katilmcilar birlikte degerlendirildiginde, ¢alisma grubunu 500
ilkokul ve 693 ortaokul 6grencisi olmak tizere toplam 1193 6grenci olusturmaktadir. Bu érneklem biiyiikliigiiniin,
geligtirilen Akran Nezaketi Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi agisindan yeterli ve giiclii bir yapi
sundugu degerlendirilmektedir.

Olcegin Madde Havuzunun Olusturulmasi

Madde havuzu olusturma siirecinde, olgek gelistirme ¢alismalarina iliskin kuramsal ve yontemsel ilkeler esas
alinmistir (Fraenkel ve Wallen, 2014; Karasar, 2013; Tezbasaran, 2008). Bu dogrultuda 6ncelikle, akran nezaketi ve
akran nezaketi ile iligkili sosyal davranislar: ele alan ulusal ve uluslararas: ¢aligmalar incelenerek kuramsal cerceve
belirlenmigtir. Literatiir incelemesini desteklemek amaciyla, hedeflenen yas grubunun gelisimsel ve dilsel 6zelliklerini
yansitan davranig gostergelerini belirlemek i¢in 6grenci goriislerine bagvurulmustur. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligina bagl bir devlet okulunda 6grenim goren besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinif diizeylerinden, her
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biri beser 6grenci olmak {izere toplam 20 6grenciye, akran nezaketine iliskin goriiglerini ortaya koymaya yonelik agik
uglu bir soru yéneltilmistir. Ogrencilerden elde edilen goriisler; sinif egitimi (2), rehberlik ve psikolojik danigmanlik
(1) ile Tiirkge egitimi (1) alanlarinda uzman dort akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri,
ogrenci ifadeleri, literatiir bulgulari ile birlikte ele alinarak, akran nezaketini temsil eden kapsamli bir madde havuzu
olusturulmus; gelistirilen maddelerin agik, anlagilir ve gelisimsel agidan uygun olmasina 6zen gosterilmistir. Madde
gelistirme stirecine iligkin ayrintilar bulgular béliimiinde sunulmustur.

Olcegin Kapsam ve Goriiniis Gegerliligi

Bu ¢aligma kapsaminda gelistirilen Akran Nezaketi Ol¢eginin kapsam ve goriiniis gecerliligini saglamak amaciyla,
olusturulan madde havuzu farkli alanlarda uzman akademisyenlerin degerlendirmesine sunulmustur. Bu dogrultuda,
sinif egitimi (4), rehberlik ve psikolojik danigmanlik (2), Tiirkce egitimi (1), dl¢me ve degerlendirme (2) alanlarindan
olmak tizere toplam dokuz akademisyenin goriisleri alinmistir. Uzmanlardan, maddeleri; akran nezaketi kavramini
temsil etme diizeyi, dilsel agiklik, anlatim biitiinliigii, gelisimsel uygunluk ve birden fazla anlama yol agabilecek ifadeler
acisindan incelemeleri istenmistir. Degerlendirmeler her bir uzman tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda, madde ifadelerinde gerekli dilsel ve anlamsal diizenlemeler yapilmis; kapsam ve
goriiniis gecerliligi agisindan uygun bulunmayan maddeler ¢ikarilarak 6l¢ek 24 maddelik bir form haline getirilmistir.

Olgegin Yap1 Gegerligi

Akran Nezaketi Ol¢eginin yap1 gecerligini incelemek amactyla AFA ve DFA uygulanmistir. Yapi gecerligi analizleri,
olgek gelistirme ¢aligmalarinda o6nerildigi tizere birbirinden bagimsiz 6rneklemler tizerinde gergeklestirilmistir. Bu
yaklagim, elde edilen faktor yapisinin kararliligini ve genellenebilirligini artirmay1 amaglamaktadir.

AFA oncesinde, verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlik testi ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. KMO katsayisinin kabul edilebilir sinirlarin
tizerinde olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi, verilerin faktoér analizi i¢in
uygun oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda AFA, temel bilesenler yontemi kullanilarak gergeklestirilmis ve faktor
yapisinin daha agik ve yorumlanabilir hale getirilmesi amaciyla varimax dik dondiirme tekniginden yararlanilmigtir.

AFA sonuglari, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin kabul edilebilir sinirlarin iizerinde oldugu ve tek faktor altinda anlaml bigimde toplandig: belirlenmistir.
Elde edilen tek faktorlii yapi, akran nezaketinin okul ortaminda birbirinden bagimsiz alt boyutlar halinde degil,
ogrencilerin genel bir davranis egilimi olarak ortaya ¢iktig1r yoniindeki kuramsal yaklagimlarla da ortiismektedir.
Bu yaklagimlar, empati, yardim etme ve saygili iletisim gibi davraniglarin ayr1 becerilerden ziyade, bireyin sosyal-
duygusal yeterliklerini yansitan biitiinciil bir yap1 icinde degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir (Caprara ve ark.,
2000). Benzer bigimde, okul temelli nezaket ¢aligmalarinda da 6grencilerin sergiledigi nezaket davranislarinin, okul
baglamindaki genel sosyal tutumlarin bir gostergesi olarak tek bir iist yap: altinda ele alinabilecegi belirtilmektedir
(Binfet ve ark., 2016). Ayrica bu tek faktorlii yapi, dlgegin uygulama ve yorumlama siire¢lerinde pratiklik saglamasi
bakimindan egitimsel aragtirmalar agisindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir.

AFA ile belirlenen faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla, farkl: bir 6rneklem tizerinde DFA gergeklestirilmistir.
DFAda, 6l¢egin tek boyutlu yapisini temsil eden 6l¢gme modeli test edilmis; modele iligkin uyum iyiligi indeksleri
incelenmistir. Analiz sonuglari, tek faktorlii 6lgme modelinin verilerle uyumlu oldugunu gostermistir. Modelde yer
belirlenmistir. Bu bulgular, maddelerin 6l¢iilmek istenen yapiy1 temsil etme giiciiniin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Elde edilen AFA ve DFA bulgular: birlikte degerlendirildiginde, Akran Nezaketi Olgeginin tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu ve akran nezaketini biitlinciil bir davranis egilimi olarak 6l¢tiigii sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglar, 6lcegin yap1 gecerliginin saglandigini ve 6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket
davranislarini degerlendirmede gegerli bir 6l¢gme araci oldugunu desteklemektedir.
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Giivenirlik

Akran Nezaketi Ol¢eginin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢egin tamamu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir. Bu deger, dl¢egin yiiksek diizeyde
i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Cronbach, 1951; DeVellis, 2017; Tavakol ve Dennick, 2011). Buna ek
olarak madde-toplam korelasyonlar1 incelenmis ve tiim maddelerin 6l¢ek toplam puani ile pozitif ve anlamli iligkiler
sergiledigi belirlenmistir. Herhangi bir maddenin 6lgekten ¢ikarilmasinin giivenirlik katsayisini artirmadigi goriilmiis
ve tiim maddelerin 6lcekte korunmasina karar verilmistir. Elde edilen bulgular, Akran Nezaketi Ol¢eginin 6grenci
ornekleminde giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugunu ortaya koymaktadir.

BULGULAR

Madde Olusturma

Akran Nezaketi Olgeginin gelistirilme siirecinin ilk asamasinda, 6lgiilmesi hedeflenen yapinin kuramsal
gergevesini ve davranigsal gostergelerini acgik bi¢imde tanimlamaya yonelik kapsamli bir madde gelistirme ¢aligmasi
yuriitilmistir. Bu dogrultuda oncelikle akran iligkileri, prososyal davranislar ve nezaket kavramlarini ele alan ulusal
ve uluslararast literatiir sistematik bicimde incelenmistir (Binfet, Gadermann ve Schonert-Reichl vd., 2016; Caprara
vd., 2000; Child, 2006; DeVellis, 2017; Eisenberg, Spinrad, ve Knafo-Noam, 2015; Ladd ve Ettekal, 2013; Ryan ve Shim,
2008; Tabachnick ve Fidell, 2007; Wentzel, 2017). Literatiir taramasi sonucunda, okul ortaminda akran nezaketini
yansitan temel davranis gostergeleri belirlenmis ve 6l¢cegin kuramsal gergevesi olusturulmustur.

Literatiir bulgularini desteklemek ve hedef grubun gelisimsel ve dilsel 6zelliklerini yansitan maddeler gelistirmek
amactyla nitel veri toplama siirecine bagvurulmustur. Bu kapsamda, ortaokul kademesinde 6grenim géren besinci,
altincy, yedinci ve sekizinci sinif diizeylerinden her birinden beser 6grenci olmak {izere toplam yirmi 6grenciye,
akran nezaketi algilarini ortaya koymay1 amaglayan agik uglu alt1 soru yéneltilmistir. Ogrencilerden elde edilen yazili
ifadeler, akran etkilesimleri baglaminda sergilenen nezaket davranislarinin somut ve gézlemlenebilir 6rneklerini
ortaya koymasi bakimindan madde gelistirme siirecine 6nemli katk: saglamistir.

Elde edilen 6grenci goriisleri ile literatiirden elde edilen bulgular birlikte degerlendirilerek, akran nezaketini
temsil eden davranis gostergelerine dayali bir madde havuzu olusturulmustur. Madde yazim siirecinde ifadelerin
a1k ve anlagilir olmasy, tek bir davranisi 6lgmeye yonelik hazirlanmasi ve 6grencilerin gelisimsel diizeyine uygunlugu
temel ol¢iitler olarak benimsenmistir. Olusturulan taslak maddeler; sinif egitimi, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
ile Tiirkge egitimi alanlarinda uzman akademisyenler tarafindan igerik analizi agisindan incelenmistir. Uzman
degerlendirmelerinde, maddelerin akran nezaketi kavramini temsil etme diizeyi, dilsel agiklik, anlam biitiinligii ve
yas diizeyine uygunluk olciitleri esas alinmigtir.

Uzman goriisleri dogrultusunda gergeklestirilen degerlendirmelerde, maddelere iliskin kodlayicilar arasi uyum
diizeyi Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen giivenirlik formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi / [Goriis Birligi
+ Goris Ayriligi]) kullanilarak hesaplanmis ve kodlayicilar aras1 uyum orani %94 olarak belirlenmistir. Uzmanlardan
alinan geri bildirimler dogrultusunda bazi maddeler yeniden diizenlenmis, benzer anlam tasiyan, birden fazla davranis:
ayn1 anda 6l¢en ya da kapsam gegerliligi agisindan yeterli goriilmeyen maddeler madde havuzundan ¢ikarilmigtir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, akran nezaketini kapsamli bi¢cimde temsil ettigi degerlendirilen 60 maddeden olusan
bir 6n madde havuzu elde edilmistir.

Olusturulan 60 maddelik madde havuzu, pilot uygulama 6ncesinde tekrar uzman goriisiine sunulmus ve ardindan
100 ilkokul ve 100 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 200 6grenciyle pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot
uygulamadan elde edilen bulgular, alan uzmanlar: tarafindan incelenmis; ozellikle madde sayisinin fazlahiginin
ilkogretim diizeyindeki 6grenciler i¢in yanitlamayi giiglestirdigi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, faktor yiikii .50’nin
altinda kalan, birbirine benzer igerik tasiyan ya da ayni anlami tekrar eden maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasinin uygun
olacagr yoniinde goriis birligine varilmistir. Uzmanlarin iizerinde uzlastig1 bu eleme siireci sonucunda 24 madde
olgekten ¢ikarilmis ve yap1 gegerligi analizlerinde kullanilmak {izere 36 maddeden olusan 6l¢ek formu elde edilmistir.
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Kapsam Gegerliligi

Olgegin kapsam gecerliligini saglamak amactyla uzman goriisleri alinmigtir. Uzmanlarin birbirinden bagimsiz
madde havuzunda yer alan maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Konuyla ilgili uzmanlarin goriisleri yazili
olarak alinmustir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi maddelerde ifade diizeltmeleri yapilmistir. 7 ve 8. maddelerin
ayn1 oldugu, baz1 sorulardaki anlasilma sorununa dikkat ¢ekilmis ve diizeltme onerilmistir. Uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda ifade ve igerik diizeltmeleri yapilmistir.

Ogrencilerin akran nezaketi diizeyini belirleme 6l¢eginin maddelerin madde analizleri degerlendirildiginde tiim
madde yiiklerinin .40 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in &ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonuglarina bakilmustir. Olcegin Kaiser Meyer Olkin degeri ,96,
Bartlett Kiiresellik Testi x2 degeri 5931,177 p<001 olarak hesaplanmustir. Cokluk, Sekerci ve Bityiikoztiirk (2025) 6lgegin
bu degerine gore faktor analizi yapilabilecegini belirtmistir. Tablo 1'de baslangi¢ 6zdegerleri, toplam faktér yiikleri ve faktor
yiiklerinin dondiiriilmiis toplamlarinin yer aldig1 paralel analiz degerlerine, Sekil 1 de ise yigilma grafigine yer verilmektedir.

Faktor Analizi

Tablo 1: Paralel analiz degerleri

Baslangig Ozdegerleri Toplam Faktor Yiikleri Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis Toplami
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3 1,20 3,33 47,03 3,33 3,33 47,03 3,33 47,03 47,03
4 1,11 3,08 50,12 1,11 3,08 50,12 4,61 50,12 50,12
5 1,04 2,90 53,02 1,04 2,90 53,02 2,90 53,02 53,02
6 1,00 2,78 55,80 1,00 2,78 55,80 2,78 55,80 55,80
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Sekil 1: Maddelere iliskin y1g1lma grafigi
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Aciklanan toplam varyans degerlerive yigilma grafigi incelendiginde 6l¢egin tek faktorlii yapidan olustugu sonucuna
varilmistir. Elde edilen tek faktoriin 6lgek icin agikladigr toplam varyans miktarinin 40,18 oldugu goriilmektedir.
Cokluk, Sekerci ve Bityiikoztiirk (2025) ¢alismasinda sosyal bilimlerde toplam varyansi 30’un {izerinde olan 6l¢eklerin
amaci karsiladigini, giivenilir olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Maddelerin faktorlere dagilimini belirlemek i¢in
yapilan AFA sonuglar1 Tablo 2'de sunulmaktadir:

Tablo 2: Agimlayici faktor yiikleri

M1 ,592
M2 ,536
M3 ,550
M4 ,663
M5 ,595
Meé ,712
M7 ,611
M8 ,611
M9 ,656
MI10 ,562
Mil1 ,619
M12 ,629
M13 ,566
M14 ,671
M15 ,685
M16 ,624
M17 ,656
M18 ,671
MI19 ,623
M20 ,625
M21 ,643
M22 ,650
M23 ,611
M24 ,609
M25 ,567
M26 ,603
M27 ,665
M28 ,731
M29 ,739
M30 ,664
M31 ,614
M32 ,637
M33 ,681
M34 ,629
M35 ,651
M36 ,610

Ogrencilerin akran nezaketi diizeyini belirleme 6lgeginin maddelerin madde analizleri degerlendirildiginde, ilk
analizde alt1 faktorlii bir 6lgek oldugu goriilmiistiir. Olgme ve degerlendirme, sinif egitimi ve Tiirkge egitimi alaninda
ic uzmanla yapilan goriismelerde 6lgegi ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin cevaplayacak olmasi, dikkat siiresinin
sinirliligr gibi nedenlerle tek faktorlii olabilecegine karar verilmistir. Yapilan AFA sonucunda tek boyutun da amaci
karsiladig goriiliince 6lcek tek faktore indirilmistir. Bu kapsamda faktor yiikii en diisiik olandan baglamak iizere on
iki madde daha dl¢ekten cikarilmistir (1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 13, 23, 24, 25 ve 26. maddeler). Kalan 24 madde i¢in DFA
yapilmistir. Tablo 2’ de tek boyutlu dl¢egin faktor yiiklerinin ,739 ile ,530 arasinda olustugu goriillmektedir.
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

DFA, AFAnin yapildigi katilimci grubundan farkli olarak 467 6grenciden elde edilen veriler kullanilarak yapilmistir.
Sencanma (2005) gore DFA, bir 6l¢me aracinin yapr gegerligini sinamak ve &lgegin giivenle kullanilabilirligini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bir siiregtir. $ekil 2'de katilimcilardan elde edilen veriler goriilmektedir:

i.?s 51
b.€0 52

0.70 53

0.€€ 34

0.84 55
0.59 56
0.62 37
58
59
$10
§11
§12
§13
514
§15
516
0.€7 §17
0.50 §18
0.€0 513

.S€ s20

.€L 521

{.55 522
0.€s §23

Chi-Sguare=€27.80, df=246, P-value=0.00000, RMSEA=0.058

Sekil 2: Ogrencilerin akran nezaketi 6lgeginin maddeleri gosterir diyagram

Sekil 2 incelendiginde, analiz sonucunda elde edilen her bir gozlenen degisken ile bagli oldugu gizil degisken

arasindaki korelasyonlar1 gosteren standardize edilmis faktér yiik degerlerinin, 0.50 ile 0.76 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ol¢egin uyum indeks degerleri ve uygunluk diizeyleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Uyum Istatistikleri

Uyum lyiligi Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum lyiligi Olgek Uyum lyiligi G Degerleri
X2 <5 2,53

RMSEA <.08 0.58

S-RMR <.08 0,042

CFI >.90 98

TLI/NNFI >.90 98

NFI >.90 97

GFI >.90 90

AGFI >.85 88

Kabul edilebilir deger araligi: Hu ve Bentler (1999); Kline (2016)

Tablo 3 de goriildigii gibi 24 maddelik tek faktdrlii Akran Nezaketi Olgeginin yap1 gecerligini test etmek
amacryla LISREL 8.71 programinda Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood) yéntemiyle DFA uygulanmustir.
Modelde agiklayici faktor analizi sonucu elde edilen tek faktorlii yap: test edilmistir. DFA siirecinde, baslangicta tek
faktorlii model test edilmis, ardindan model uyumunu iyilestirmek amaciyla modifikasyon indeksleri incelenmistir.
Modifikasyon onerileri dogrultusunda kuramsal temel gergevesinde iligkili maddelerin hata kovaryanslar: eklenerek
analiz edilmigtir. Akran Nezaketi Olceginin 24 maddelik tek faktorlii yapisi icin gerceklestirilen DFA sonucunda,
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (x*/df = 2.53; RMSEA = .058; SRMR = .042; CFI
=.98; TLI = .98). Maddelerin standartlastirilmis faktor yiikleri .55 ile .71 arasinda degismekte olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p <.001). Bu bulgular, dlgegin tek faktorli yapisinin yapi gegerligini destekledigini gostermektedir.
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Giivenirlik

Ogrencilerin Akran Nezaketi Olgegi 24 maddeden olugsmustur. 24 maddeden olusan 6lgegin Alfa giivenirlik
degerleri hesaplanmis ve 6lgegin tamamu icin alpha giivenirlik .95 olarak elde edilmistir. Olgegin genelinin 6grencilerin
akran nezaketini ortaya koyabilen bir 6l¢cek oldugu séylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket
davranislarini degerlendirmeye yonelik tek boyutlu bir 6lgme araci gelistirilmis ve 6l¢egin psikometrik ozellikleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, gelistirilen Akran Nezaketi Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugunu
gostermektedir. Yapi gecerligi analizleri sonucunda 6l¢egin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Akran
nezaketinin tek boyutlu bir yap altinda toplanmasi, bu davranislarin okul ortaminda 6grenciler tarafindan biitiinciil
bir sosyal egilim olarak sergilendigi yoniindeki kuramsal yaklasimlarla ortiismektedir. Benzer bi¢cimde Binfet,
Gadermann ve Schonert-Reichl (2016), ¢ocuklar igin gelistirdikleri nezaket 6lgeginde nezaket davranislarinin genel
bir egilim olarak ele alinabilecegini vurgulamis ve tek boyutlu yapinin yorumlanabilirlik agisindan avantaj sagladigini
belirtmistir. Bu bulgu, nezaket davranislarinin empati, saygi ve yardimseverlik gibi alt bilesenlerden olugsmakla birlikte,
okul baglaminda ¢ogunlukla ayrismais alt boyutlar halinde degil, bir biitiin olarak gézlemlendigini disiindiirmektedir.

Olgegin agikladif toplam varyans oraninin %40,18 olmasi, sosyal bilimlerde gelistirilen tek boyutlu dlgekler icin
kabul edilebilir sinirlar iginde degerlendirilmektedir. Cokluk vd. (2025), 6zellikle psikolojik ve egitsel yapilara yonelik
6l¢me araglarinda, agiklanan varyans oraninin %30 ve {izerinde olmasinin yeterli kabul edilebilecegini belirtmektedir.
Benzer sekilde DeVellis (2017), sosyal davranislara yonelik 6lceklerde, varyans oranlarinin yapinin dogasi geregi orta
diizeylerde olmasinin beklenen bir durum oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda elde edilen varyans orani, 6lgegin
akran nezaketini temsil etme giiciiniin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin .95 olarak hesaplanmasi, olgekte yer alan
maddelerin yiiksek diizeyde i tutarlilik sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, maddelerin ayni yapiy: 6l¢tiigiint
ve Olgegin tutarli sonuglar iirettigini gostermektedir. Alan yazininda .70 ve {izeri alfa degerlerinin kabul edilebilir
oldugu belirtilirken (Tabachnick ve Fidell, 2007), .90'in iizerindeki degerler yiiksek giivenirlik gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, DeVellis (2017) ¢ok yiiksek alfa degerlerinin maddeler arasi igerik benzerligi
agisindan dikkatle yorumlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢aliymada madde-toplam korelasyonlarinin kabul
edilebilir diizeylerde olmasi ve madde gikariminin giivenirligi artirmamasy, yiiksek alfa degerinin madde tekrarindan
ziyade Ol¢iilen yapinin tutarliligindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Gelistirilen 6l¢egin bulgulari, akran iliskilerinin olumlu boyutlarina odaklanan 6nceki ¢alismalarla da uyumludur.
Prososyal davranislarin ve nezaket temelli etkilesimlerin 6grencilerin sosyal uyumlarini ve okul deneyimlerini
destekledigi, farkli yas gruplariyla yiiriitiillen ¢aliymalarda vurgulanmaktadir (Eisenberg, Spinrad, ve Knafo-Noam,
2015; Wentzel, 2017). Ayrica akranlarla kurulan olumlu iliskilerin, 6grencilerin okula bagliliklar1 ve akademik
motivasyonlar1 tizerinde dolayl etkiler yarattigi bilinmektedir (Ladd ve Ettekal, 2013; Ryan ve Shim, 2008). Bu
baglamda Akran Nezaketi Olgegi, yalnizca bireysel bir sosyal davranis1 degil, 6grencilerin okul ortamindaki sosyal
uyumlarina iliskin daha genis bir yapiy1 yansitan bir degerlendirme araci olarak ele alinabilir. Ayrica ¢alisma tek
boyutla ilkégretim 6grencileriyle sinirlidir. Farkli 6gretim kademelerine de uyarlanabilir.

Calismadan elde edilen bulgular, gelistirilen 6lgegin akran nezaketinibiitiinciil bir yapi olarak ele almasinin kuramsal
ve istatistiksel acidan temellendirilebilir oldugunu gostermektedir. Bu 6lgegin, akran iliskilerinin olumlu yonlerini
merkeze alan arastirmalarda kullanilmasinin, alan yazinindaki risk ve problem odakli yaklagimlar1 dengeleyici bir
katki sunacag@ diigiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Akran Nezaketi Ol¢egi, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki o6grencilerin akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket davranislarini degerlendirmeye
yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak literatiire kazandirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde izlenen
sistematik yontem, elde edilen psikometrik bulgularin bilimsel agidan tutarli ve savunulabilir olmasini saglamistir.
Yapi gegerligi analizleri, 6lgegin 24 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapinin 6grencilerin
akran nezaketini biitiinciil bir sosyal davranis egilimi olarak yansittigini gostermistir. Olgegin agikladigi toplam
varyans orani ve yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢me aracinin akran nezaketi yapisini giivenilir bicimde temsil ettigine
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isaret etmektedir. Bu bulgular, gelistirilen 6l¢cegin hem aragtirma hem de uygulama baglamlarinda kullanilabilirligini
desteklemektedir.

Akran Nezaketi Olgeginin, akran iligkilerinin olumlu boyutlarina odaklanan c¢alismalar icin islevsel bir
degerlendirme araci olarak kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Olgek, dgrencilerin akran nezaketi diizeylerinin
farkli demografik ve egitsel degiskenler acisindan incelenmesine olanak tanimasinin yani sira, okul temelli 6nleyici
ve gelistirici programlarin etkililiginin degerlendirilmesinde de kullanilabilir. Bu yoniiyle 6lgegin, risk ve problem
davranislara odaklanan geleneksel yaklasimlar: tamamlayici nitelikte, gii¢ temelli bir bakis agis1 sundugu séylenebilir.
Gelistirilen Akran Nezaketi Olgegi, okul psikolojik danigmanlar1 ve rehberlik servisleri tarafindan 6grencilerin
akran etkilesimleri baglaminda sergiledikleri nezaket davraniglarinin diizeyini belirlemeye yonelik tarama ve izleme
calismalarinda islevsel bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir. Olgekten elde edilen bulgular, okul iklimini
giiclendirmeye yonelik miidahalelerin planlanmasinda, sosyal-duygusal 6grenme siireglerinin etkililiginin ve biitiinctil
gelisimin degerlendirilmesinde nicel bir 6lgiit sunma potansiyeline sahiptir. Bu yoniiyle 6lgek, yalnizca aragtirma
amagli degil; ayni zamanda okul temelli 6nleyici ve gelistirici uygulamalara, veri temelli karar siiregleri agisindan katki
saglayabilecek bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu calismada gelistirilen Akran Nezaketi Olgeginin, dgrenciler igin, okul ortaminda akran
etkilesimlerinin olumlu yonlerini inceleyen arastirmalara ve egitim uygulamalarina anlamli katkilar sunacag:
degerlendirilmektedir. Ol¢egin farkli érneklemler ve kiiltiirel baglamlarda test edilmesi, ilerleyen aragtirmalar icin
6nemli bir caligma alani olarak 6nerilmektedir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, gelecek arastirmalar ve uygulamalar i¢in asagidaki Oneriler
sunulabilir:

Oncelikle, gelistirilen 6l¢egin farkli orneklemler iizerinde uygulanarak psikometrik 6zelliklerinin yeniden test
edilmesi onerilmektedir. Ol¢egin farkli sosyoekonomik diizeylerdeki okullarda, farkli cografi bélgelerde ve farkl
kiiltiirel baglamlarda kullanilmasi, 6l¢me aracinin genellenebilirligini ve kiiltiirler aras1 gegerligini degerlendirme
acisindan Onem tagimaktadir. Ayrica Olgegin farkli yas gruplarinda (6rnegin lise diizeyi) uygulanarak yapisal
tutarliliginin incelenmesi, dlcegin gelisimsel gecerligine iliskin ek kanitlar saglayabilir. Akran Nezaketi Ol¢eginin,
okul temelli 6nleyici ve gelistirici miidahale programlarinin etkililigini degerlendirmede bir 6lgiit olarak kullanilmas:
onerilmektedir. Nezaket, empati ve prososyal davraniglari gelistirmeye yonelik egitim programlarinda, rehberlik
calismalarinda ve sosyal-duygusal 6grenme uygulamalarinin 6n test-son test tasarimlarinda bu 6l¢ekten yararlanilmast,
programlarin ¢iktilarini nesnel bicimde degerlendirmeye katki saglayabilir. Ilaveten gelecekte yapilacak caligmalarda
akran nezaketi diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, okul iklimi, 6gretmen-ogrenci iliskileri ve akademik motivasyon
gibi degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Bu tiir ¢aligmalar, akran nezaketinin, 6grencilerin sosyal ve akademik
gelisimleriyle nasil bir etkilesim iginde oldugunu daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.

Son olarak, gelistirilen 6lgegin 6gretmenler, okul psikolojik danismanlari ve egitim yoneticileri tarafindan tarama
ve izleme amagh kullanilmasi onerilmektedir. Olcekten elde edilecek bulgular, okul ortaminda akran iliskilerinin
gliclendirilmesine yonelik planlamalara rehberlik edebilir ve olumlu okul ikliminin desteklenmesine katki saglayabilir.
Bu oneriler dogrultusunda, Akran Nezaketi Ol¢eginin gerek aragtirma gerekse uygulama alanlarinda etkin bicimde
kullanilmasinin, akran iligkilerinin olumlu yénlerine odaklanan yaklasgimlarin gelistirilmesine ve yayginlagmasina
onemli katki sunacag diisiintilmektedir.
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Peer Kindness Scale Development Study

Nurcan USTUNDAG SENER™, Murat BASAR

Introduction and Purpose

School environments are not only spaces where academic competencies are developed but also critical contexts in which
students construct social relationships, internalize values, and shape interpersonal behaviors. Within this framework, peer
relationships emerge as a central determinant of students’ social-emotional development, school adjustment, and academic
engagement. Positive peer interactions are associated with higher levels of school belonging, motivation, and psychological
well-being, whereas negative peer experiences may lead to disengagement, emotional distress, and maladaptive behaviors.

Despite the extensive literature on peer relations, research has predominantly focused on negative behaviors
such as bullying, aggression, and exclusion. This deficit-oriented perspective, while valuable, has led to the relative
neglect of positive social behaviors that support healthy development. In recent years, developmental psychology has
increasingly emphasized prosocial behaviors—such as empathy, helping, and respect—as protective and promotive
factors. Among these, peer kindness stands out as a fundamental social competence characterized by sensitivity to
others’ needs, respect for their rights, and supportive interpersonal conduct.

Although kindness has been addressed within broader prosocial constructs, there is a notable lack of measurement
tools that directly and comprehensively assess peer kindness as a distinct construct. Existing instruments often treat
kindness as a subdimension or rely on indirect indicators, limiting the clarity and precision of assessment in school
settings. Therefore, the primary purpose of this study is to develop a valid and reliable, single-factor measurement tool
that can assess students’ peer kindness behaviors within school contexts. The study aims to contribute both theoretically
and practically by providing a psychometrically sound instrument suitable for educational research and applications.

Literature Review

Research on peer relationships highlights their critical role in shaping students’ developmental trajectories. Studies
have consistently demonstrated that positive peer interactions foster social competence, academic engagement, and
emotional well-being, while negative interactions are linked to various adjustment problems. However, traditional
research paradigms have largely prioritized the identification and prevention of problem behaviors rather than the
promotion of positive social functioning.

The shift toward strengths-based approaches has led to increased attention on prosocial behaviors. Empathy,
altruism, and cooperative interactions have been identified as key predictors of social adaptation and psychological
health. Within this framework, kindness is conceptualized as a multidimensional but coherent behavioral tendency
that encompasses empathy, respect, and supportive actions.

Theoretical perspectives suggest that kindness behaviors are not isolated skills but rather manifestations of an
integrated social-emotional competence. This view aligns with research indicating that students tend to exhibit
kindness as a holistic pattern of behavior rather than as discrete subcomponents. Moreover, previous scale development
studies in the field of prosocial behavior have shown that single-factor models can effectively capture general social
tendencies, particularly when the construct is conceptualized as a unified disposition.
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Despite these advances, there remains a gap in the literature regarding instruments specifically designed to measure
peer kindness in school settings. This gap underscores the need for a theoretically grounded and methodologically
rigorous scale that directly assesses kindness as experienced and enacted in peer interactions.

Methodology

This study was designed as a methodological/psychometric research focusing on scale development. The process
followed established principles of Likert-type scale construction, including literature review, item generation, expert
evaluation, pilot testing, and statistical validation.

The study sample consisted of 1193 students from primary and secondary schools (grades 4-8) in Usak, Tiirkiye,
during the 2025-2026 academic year. Different participant groups were used at various stages: 200 students for pilot
testing, 426 for exploratory factor analysis (EFA), and 467 for confirmatory factor analysis (CFA). Convenience
sampling was employed due to practical considerations such as accessibility and feasibility.

The item pool was developed through a combination of literature review and qualitative data collection. Student
perspectives were gathered via open-ended questions administered to 20 middle school students, ensuring that
the items reflected developmentally appropriate and contextually relevant behaviors. Expert evaluations from nine
academics across relevant disciplines ensured content validity, resulting in an initial pool of 60 items, later refined to
36 items after pilot testing.

For construct validity, both EFA and CFA were conducted on independent samples. EFA results indicated a single-
factor structure, supported by adequate KMO and significant Bartletts test values. Factor loadings met acceptable
thresholds, and the total variance explained by the single factor was approximately 40.18%. CFA further confirmed
the model, with fit indices indicating acceptable to excellent model fit (e.g., x*/df = 2.53; RMSEA = .058; CFI = .98).

Reliability analysis showed a Cronbachs alpha coefficient of .95, indicating high internal consistency. Item-total
correlations were positive and significant, and no item removal improved reliability, supporting the coherence of the scale.

Results

The findings demonstrate that the developed Peer Kindness Scale possesses strong psychometric properties. The
scale was finalized as a 24-item, single-factor instrument, with factor loadings ranging between approximately .53 and
.74. Both EFA and CFA results consistently supported the unidimensional structure, suggesting that peer kindness
operates as a holistic behavioral tendency rather than a set of independent subdimensions.

The explained variance of 40.18% falls within acceptable limits for social science research, particularly for constructs
involving complex social behaviors. The high internal consistency coefticient (.95) indicates that the items reliably
measure the same underlying construct.

Additionally, model fit indices obtained from CFA confirm that the measurement model adequately represents the
observed data. These results collectively provide strong evidence for the construct validity and reliability of the scale.

Conclusion and Suggestions

This study successfully developed a valid and reliable instrument for assessing peer kindness among primary and
middle school students. The findings support the conceptualization of peer kindness as a single, integrated construct,
reflecting students’ general tendency to engage in respectful, empathetic, and supportive interactions with their peers.

The scale contributes to the literature by addressing a critical gap in the assessment of positive peer behaviors.
Unlike traditional instruments that focus on negative behaviors or indirect measures, this scale provides a direct and
comprehensive evaluation of kindness in peer interactions. As such, it offers a valuable tool for both researchers and
practitioners.
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In practical terms, the scale can be used in school settings for screening, monitoring, and evaluating interventions aimed
at enhancing social-emotional learning and improving school climate. It may also support data-driven decision-making
processes in educational contexts.

For future research, it is recommended that the scale be tested across different cultural contexts, socioeconomic groups,
and educational levels to assess its generalizability. Longitudinal studies could further examine the stability of peer kindness
over time and its relationship with academic and psychological outcomes. Additionally, researchers may explore the
associations between peer kindness and variables such as school climate, teacher-student relationships, and motivation.

In conclusion, the Peer Kindness Scale represents a significant step toward integrating strengths-based perspectives
into educational research and practice, promoting a more balanced understanding of student development by
emphasizing not only risks but also positive social capacities.

Arastirmanin Etik izni
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Arastirmacilarin Katki Orani

Yapilan bu ¢aligmada arastirmacilarin katki oranlari esittir.

Catisma Beyani

Arastirmayi gerceklestiren yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

AKRAN NEZAKETI OLCEGI
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Arkadasim dislandiginda tiziilebilecegini hissederim.

Arkadasim incindiginde ona nasil destek olabilecegimi diistintiriim.

Arkadasim konugsurken soziinii kesmemeye dikkat ederim.

Arkadagimin farkli diisiincelerine saygiyla yaklasirim

Arkadasim konugurken onu dikkatle dinlemeye ¢aligirim.

Thtiyaci oldugunda arkadagima yardim etmeyi teklif ederim.

Arkadasim distiigiinde ya da cani acidiginda destek olmak i¢in yanina giderim.
Arkadagimin etkinlikte zorlandigini fark edersem ona cesaret veririm.

Paylasmanin arkadays iliskilerini giiglendirdigini diigiintiriim.

Arkadasim esyasini kaybettiginde, onu bulmasina yardimci olmaya ¢alisirim
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Yalniz kalan arkadagimi etkinlige davet ederim.
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Bir hatam yiiziinden bir arkadagimin esyasi zarar goriirsem hatamu telafi etmeye ¢aligirim.
Yanlis yaptigimda bahane iiretmek yerine hatami kabul ederim.
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