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NOT: Lütfen aşağıda yer alan ifadelerin sizin için ne ölçüde geçerli olduğunu belirtiniz.

Ölçek maddeleri, 1 (Hiç doğru değil) ile 5 (Neredeyse her zaman doğru) arasında derecelendirilmiş Likert tipi bir ölçüm aracıdır.

Afetlere Uyum ve Dirençlilik Ölçeği, 27 maddeden oluşan beşli Likert tipi bir ölçüm aracıdır. Ölçekten alınabilecek toplam 

puan 5 ile 135 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar bireylerin afetlere uyum ve dirençlilik düzeylerinin daha güçlü 

olduğunu göstermektedir.

Afetlere Uyum ve Dirençlilik Ölçeği, beş alt boyuttan oluşmaktadır: Fiziksel Kaynaklar, Destekleyici İlişkiler, Problem Çözme, 

Sıkıntı/Duygu/Stres Düzenleme ve İyimserlik. Bu alt boyutlar, bireylerin afet karşısındaki uyum ve dirençlilik düzeylerini çok 

boyutlu olarak değerlendirmeye olanak sağlamaktadır.

Ölçek Soruları

Üzgün olduğumda, duygularımı anlamak için kendime zaman tanırım.

Kendimi öfkeli hissettiğimde, duygularımı kontrol edebilirim

Geçmişte yaşadığım rahatsız edici anılar ya da tekrar eden düşünceler olduğunda, dikkatimi 

şimdiki ana kaydırırım.

Zor zamanların üstesinden geleceğime inanıyorum.

Geleceğimle ilgili iyimserim.

Zor şeyler yaşandığında, zamanla her şeyin düzeleceğini bilirim.

Sorunları çözme konusunda iyiyim.

Sorunlarımı çözmek için bilgi veya kaynak arayışında olurum.

Sorunlarımı çözmek için gerçekleştirebilir hedefler koyarım.

Bir sorunla karşılaştığımda, geçmişte benim için işe yarayan çözümleri düşünürüm.

Ölçekte herhangi bir ters maddeye yer verilmemiştir.

Afetlere Uyum ve Dirençlilik Ölçeği, beş alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 1–6. maddeleri Fiziksel Kaynaklar, 7–12. 

maddeleri Destekleyici İlişkiler, 13–16. maddeleri Problem Çözme, 17–21. maddeleri Sıkıntı/Duygu/Stres Düzenleme ve 

22–27. maddeleri ise İyimserlik boyutunu ölçmektedir. Bu yapı, bireylerin afetlere karşı uyum ve dirençlilik düzeylerini çok 

boyutlu olarak değerlendirmeye olanak sağlamaktadır.

Geleceğim için önemli hedeflerim var.

Uzun vadeli hedeflerime ulaşabileceğime inanıyorum.

Zor durumlar yaşadıktan sonra, kendime zamanla her şeyin daha iyi olacağını söylerim.

Ölçeğin geçerlilik ve güvenirlik analizleri yapılmış; uyum indekslerinin iyi ve mükemmel düzeyde olduğu belirlendi.

Ölçeğin genel Cronbach Alpha değeri: 0,954'dür.

Alt boyutlara ilişkin Cronbach Alpha değerleri ise 0.901-0.936 arasında değişmektedir.

5 boyutlu ölçeğin açıklanan toplam varyans % 79,82'dır.

KMO değeri 0,936'dır. 

Üzgün hissettiğimde, duygularımı fark eder ve onlara dikkat ederim.

Üzgün hissettiğimde duygularımı kontrol altına alabilirim.

Zor zamanlarımda arkadaşlarım yanımda olur.

Yardım isteyebileceğim güvenilir kişiler var.

Bulunduğum topluma karşı aidiyet hissediyorum.

Kültürel ve aile geleneklerime değer veriyorum.

Problemlerimi ailemle konuşabilirim.

Problemlerimi arkadaşlarımla konuşabilirim.

Temiz suya erişimim var

Afetlerde oluşabilecek zararlar için önlem olarak sigorta yaptırdım

Deprem yönetmeliğine göre inşa edilmiş bir binada yaşıyorum.

Yaşadığım yerdeki/bölgedeki altyapı hizmetlerinin yeterli olduğunu düşünüyorum.

İhtiyacım olan yerlere güvenilir şekilde ulaşım imkanım var.

Kiramı veya konut kredimi vadesi geldiğinde ödeyebilmek için yeterli param var.


