Yetişkinlerde Algılanan Ebeveyn Duygusal Sosyalizasyon Stilleri Ölçeği Yönergesi ve Maddeleri
	Yönerge: Lütfen aşağıdaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Çocukluğunuzda sizinle EN ÇOK İLGİLENEN ebeveyninizin/akrabanızın size nasıl davrandığını düşününüz. Değerlendirme yaparken aşağıdaki derecelendirmeyi göz önünde bulundurunuz.


1. Hiç Katılmıyorum 
1. Katılmıyorum 
1. Kararsızım 
1. Kısmen Katılıyorum 
1. Tamamen Katılıyorum
1 ve 5 arasından size en çok uyan seçeneği işaretleyiniz. Soruların doğru ya da yanlış cevabı yoktur. Bu sebeple samimi cevaplar vermeniz önemlidir.

	Faktör 1 (Duygusal Koçluk ve Destek, 12 Madde)

	1. Duygusal olarak kötü hissettiğimde ebeveynim duygumu tanımlamak için yanımda bulunurdu, bunu bir fırsat olarak değerlendirirdi.

	2. Ebeveynim duygusal problemler yaşadığımda olası çözüm yolları hakkında düşünmemi sağlardı.

	3. Ebeveynim duygusal olarak zorlandığımda empati kurardı.

	4. Duygusal olarak sıkıntıya düştüğümde ebeveynim bana iyi gelecek tavsiyelerde bulunurdu.

	5. Ebeveynim sadece benim değil, kendi duygularının da farkında olurdu.

	6. Ebeveynim hissettiğim duyguların normal olduğunu söylerdi.

	7. Duygusal olarak sıkıntılı hissettiğimde ebeveynim yardımcı olamasa bile benim yanımda olmak isterdi.

	8. Ebeveynim benim duygularımın farkındaydı.

	9. Ebeveynim olumsuz duygularımı fark etmekte daha hızlıydı.

	10. Ebeveynim olumlu duygularımı fark etmekte daha hızlıydı.

	11 Ebeveynim duygularıma karşı yargılayıcı değildi.

	12. Duygusal olarak sıkıntıya düştüğümde ebeveynim bana yardımcı olmak için yanımda olurdu.

	Faktör 2 (Duygusal İhmal, 9 madde)

	13. Bir problemim olduğunda ebeveynim beni desteklemekten kaçınırdı.

	14. Mutlu olduğumda bile ebeveynim bu duygumu paylaşmazdı.

	15. Ağladığımda ebeveynim beni umursamazdı.

	16. Ebeveynim duygusal olarak zorlandığım zamanlarda bana yakın durmazdı.

	17. Üzüldüğümde ebeveynim beni sakinleştirmek için bir şey yapmazdı.

	18. Kendimi kötü hissettiğimde ebeveynim beni avutmazdı.

	19. Ebeveynim benim duygularımı önemsemezdi.

	20. Canım sıkkın olduğunda ebeveynim bana destek olmak yerine uzaklaşırdı.

	21. Korktuğumda ebeveynim korkularımı anlamaya çalışmazdı.

	Faktör 3 (Duygusal Geçersizleştirme ve Suçlayıcı Tutum, 10 madde)

	22. Ebeveynim, duygularım hakkında konuştuğumda benimle alay ederdi.

	23. Ebeveynim, korktuğumu söylediğimde beni önemsemezdi.

	24. Ebeveynim, sinirlendiğimde duygularımı hafife alırdı.

	25. Ebeveynim, üzgün olduğumu söylediğimde beni eleştirirdi.

	26. Ebeveynim, üzüldüğüm şeyin gereksiz olduğunu düşünürdü

	27. Ebeveynim duygularımı abartarak yaşadığımı düşünürdü.

	28. Ebeveynim, duygusal ihtiyaçlarımı fark etmezdi.

	29. Ebeveynim, korktuğumu anlattığımda bu duygum için beni suçlardı.

	30. Ebeveynim, üzgün olduğumda bana zayıf olduğumu hissettirirdi.

	31. Ebeveynim, duygularımı açıkça ifade ettiğimde beni cezalandırırdı.

	Faktör 4 (Duyguların Bastırılması, 9 madde)

	32. Çocukken sinirlendiğimde ebeveynim bunun saygısızlık olduğunu söylerdi.

	33. Üzülüp ağladığımda ebeveynim beni susturmaya çalışır ve gereksiz yere ağladığımı söylerdi.

	34. Büyük birisi sınırımı ihlal ettiğinde sinirlendiğimde ebeveynim bunun saygısızlık olduğunu söyleyerek beni durdurmaya çalışırdı.

	35. Ben sinirlendiğimde ebeveynim böyle hissetmemem gerektiğini söylerdi.

	36. Ağladığımda ebeveynim susmam için sabırsızlanırdı.

	37. Çocukken ağladığımda ebeveynim beni susturmaya çalışırdı.

	38. Çocukken ağladığımda ebeveynim dikkatimi dağıtacak şeyler yapardı.

	39. Büyüklerin olduğu bir ortamda utanıp içime kapandığımda ebeveynim beni konuşmaya zorlardı.

	40.Çocukken mutluluktan yüksek sesle güldüğümde ebeveynim sessiz olmamı söyler, beni susturmaya çalışırdı


Not 1. Ölçekte ters madde yoktur. Her alt boyut kendi içinde ortalamaları alınarak hesaplanmalıdır. 
Not 2. Ölçeğin olumsuz alt boyutları ayrı ayrı kullanılacağı gibi, “Duyguları Yok Sayma” üst boyutu altında tek bir boyut olarak da kullanılabilir.
Not 2: Ölçeğin maddeleri açık biçimde sunulmuş ve uygulama yönergeleri ayrıntılı olarak verilmiştir. Bu nedenle ölçeğin bilimsel çalışmalarda kullanımı için yazarlardan ayrıca izin alınmasına gerek bulunmamaktadır. Uygun atıf yapılması koşuluyla ölçek, her türlü akademik ve bilimsel araştırmada serbestçe kullanılabilir.

