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DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERE İLİŞKİN SORULAR

	
1. Cinsiyetiniz	: [  ] Kadın  [  ] Erkek
2. Medeni Durumunuz	: [  ] Evli	[  ] Bekâr
3. Yaşınız	              : 
4. Eğitim Düzeyiniz         : [ ] okur-yazar değil [ ] ilkokul [ ] ortaokul [ ] lise [ ] üniversite 


		
YAŞLI BİREY-ÇEVRE UYUM ÖLÇEĞİ
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	


YAŞLI BİREY-ÇEVRE UYUM ÖLÇEĞİ ÖLÇÜTLERİ
	
1- Kesinlikle Katılmıyorum
2- Katılmıyorum
3- Kararsızım
4- Katılıyorum
5- Kesinlikle Katılıyorum
Lütfen her maddede tek bir şıkkı işaretleyiniz.
	
	
	
	
	

	
YERE BAĞLANMA VE YER DEĞİŞİKLİĞİ

	Yaşadığım yerde kendimi yabancı hissetmiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım yer ihtiyaçlarımı (ulaşım, korunma, barınma hizmetlerine erişim vb.)  karşılıyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	 Yaşadığım mahallede kendimi yalnız hissetmiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
ÇEVREYE GÜVEN

	 Yaşadığım yerle ilgili konularda yeterli bilgiye (ulaşım, alt yapı vb.)  sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım mahallede kendimi güvende hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevreyi (doğa ve yaşayan insanlar) seviyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	Kendimi yaşadığım yere ait hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	Çevremde yaşayan kişiler bağımsızlığıma/özerkliğime saygı gösteriyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	
BİREYSEL YETERLİLİK

	 Yaşadığım çevrede günlük yaşam aktivitelerimi bağımsız bir şekilde yerine getirebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Akıllı telefon ve/veya, tablet ve/veya bilgisayar gibi teknolojik aletler kullanabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Sağlığımla ilgili problem yaşadığımda telefon veya online randevu sisteminden randevu oluşturabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Gitmek istediğim yerin mesafe olarak yaşadığım mahalleye uzak olması planımı değiştirmez.    
	1
	2
	3
	4
	5

	
ÇEVRESEL YETERLİLİK

	

	Sivil toplum örgütlerine ve faaliyetlerine, spor etkinlikleri ve güzel sanat aktivitelerine katılım sağlamak için çevremdekiler (aile üyerleri, arkadaş) bana destek olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	Herhangi bir konu hakkında önemli bir karar vermek için bilgiye ihtiyaç duyduğumda çevremdeki insanlar yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yeni teknolojik gelişmeler olduğunda çevremde bunu öğrenmemde yardım edecek insanlar vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	İhtiyaç duyduğumda rahatlıkla çevremden yardım isterim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
ERİŞEBİLİRLİK

	

	Yaşadığım çevrede eczaneye kolaylıkla erişebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede sağlık hizmetlerine kolaylıkla erişebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede arkadaşlarımla güzel vakit geçirebileceğim (açık alan, park, emekli kahvesi vb.) alternatif yerler mevcut.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede ihtiyaçlarımı (alışveriş, fatura ödeme, yeme-içme) rahatlıkla temin ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede park-bahçe gibi halka açık alanlar yaşlılar için yeterlidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede yaşlılar egzersiz yapabileceği alanlara kolaylıkla erişebilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede kuaför-berber gibi kişisel ihtiyaçlarımı karşılayabileceğim alanlara kolaylıkla erişebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım yerde finansal işlemlerimi yapabileceğim banka/bankamatik (PTT) mevcuttur.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede ibadet yapabileceğim alanlar (cami, cemevi, kilise vb.) mevcuttur.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım yerde kamusal alanlara rahatlıkla ulaşım sağlayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevrede sosyal katılımı destekleyen/sosyalleşebileceğim merkezler (gündüzlü hizmetler, kurslar, kurumlar, halk eğitim merkezi, spor salonu vb.) vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	Yaşadığım çevre toplu taşıma merkezlerine (metro, otobüs durağı, otogar, gar) yakındır.
	1
	2
	3
	4
	5




