K-SF-42-T YAŞAM TARİHİ STRATEJİLERİ ÖLÇEĞİ

BÖLÜM 1
Talimat: Lütfen aşağıdaki ifadelere ne kadar katıldığınızı veya katılmadığınızı belirtin. Aşağıdaki ölçeği kullanarak yanıtlarınızı belirtilen boşluklara yazınız. Sizin için geçerli olmayan herhangi bir maddeyi '0' olarak işaretleyiniz.

Değerlendirme Ölçeği:
(-3) Kesinlikle Katılmıyorum
(-2) Biraz Katılmıyorum
(-1) Az da Olsa Katılmıyorum
( 0) Bilmiyorum / Uygulanamaz
( 1) Az da Olsa Katılıyorum
( 2) Biraz Katılıyorum
( 3) Kesinlikle Katılıyorum

[  ] 1. Kötü bir durumla karşılaştığımda onu daha iyi hale getirmek için elimden geleni yaparım.
[  ] 2. Karşılaştığım sorunları çözene kadar pes etmem.
[  ] 3. Zor bir durumdan genellikle anlamlı bir şey öğrendiğimi fark ederim.
[  ] 4. Kötü bir durumla karşılaştığımda olaylara farklı bir açıdan bakmak bana yardımcı olur.
[  ] 5. Her şey ters gidiyor gibi göründüğünde bile, genellikle durumun olumlu bir yanını bulabilirim.
[  ] 6. En kötü durumlarda bile olumlu bir şey bulabilirim.
[  ] 7. Kan bağı olan akrabalarıma duygusal destek vermek için her ay önemli ölçüde zaman ayırırım.
[  ] 8. Bugünlerde kan bağı olan akrabalarımın refahına ve iyi oluşuna önemli ölçüde katkıda bulunurum.
[  ] 9. Tanıdıklarıma (örneğin komşular veya ibadet yerindeki insanlar gibi) duygusal destek vermek için her ay önemli ölçüde zaman ayırırım. 
[  ] 10. Ben çok dindar bir insanım.
[  ] 11. Din hayatımda önemli bir yer tutar.
[  ] 12. Maneviyat hayatımda önemli bir yer tutar.
[  ] 13. Kendimi dini grubumun bir üyesi olarak görürüm.
[  ] 14. Dini veya manevi ibadetlere sık sık katılırım.
[  ] 15. Günlük hayatımda kararlar vermem gerektiğinde, sık sık kendime dini veya manevi inançlarımın ne yapmamı önerdiğini sorarım.
[  ] 16. Romantik partnerlerimin bana, benim onlara verdiğim kadar önem vermeyeceğinden endişe duyarım.
[  ] 17. Romantik partnerlerime içimi açmak konusunda kendimi rahat hissetmem.
[  ] 18. Partnerime yakın olmak isterim, ancak sürekli geri çekilirim.
[  ] 19. Romantik partnerlerimle aramızda hiç sınırın olmadığı tamamen iç içe geçen bir bağ kurmak isterim ve bu bazen onları korkutup uzaklaştırır.
[  ] 20. Partnerlerim bana çok yaklaştığında gergin hissederim.
[  ] 21. Partnerlerimin benim istediğim kadar yakın olmak istemediğini fark ederim.
---------------------------------------------------------------------------
BÖLÜM 2
Talimat: Aşağıda, insanların birbirlerine sunduğu yardım türleriyle ilgili bazı sorular bulunmaktadır. Aşağıdaki ölçeği kullanarak yanıtlarınızı belirtilen boşluklara yazınız ve bir ebeveyninizin, aile üyenizin veya arkadaşınızın size aşağıdaki şekillerde ne sıklıkta yardımcı olduğunu belirtiniz. Sizin için geçerli olmayan herhangi bir madde için lütfen “0” yazınız.

Değerlendirme Ölçeği:
(0) Hiç
(1) Biraz
(2) Orta Düzeyde
(3) Çok

Büyürken…
[  ] 22. Biyolojik anneniz, ihtiyacınız duyduğunuzda size ne kadar zaman ayırdı ve ilgi gösterdi?
[  ] 23. Biyolojik anneniz sizi gözetmek ve iyi bir şekilde yetiştiğinizden emin olmak için ne kadar çaba gösterdi?
[  ] 24. Biyolojik anneniz size hayat hakkında ne kadar şey öğretti?
[  ] 25. Biyolojik babanız büyürken size ne kadar sevgi ve şefkat gösterdi?
[  ] 26. Biyolojik babanız ihtiyaç duyduğunuzda size ne kadar zaman ayırdı ve ilgi gösterdi?
[  ] 27. Biyolojik babanız size hayat hakkında ne kadar şey öğretti?

Geçtiğimiz ay boyunca…
[  ] 28. Akrabalarınız, zihninizi meşgul eden endişelerden kurtulmanıza ne kadar yardımcı oldu?
[  ] 29. Akrabalarınız bir şeyi iyi yaptığınızı size ne kadar söyledi?
[  ] 30. Akrabalarınız sizi olduğunuz gibi beğendiklerini size ne kadar söyledi?
[  ] 31. Akrabalarınız size ne kadar sevgi ve şefkat gösterdi?
[  ] 32. Akrabalarınız duygularınız hakkında konuştuğunuzda sizi ne kadar dinledi?
[  ] 33. Akrabalarınız sizin iyi olmanız için ne kadar ilgi ve özen gösterdi?
[  ] 34. Arkadaşlarınız zihninizi meşgul eden endişelerden kurtulmanıza ne kadar yardımcı oldu?
[  ] 35. Arkadaşlarınız bir şeyi iyi yaptığınızı size ne kadar söyledi?
[  ] 36. Arkadaşlarınız sizi olduğunuz gibi beğendiklerini size ne kadar söyledi?
[  ] 37. Arkadaşlarınız size ne kadar sevgi ve şefkat gösterdi?
[  ] 38. Arkadaşlarınız sizi bir yere götürmeyi ne kadar teklif etti?
[  ] 39. Arkadaşlarınız sizin iyi olmanız için ne kadar ilgi ve özen gösterdi?
