Yapay Zekâ Öz-Yeterlik Ölçeği
Bu ölçeği indirecek ve bilimsel çalışmalarında kullanacak araştırmacıların, ölçeğin Türkçe uyarlaması ve geçerlik-güvenirlik çalışması için aşağıdaki makaleye atıf yapmaları gerekmektedir:
Atıf: Baltacı, Ş., & Ersöz, A. R. (2026). Adaptation and Validation of the Artificial Intelligence Self-Efficacy Scale. Journal of Learning and Teaching in Digital Age, 11(2), 88-97. https://doi.org/10.53850/joltida.1799675
Orijinal Ölçek: Wang, Y. Y., vd. (2023). https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-023-12015-w
Ölçek 7 li likert tipinde (1: Kesinlikle katılıyorum, 2: Katılıyorum, 3: Kısmen katılıyorum, 4: Kararsızım, 5: Kısmen katılmıyorum, 6: Katılmıyorum, 7: Kesinlikle katılmıyorum) hazırlanmıştır. Yapay Zekâ Öz-Yeterlik Ölçeği, 4 alt boyut (Fayda, Algılanan Antropomorfizm, Yapay Zekâ ile Rahatlık, Teknolojik Beceri) olmak üzere toplam 22 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 22 ile 154 arasında değişmektedir. Ölçekten elde edilen toplam puanın yüksek olması, bireylerin yapay zekâ teknolojilerini kullanma ve bu teknolojilerle etkileşim kurma konusundaki öz-yeterlik algılarının yüksek olduğunu göstermektedir.
Ölçek 18 ve üstü yetişkinler için hazırlanmıştır.
Tablo 1 Ölçek Maddeleri
	
	Alt boyut
	Madde
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Fayda
	Bazı yapay zekâ teknolojileri öğrenmeyi kolaylaştırır.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Fayda
	Yapay zekâ teknolojilerinin öğrenme konusunda yardımcı olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Fayda
	Yapay zekâ teknolojileri öğrenmeye iyi yardımcılardır.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Fayda
	Yapay zekâ teknolojilerini kullanmak öğrenmeyi daha ilginç hale getirir.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Fayda
	Gerekli eğitim verilirse, yapay zekâ teknolojilerinin basit programlamasını öğrenme konusunda kendime güveniyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Fayda
	Yapay zekâ teknolojileri bana çok zaman kazandırıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Fayda
	Yapay zekâ teknolojilerine İstediğim şeyi kolaylıkla yaptırıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Algılanan antropomorfizm
	Yapay zekâ teknolojileri ile olan etkileşim sürecinin, gerçek bir kişiyle sohbet ediyormuş gibi olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Algılanan antropomorfizm
	Yapay zekâ teknolojilerinin, etkileşim sırasında gerçek bir insan gibi tepki verdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Algılanan antropomorfizm
	Yapay zekâ teknolojileri ile gerçekleştirilen sohbet ile gerçek insanlarla yapılan sohbet arasında fark yoktur.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Algılanan antropomorfizm
	Yapay zekâ teknolojilerinin etkileşim sırasında kullandığı vurgu/ hız/ses yüksekliği vs. gerçek insanlarınkiyle aynıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Algılanan antropomorfizm
	Yapay zekâ teknolojilerinin etkileşimli metinlerdeki ifade şeklinin gerçek insanlarınkiyle aynı olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile etkileşim halindeyken, kendimi çok rahat hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile etkileşim kurmak benim için kolaydır.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile etkileşim halindeyken duygusal açıdan rahat hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile etkileşim halindeyken, kendimi çok huzurlu hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile etkileşim halindeyken, kendimi fiziksel açıdan rahatlamış hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Yapay zekâ ile rahatlık
	Yapay zekâ teknolojileri ile mutlu bir şekilde sorunsuz etkileşim kurabiliyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Teknolojik Beceri
	Yapay zekâ teknolojilerini kullanırken, yanlış bir şey yapıp risk oluşturacağımdan endişelenmiyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Teknolojik Beceri
	Yapay zekâ teknolojilerini kullanırken, yanlış bir şey yapıp onu bozacağımdan endişelenmiyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Teknolojik Beceri
	Bir yapay zekâ teknolojisi kullanırken, istediğim her şeyi yapabilirim.
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Teknolojik Beceri
	Yapay zekâ teknolojilerinin terminolojisi bende kafa karışıklığına sebep olmaz.
	
	
	
	
	
	
	



