WaLIDD Skoru


1. Son 3 ay yaşadığınız adet ağrınızın (dismenore) şiddetini en iyi gösteren görselin altını “X” ile işaretleyiniz.
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	Ağrım olmadı
	Çok az ağrım oldu.
	Az ağrım oldu.
	Ağrım oldu.
	Çok ağrım oldu.
	Çok fazla ağrım oldu.

	
	
	
	
	
	




2. Adet ağrınızın en sık görüldüğü yer neresidir? Birden fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz.
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	Alt karın
	Bel bölgesi
	Bacaklarda
	Kasık bölgesi

	
	
	
	




3. Adet döneminizin süresini göz önünde bulundurarak, ne kadar süreyle adet sancısı çekiyorsunuz?

	1
	
	0 gün

	2
	
	1-2 gün

	3
	
	3-4 gün 

	4
	
	5 ve daha fazla gün 




4. Adet ağrısı günlük aktivitelerinizi yapmanızı ne sıklıkla engelliyor?

	1
	
	Her zaman

	2
	
	Neredeyse her zaman

	3
	
	Neredeyse hiçbir zaman

	4
	
	Hiçbir zaman



Bilimsel araştırmalarda kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur; atıf yapılması yeterlidir. 
İletişim için: izzetfidanci@gmail.com
Atıf için önerilen kaynak gösterimi: 
Fidanci I, Yilmaz Demiralay B, Aksoy H, Ayhan Baser D. Turkish validity and reliability study of WaLIDD score. 25th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress; 2026 May 7-10; Mersin, Türkiye. Poster Presentation PP132. p. 968-982.
WaLIDD Skoru Yorumlama

	YORUMLAMA

	Çalışma Kabiliyeti
	Konum
	Yoğunluk ( Womg Baker )
	Acı günleri

	Soru 4
	Soru 2
	Soru 1
	Soru 3

	0: Hiçbir zaman
	0: Yok
	0: Ağrım olmadı.
	0: 0 gün

	1: Neredeyse hiçbir zaman
	1: 1 bölgede
	1: Çok az ağrım oldu.
	1: 1-2 gün

	2: Neredeyse her zaman
	2: 2-3 bölgede
	2: Az ağrım oldu. – Ağrım oldu.
	2: 3-4 gün

	3: Her zaman
	3: 4 bölgede
	3: Çok ağrım oldu. – Çok fazla ağrım oldu.
	3: 5 vea daha fazla gün
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	[image: taslak, çizim, çizgi sanatı, kırpıntı çizim içeren bir resim

Yapay zeka tarafından oluşturulan içerik yanlış olabilir.]
	[image: taslak, çizim, çizgi sanatı, kırpıntı çizim içeren bir resim

Yapay zeka tarafından oluşturulan içerik yanlış olabilir.]

	Ağrım olmadı
	Çok az ağrım oldu.
	Az ağrım oldu.
	Ağrım oldu.
	Çok ağrım oldu.
	Çok fazla ağrım oldu.

	0 puan
	1 puan
	2 puan
	2 puan
	3 puan
	3 puan



4 sorudan alınan puanlar toplanarak elde edilen skor aşağıdaki tabloya göre sınıflandırılır. (Wong Baker Ölçeği 4 seviyeli bir ölçeği ayarlamak için yeniden sınıflandırılmıştır.)
· Bilimsel araştırmalarda kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur; atıf yapılması yeterlidir. İletişim için: izzetfidanci@gmail.com
· Atıf için önerilen kaynak gösterimi: 
Fidanci I, Yilmaz Demiralay B, Aksoy H, Ayhan Baser D. Turkish validity and reliability study of WaLIDD score. 25th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress; 2026 May 7-10; Mersin, Türkiye. Poster Presentation PP132. p. 968-982.


	Skor

	0
	Dismenore yok

	1-4
	Hafif dismenore

	5-7
	Ilımlı dismenore

	8-12
	Şiddetli dismenore
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