Üretken Yapay Zekâ Bağımlılığı Ölçeği
1. Kararlarım sıklıkla üretken yapay zekâdan etkilenir.
2. Gerekli olmadığı durumlarda bile üretken yapay zekâyı kullanmak isterim.
3. Yapacağım işle ilgili olmasa bile üretken yapay zekâ kullanmayı sabırsızlıkla beklerim.
4. Üretken yapay zekâ kullanımım bende endişeye yol açar.
5. Üretken yapay zekâ olmadan işlerimi veya diğer sorumluluklarımı tamamlamakta zorlanırım.
6. Üretken yapay zekâ olmadan, kendi yeteneklerime daha az güvenirim.
7. Üretken yapay zekâ kullanımım, problem çözme becerilerimi veya verimliliğimi olumsuz etkiler.
8. Üretken yapay zekâyı kullanamadığımda huzursuzluk hissederim.
9. Üretken yapay zekâyı kullanamadığımda tedirgin veya dikkatim dağılmış hissederim.
10. Üretken yapay zekâya erişemediğimde bir kopukluk hissi yaşarım.
11. Üretken yapay zekâ kullanamadığımda kendimi gergin veya sinirli hissederim.

Alt Boyutlar
Bilişsel Meşguliyet (Belirginlik ve Kompulsif Kullanım): 1,2,3
Olumsuz Sonuçlar: 4,5,6,7
Yoksunluk: 8,9,10,11

Puanlama
1. Kesinlikle katılmıyorum
2. Katılmıyorum
3. Kararsızım
4. Katılıyorum
5. Kesinlikle katılıyorum
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NOT: Ölçek kullanımı için izin alınmasına gerek yoktur. Atıf verilerek bilimsel araştırmalarda kullanılabilir. Bu not etik kurul başvuru sürecinde kullanılabilir.
