TEMEL AŞIRI AKTİF MESANE SEMPTOM ANKETİ (PAAMSA) (POSQ) 

Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyunuz. Lütfen soruları en uygun şekilde cevaplayınız ve soru atlamayınız. 

1. Şikayetlerinizin sizi ne derecede rahatsız ettiğini belirlemek ediyoruz. Duygularınızı en iyi ifade eden seçeneği X ile işaretleyiniz. Eğer böyle bir şikâyetiniz olmadıysa,  ‘Hiç’ seçeneğini işaretleyiniz.

	SON 2 HAFTA İÇİNDE AŞAĞIDAKİ ŞİKAYETLERDEN NASIL RAHATSIZ OLDUNUZ…
	Hiç
	Nadiren 
	Orta         derecede
	Oldukça sık
	Çok sık

	a) 
	Sıkışma hissi (aniden ve şiddetli idrara sıkışma veya idrar yapma ihtiyacı)
	
	
	
	
	

	b) 
	Gündüz sık idrara gitme (gündüzleri istediğinizden daha sık idrar yapmak zorunda kalmanız)
	
	
	
	
	

	c) 
	Gece idrara çıkma (İdrar yapmak için uykunuzdan uyanmak zorunda kalmanız. Uyumaya gittiğiniz andan sabah uyanmayı düşündüğünüz zamana dek geçen zaman “gece” olarak sayılmaktadır)
	
	
	
	
	

	d) 
	Ani sıkışma ile birlikte idrar kaçırma (öksürük, hapşırık veya gülerken olan idrar kaçırma dışında aniden gelen şiddetli idrar yapma hissi ile ani ve istemsiz idrar kaçırma 
	
	
	
	
	



2. Sizi en çok rahatsız eden idrar şikâyetini işaretleyiniz.

   Sıkışma hissi                                            Sıkışma ile birlikte idrar kaçırma
   Gündüz sık idrara gitme                           Gece sık idrara gitme


TEMEL AŞIRI AKTİF MESANE SEMPTOM ANKETİ (PAAMSA) (POSQ)
[bookmark: _GoBack]Primary OAB Symptom Questionnaire (POSQ), Coyne ve arkadaşları (2005) ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş olup, aşırı aktif mesane semptomları arasında birey için en rahatsız edici semptomu belirlemek amacıyla kullanılan hasta bildirimine dayalı bir ölçektir. Ölçek toplam 5 maddeden oluşmaktadır. İlk dört maddede katılımcılardan son iki hafta içerisinde urgency, sık idrara çıkma, noktüri ve urge üriner inkontinans semptomlarından ne düzeyde rahatsız olduklarını değerlendirmeleri istenmektedir. Beşinci maddede ise katılımcının kendisi için en rahatsız edici semptomu belirtmesi istenmektedir. 
Ölçeğin ilk dört maddesi 5’li Likert tipinde puanlanmaktadır. Yanıt seçenekleri “Hiç (0)”, “Nadiren (1)”, “Orta derecede (2)”, “Oldukça sık (3)” ve “Çok sık (4)” şeklindedir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. İlk dört maddeden elde edilen puanlar toplanarak toplam semptom rahatsızlık puanı hesaplanmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 0 ile 16 arasında değişmektedir. Yüksek puanlar aşırı aktif mesane semptomlarına bağlı rahatsızlık düzeyinin arttığını göstermektedir.
Beşinci madde puanlamaya dahil edilmemekte olup yalnızca bireyin en rahatsız edici bulduğu semptomun belirlenmesi amacıyla kullanılmaktadır. 
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