	Sporcularda Beyin Sisi Ölçeği (SBSÖ)

Aşağıdaki maddeleri lütfen son zamanlarda antrenmanda/müsabakada yaşamış olduğunuz durumları değerlendirerek cevaplayınız.
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık Sık
	Her Zaman

	1
	Müsabakada uygulamam gereken taktikleri unuturum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Antrenmanda / müsabakada dikkatimi toplamakta zorlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Kendimi branşıma özgü bazı hareketleri unuturken buluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Antrenmanda / müsabakada kolayca dikkatim dağılır.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Müsabaka esnasında durumları değerlendirmekte gecikirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Antrenmana / müsabakaya konsantre olmakta zorluk çekiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Antrenörüm yeni bilgiler verdiğinde zihnim bulanıyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Müsabaka esnasında istemsizce dikkatim başka şeylere yönelir.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Spor branşıma özgü yeni becerileri öğrenmem normalden fazla zaman alıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
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Alt Boyutlar:
· Bilişsel İşleme Güçlüğü: 5 madde (1, 3, 5, 7, 9)
· Dikkat ve Konsantrasyon Güçlüğü: 4 madde (2, 4, 6, 8)
Ölçme Aracından Alınabilecek Puan Aralığı:
Ölçme aracında ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
Ölçek alt boyutlar bazında değerlendirilmektedir.
· Bilişsel İşleme Güçlüğü: En düşük 5, en yüksek 25
· Dikkat ve Konsantrasyon Güçlüğü: En düşük 4, en yüksek 20
Ölçme aracından elde edilen puanların yüksek olması sporcuların beyin sisi düzeylerinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir.
Cronbach Alpha Katsayıları:
· Bilişsel İşleme Güçlüğü: ,836
· Dikkat ve Konsantrasyon Güçlüğü: ,796
İletişim:
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