SİGARA İÇME İLE İLİŞKİLİ BİLİŞSEL ÇARPITMALAR ÖLÇEĞİ (SİBÇÖ)
Aşağıda sigara içen bireylerdeki çeşitli düşünceler yer almaktadır. Her maddeyi dikkatlice okuyarak, bu maddeye ne kadar katıldığınızı belirtmenizi rica ediyoruz. Lütfen her maddeyi kendi kişisel görüşünüze göre değerlendirin. Cevaplarda doğru ya da yanlış yoktur. Önemli olan sizin kişisel düşüncelerinizi yansıtmasıdır

	No
	Maddeler
	Kesinlikle
Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle
Katılıyorum

	1
	Sigara içme isteğini kontrol edemeyeceğim.
	
	
	
	
	

	2
	Sigarayı bırakacak kadar güçlü değilim.
	
	
	
	
	

	3
	Sigarayı bırakamam.
	
	
	
	
	

	4
	Sigara bırakmak için iradem zayıf.
	
	
	
	
	

	5
	Sigara içmeden yaptığım işe odaklanamam.
	
	
	
	
	

	6
	Sigaradan başka keyfim yok.
	
	
	
	
	

	7
	Sigaradan başka kötü alışkanlığım yok, sigara içmek benim tek lüksüm.
	
	
	
	
	

	8
	Bıraktığımda hayatım daha iyi olmayacak.
	
	
	
	
	

	9
	Sigara içen de ölüyor, içmeyen de ölüyor.
	
	
	
	
	

	10
	Sigara içmek gerginliğimi azaltıyor.
	
	
	
	
	

	11
	Sinirliliğimin geçmesi için sigara içmem gerekir.
	
	
	
	
	

	12
	Sigara içmezsem rahatlayamam.
	
	
	
	
	

	13
	Sigarayı bıraksam kilo alırım.
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]
Değerlendirme Puanları
0: Kesinlikle Katılmıyorum
1: Katılmıyorum
2: Kararsızım
3: Katılıyorum
4: Kesinlikle Katılıyorum

Not:
· Ölçekte ters puan yoktur.
· En düşük 0, en yüksek 52 puan alınır.
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SİGARA İÇME İLE İLİŞKİLİ BİLİŞSEL ÇARPITMALAR ÖLÇEĞİ (SİBÇÖ)   Aşağıda sigara içen bireylerdeki çeşitli düşünceler yer almaktadır. Her maddeyi  dikkatlice okuyarak, bu maddeye ne kadar katıldığınızı belirtmenizi rica ediyoruz. Lütfen her  maddeyi kendi kişisel görüşünüze göre değerlendirin. Cevaplarda doğru ya da yanlış   yoktur.  Önemli olan sizin kişisel düşüncelerinizi yansıtmasıdır    

No  Maddeler  Kesinlikle   Katılmı yorum  K atılmı yorum  Kararsızım  K atılı yorum  K esinlikle   Katılı yorum  

1  Sigara içme isteğini kontrol edemeyeceğim.       

2  Sigarayı bırakacak kadar güçlü değilim.       

3  Sigarayı bırakamam.       

4  Sigara bırakmak için iradem zayıf.       

5  Sigara içmeden yaptığım işe odaklanamam.       

6  Sigaradan başka keyfim yok.       

7  Sigaradan başka kötü alışkanlığım yok, sigara  içmek benim tek lüksüm.       

8  Bıraktığımda hayatım daha iyi olmayacak.       

9  Sigara içen de ölüyor, içmeyen de ölüyor.       

10  Sigara içmek gerginliğimi azaltıyor.       

11  Sinirliliğimin   geçmesi için sigara içmem  gerekir.       

12  Sigara içmezsem rahatlayamam.       

13  Sigarayı bıraksam kilo alırım.       

    Değerlendirme Puanları   0:  Kesinlikle   Katılmı yorum   1:  Katılmı yorum   2: Kararsızım   3: Katılıyorum   4: Kesinlikle Katılıyorum     Not:      Ölçekte ters puan yoktur.      En düşük 0, en yüksek 52 puan alınır .  

