Kısa Özdenetim Ölçeği (The BSCS’s Turkish Form)
	Maddeler (1: Bana Hiç Uygun Değil, 2: Bana Uygun Değil 3: Kararsızım, 4: Bana Uygun, 5: Bana Çok Uygun) 
	Faktör Yükleri

	1. Nefsime karşı durma konusunda iyiyimdir. *
	.233***

	2. Bana zarar veren alışkanlıklarımdan vazgeçmekte zorlanıyorum. (R)
	.486***

	3. Üşengeç biriyim. (R)
	.462***

	4. Çoğu zaman sonunu hesap etmeden konuşuyorum. (R)
	.502***

	5. Eğer eğlenceliyse benim için kötü olan bazı şeyleri yaparım. (R)
	.667***

	6. Keşke daha fazla kendime sahip olsaydım. (R)
	.395***

	7. Eğlenceli durumlar bazen işimi yapmamı engelliyor. (R)
	.358***

	8. Odaklanmakta (Konsantre olmakta) zorlanıyorum. (R)
	.506***

	9. Kendime uzak hedefler koyarak etkili bir şekilde çalışabilirim. *
	.198**

	10. Bazen yanlış olduğunu bilsem bile kendimi sevdiğim şeyler yapmaktan alıkoyamıyorum. (R)
	.513***

	11. Genellikle düşünmeden hareket ederim. (R)
	.510***

	12. Benim için kötü olan şeyleri reddederim. *
	.239***

	13. Etrafımdakiler çelik gibi iradeye sahip olduğumu söyler. *
	.123


Notlar. Tablodaki faktör yükleri, 13 maddelik ilk modelin WLSMV tahminleyicisi kullanılarak elde edilen tam standardize edilmiş (std.all) değerlerini göstermektedir. ***: p < .001, **: p < .01. R = Maddeler ters kodlanacaktır. * = Faktör yükleri 0.30’un altında olduğu için ölçekten çıkarılmıştır. 
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