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OZET

Bu calisma kapsaminda gelistirilen OPIZA Dijital Fiig Olgegi, 18 yas ve iistii bireylerin dijital
cihazlara yonelerek sosyal, ¢evresel ve duygusal uyaranlardan uzaklasma egilimlerini 6lgmek

amaciyla hazirlanmistir.

Olgegin gelistirilme siireci, kapsam gegerligi, yap1 gegerligi, benzesim ve ayrisim gecerligi,
giivenirlik c¢aligmalari, elde edilen yapinin dogrulanmasi ve test tekrar test tutarligi
asamalarindan olusmustur. Calismada veri toplama agamasi sonucu AFA i¢in 308 ve DFA i¢in

300 kisilik farkli sosyokiiltiirel arka plana sahip bireye ulagilmistir.

Acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda, iki faktorlii ve 10 maddeli bir yap: elde
edilmistir. Olgegin agikladig1 varyans %67.6, Cronbach o .81, Gutman .81 ve McDonald’s
Omega o .93’tlir. Kaginma faktorii 1-5 maddelerden olusmakta olup bu faktoriin acgikladigt

varyans %55.4, Cronbach o .87, Gutman .84 ve McDonald’s Omega ® .86’dir. Soyutlanma
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faktorii 6-10 maddelerden olusmakta olup bu faktoriin agikladig1 varyans %12.2, Cronbach a
.89, Gutman .87 ve McDonald’s Omega » .87 dir

OPiZA Dijital Fiig Olgegi 5°1i likert tipte (0= Higbir Zaman, 4= Her Zaman) bir 6lgektir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Biitiin maddelerin puanlarinin toplanmasiyla
olgek toplam puani elde edilmektedir ve ham puan 0-40 puan arasi bir degerdir. Ham puanin
yonerge dogrultusunda 0-100 puan araliginda standardize edilmesi gerekmektedir. Puan artigi

dijital fiig diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Fiig, Gegerlik, Giivenirlik
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