
MESANENİN (İDRAR TORBASININ) DURUMUNU ALGILAMA (PPBC)

Aşağıdaki cümlelerden hangisi mesanenizin durumunu en iyi anlatmaktadır? Lütfen sadece bir tane seçeneği işaretleyiniz.  
Mesanemle ilgili durum; 
  Hiç sorunum yok
  Çok hafif sorunlara neden olmaktadır
  Hafif sorunlara neden olmaktadır
  Orta derecede sorunlara neden olmaktadır
  Ciddi sorunlara neden olmaktadır
  Çok ciddi sorunlara neden olmaktadır


[bookmark: _GoBack]
MESANENİN (İDRAR TORBASININ) DURUMUNU ALGILAMA (PPBC)
Patient Perception of Bladder Condition (PPBC), Coyne & Matza (2002) tarafından geliştirilmiş olup, bireylerin mevcut mesane problemlerine ilişkin öznel algılarını değerlendirmek amacıyla kullanılan tek maddelik global bir değerlendirme ölçeğidir. Ölçek 6 kategoriden oluşmaktadır: “Hiç problem yok”, “Çok hafif problemler”, “Hafif problemler”, “Orta düzey problemler”, “Şiddetli problemler” ve “Çok şiddetli problemler”. Yanıtlar 0 ile 5 arasında puanlanmaktadır. Yüksek puanlar bireyin mesane problemlerini daha şiddetli algıladığını göstermektedir.
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