[bookmark: _Hlk185677737]Ölçek Yönergesi: Mersivan Sosyal Görünüş Memnuniyeti Ölçeği, 18 yaş ve üzeri bireylerin sosyal görünüşleriyle ilgili memnuniyet düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, iki faktör ve 10 maddeden oluşan bir ölçüm aracıdır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans %68.8’dir ve ölçeğin genelinde hesaplanan Cronbach α güvenirlik katsayısı .90’dır.
“Memnuniyetsizlik” faktörü 1-5. maddelerden oluşmakta olup, bu faktörün açıkladığı varyans %53.2 ve Cronbach α güvenirlik katsayısı .90’dır.
“Memnuniyet” faktörü, 6-10. maddelerden oluşmakta olup, bu faktörün açıkladığı varyans %15.6 ve Cronbach α güvenirlik katsayısı .87’dir. 
Ölçek 5’li Likert tipte (1= Hiç Katılmıyorum, 5= Tamamen Katılıyorum) bir ölçektir. Ölçekte memnuniyetsizlik faktörü ters puanlanmaktadır. Bütün maddelerin puanlarının toplanmasıyla ölçek toplam puanı elde edilmektedir ve bu puan 10 ile 50 arasında değişmektedir. Hesaplanan ham puanın 10-100 aralığında standardize edilmesi tavsiye edilmektedir. Puan artışı sosyal görünüş memnuniyetinin yüksek olduğunu göstermektedir.
Standardizasyon: Yapılan çalışmalarda ve yapılacak uyarlama çalışmalarında, örneklemler arası karşılaştırmaların kolay ve tutarlı yapılabilmesi amacıyla bu ölçeğin puanlaması 10-100 aralığında standardize edilmiştir.
Ölçekten alınan puanları 10-100 aralığında standartlaştırmak için aşağıdaki formül kullanılmalıdır:
[image: ]
Örneğin, ölçekte bir kişi 30 puan aldıysa bu kişinin standartlaştırılmış puanı şu şekilde hesaplanabilir:
[image: ]
Bu durumda ölçekten 30 puan alan birinin standartlaştırılmış puanı 55 puandır. Yapılacak çalışmalarda ölçekten alınan puanların standartlaştırılmış şeklinin kullanılması zorunludur.






EK 1. Mersivan Sosyal Görünüş Memnuniyeti Ölçeği
	 
	Mersivan Sosyal Görünüş Memnuniyeti Ölçeği
	Hiç 
Katılmıyorum 
	Katılmıyorum
	Biraz
Katılıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen
Katılıyorum

	1
	*Görünüşümde değiştirmek istediğim birçok özellik var.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	*Fiziksel olarak daha iyi görünmek isterdim.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	*Görünüşümün beni ifade etmediğini düşünürüm.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	*Daha iyi fiziksel hatlara sahip olabilirdim.
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	*Daha iyi görünebilirdim.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Aynaya baktığımda görünüşümden genelde memnunum.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Yüz hatlarımı güzel buluyorum.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Fiziksel özelliklerim beni mutlu ediyor.
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Kendimi fiziksel olarak çekici buluyorum.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Fiziksel özelliklerimle gurur duyuyorum.
	 
	 
	 
	 
	 


*Ters puanlanan maddeler
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