INTiIHAR BAKIM YETERLILiGi OLCEGI (iBYO)
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1 Intihar girisimini &nlemek icin aile iiyelerinden ve
akrabalardan yardim isterim.
Intihar girisimini onlemek igin komsulardan ve
2 S
arkadaslardan yardim isterim.
3 Intihar giris@mini onlemek icin saglik calisanlarindan
yardim isterim.
4 Intihar girisimini onlemek icin dini kaynaklarindan
yardim isterim.
5 Intihar girisimini onlemek icin zamaninda hastaneye
gitmesine yardim ederim.
6 Intihar girisimini &nlemek icin ilaglarini zamaninda
almasina yardim ederim.
7 Intihar girisimini 6nlemek icin almas1 gereken bakimi
saglamak amaciyla zaman ayiririm.
8 Intihar girisimini 6nlemek icin sorunlarmi nasil
cozebilecegini 6Zretirim.
9 Intiharin  uyaric1 isaretlerini  gdzlemlemek igin
davraniglarini izlerim.
10 Intiharin uyaric1 isaretlerini  gdzlemlemek igin
duygularini izlerim.
11 Intiharin uyaric1 isaretlerini gdzlemlemek icin yiiz
ifadesini izlerim.
12 Intiharin uyaric1 isaretlerini  gézlemlemek icin
konustuklarina dikkat ederim.
13 Intihar girisimini 6nlemek icin tehlikeli esyalari
(bigaklar ve ilaglar) saklarim.
14 Intihar girisimini 6nlemek icin nereye gittigine dikkat
ederim.
15 Intihar girisimini 6nlemek icin onu dini konularda
aydimlatirim.
16 Intihar riski yiiksek oldugunda onu hemen hastaneye
gotlririm.
17 Ihtiyaglarin1 karsilamak icin temel yasam bakimim
(yiyecek, giyecek, barinma ve ulagim) saglarim.
18 Intihar diisiincelerinden uzaklastirmak icin aktiviteler
(ev isleri ve egzersiz) diizenlerim.




Intihar Bakim Yeterliligi Olcegi (IBYO)
Intihar Bakim Yeterliligi Olcegi (IBYO) intihara egilimli bireylere bakim verenlerin bakim
yeterliligini 6lgmek amaciyla Sun ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilmis; Tiirkge
gecerlik giivenirligi Erfidan ve Biiylikbayram Arslan (2026) tarafindan yapilmastir.
Olgek 18 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar:

—  Proaktif Onleme

— Profesyonel Kaynaklardan Yardim Arama

—  Guinliik Yasami Destekleme

—  Saglik Calisami Disindaki Kaynaklardan Yardim Arama

— Dini Kaynaklardan Yardim Arama
Degerlendirme: Olgekten elde edilen toplam puan min=18 max=90 araligindadir. Ol¢ekten
alinan toplam puan ve alt boyut puanlar arttik¢a, bakim verenlerin bakim yeterliliginin arttig
seklinde degerlendirilir.
IBYO toplam ve alt boyutlar1 Cronbach alpha giivenirlik katsayisi incelendiginde; iIBYO
toplamm a=0,85; Proaktif Onleme alt boyutunun a=0,89; Profesyonel Kaynaklardan Yardim
Arama alt boyutunun «=0,87; Giinliik Yasami Destekleme alt boyutunun 0=0,80; Saglik
Calisami Disindaki Kaynaklardan Yardim Arama alt boyutunun 0=0,80; Dini Kaynaklardan

Yardim Arama alt boyutunun a=0,70 oldugu saptanmustir.
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