İDRARA SIKIŞMA ANKETİ (İSA)

Bu anket formu idrara sıkışma anındaki deneyimlerinizi kapsamaktadır. Her bir cümleyi okuduğunuzda size hangi sıklıkla uyduğunu düşünerek cevaplayınız. Hangi cevabı seçtiyseniz ona denk gelen kutucuğu  X  ile işaretleyiniz. 
Lütfen sorulara cevap verirken geçen hafta yaşadıklarınızı düşünerek cevap veriniz.

	SON HAFTA İÇİNDE İDRARA SIKIŞMA HİSSİ YAŞADIM VE…
	Hiç
	Nadiren
	Bazen
	Yarı yarıya  
	  Genellikle 
	Her zaman 

	1. 
	İdrara sıkışma hissini 30 dakikadan uzun süre kontrol edebildim
	
	
	
	
	
	

	2. 
	İdrara sıkışma hissini 20 dakikadan uzun süre kontrol edebildim
	
	
	
	
	
	

	3. 
	İdrara sıkışma hissini 10 dakikadan uzun süre kontrol edebildim
	
	
	
	
	
	

	4. 
	İdrara sıkışma hissini 5 dakikadan uzun süre kontrol edebildim
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Genellikle idrar kaçırıyorum
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Giysilerime idrar kaçırırım diye endişeleniyorum
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Sık sık uykumdan uyanıyorum 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Bahçe ile uğraşmak, kısa ve uzun yürüyüş gibi ev dışındaki faaliyetleri yapamıyorum
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Tuvaletlere kolay ulaşabileceğim yerlerden ayrılmayı istemiyorum 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	İdrara sıkışma herhangi bir işi tamamlamama engel olacak kadar meşgul etti
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Sosyal faaliyetlerimi kısıtlıyorum 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Uykum sık sık bölünüyor
	
	
	
	
	
	

	13. 
	İdrar kaçıracağım için sürekli üzülüyorum  
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Evde günlük ev işlerimi yaparken güçlük çektim 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	İş yerinde günlük görevlerimi yaparken güçlük çekiyorum
	
	
	
	
	
	















Aşağıdaki sorular, idrara sıkışma ile ilgili deneyimlerinizi 1’den 10’a kadar olan ölçekte değerlendirmek için düzenlenmiştir. Ölçekte hissettiklerinizi en iyi ifade eden noktaya X işaretleyiniz. 

1. İdrara sıkışma hissinin yaşamınıza olan etkisini işaretleyiniz. 


1             2           3             4            5             6            7           8           9        10 Hiç etkilemiyor 						    Her gün etkiliyor                                                                       







2. İdrara sıkışma hissinizin şiddetini ‘’1- Çok hafif’’ ve “10- Çok şiddetli” olacak şekilde işaretleyiniz.


1             2           3             4            5             6            7           8           9        10 Çok hafif                                                                                           Çok şiddetli







3. İdrara sıkışma hissinizin yoğunluğunu ‘’1- Çok hafif, kontrol edilebilir sıkışma” ve ‘’10- Kontrol edilemeyen sıkışma, idrar kaçırma olacak şekilde işaretleyiniz.


1             2           3             4            5             6            7           8           9        10 Çok hafif, kontrol edilebilir sıkışma                    Kontrol edilemeyen sıkışma  







4. Ani idrar yapma ihtiyacı hissettiğinizde yaşadığınız rahatsızlığı ‘’1-  Hiç rahatsız edici değil” ve ‘’10- Çok rahatsız edici” olacak şekilde işaretleyiniz.


1             2           3             4            5             6            7           8           9        10 Hiç rahatsız edici değil                                                          Çok rahatsız edici    












İDRARA SIKIŞMA ANKETİ (İSA) (UQ)
Urgency Questionnaire (UQ), Coyne ve arkadaşları (2003) tarafından geliştirilmiş olup, üriner urgency semptomlarının şiddetini ve günlük yaşam üzerindeki etkisini değerlendirmek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek toplam 15 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin Türkçe formu 6’lı Likert tipinde puanlanmaktadır. Yanıt seçenekleri “Hiç (0)”, “Nadiren (1)”, “Bazen (2)”, “Yarı yarıya (3)”, “Genellikle (4)” ve “Her zaman (5)” şeklindedir. Ölçeğin değerlendirilmesinde 1., 2., 3. ve 4. maddeler ters puanlanmaktadır.
Ölçek; Noktüri (Nocturia), İnkontinans Korkusu (Fear of Incontinence), Sıkışmayı Kontrol Etme Süresi (Time to Control the Urge) ve Günlük Yaşama Etki (Impact on Daily Activities) olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Ayrıca urgency ile ilişkili şiddet, yoğunluk, günlük yaşam üzerine etki ve rahatsızlık düzeyini değerlendiren dört adet görsel analog skala (VAS) maddesi bulunmaktadır. 
Ölçekten alınabilecek toplam puan 0 ile 75 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar urgency semptomlarının daha şiddetli olduğunu ve günlük yaşam üzerindeki etkinin arttığını göstermektedir. Görsel analog skala maddeleri toplam puana dahil edilmemekte, ayrı olarak değerlendirilmektedir. 
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