HİPERTANSİYON HASTALARI İÇİN TEDAVİYE UYUM ANKETİ- YÖNERGE 
· Madde Sayısı ve Türü: Ölçek toplam 28 maddeden oluşmaktadır.
· Yanıt Seçenekleri: Maddeler 4'lü Likert tipi bir ölçekle değerlendirilir. Bu seçenekler ve puan karşılıkları şöyledir:
· 1 = Asla (Never)
· 2 = Bazen (Sometimes)
· 3 = Çoğu zaman (Most of the time)
· 4 = Her zaman (All the time).
· Hesaplama: Ölçekten alınan toplam puan, her bir maddeden elde edilen değerlerin toplanmasıyla hesaplanır.
· Puanın Yorumlanması: Ölçekten alınan toplam puan ne kadar yüksekse, hastanın tedaviye uyumunun o kadar iyi olduğu kabul edilir
7. madde ve 8. Madde ters kodlanır
Alt boyutlar
İlaç alt boyut:1-9. Madde
Diyet alt boyutu:10-18. Madde
Uyarıcılar alt boyutu: 19- 21. Madde
Egzersiz alt boytu: 22-23. Madde
Kilo kontrolü alt boyutu: 24,25. Madde
Stres giderme: 26-28. madde
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Hipertansiyon Hastaları için Tedaviye Uyum Anketi
	
	Hiçbir zaman
	Bazen
	Çoğu zaman
	Her zaman

	1 
	İlaçlarınızı doktorun verdiği formül ve belirtilen sıklıkta aldınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	2 
	İlaçları doktorun belirttiği dozda aldınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	3 
	İlaçları doktorun belirttiği programa göre aldınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	4 
	İlaçları doktorun verdiği endikasyonlara göre uzun süre ara vermeden aldınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	5 
	İlaçları doktorun belirttiği şekilde, dozu artırmadan veya azaltmadan aldınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	6 
	Hipertansiyon belirtileriniz olmasa bile ilaçları almaya devam ettiniz mi?
	1 
	2 
	3 
	4 

	7
	İlaçlarınızı almayı mı unuttunuz?
	1 
	2 
	3 
	4 

	8
	Semptomların düzeldiğini hissettiğinizde ilaçlara ara verdiniz mi?
	1 
	2 
	3 
	4 

	9
	Semptomların kötüleştiğini düşünmenize rağmen ilaçları kullanmaya devam ettiniz mi?
	1 
	2 
	3 
	4 

	10
	Az tuzlu bir diyete uydunuz mu?
	1 
	2 
	3 
	4 

	11
	Az yağlı bir diyete uydunuz mu? 
(Kızarmış gıdalar, fast food gidalar, sosis,sucuk tarzı işlenmiş gıdalar)
	1 
	2 
	3 
	4 

	12
	Düşük kolesterol diyetine uydunuz mu? Kırmızı et, tavuk derisi, yumurta, sos tüketiminin azaltılması, tereyağı…
	1 
	2 
	3 
	4 

	13
	Şeker ve tatlı tüketimini azalttınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	14
	Lif tüketimini artırdınız mı? ananas, elması, şeftali, armut ve elma gibi; ayrıca yulaf, kinoa ve kepek gibi tahıllar.
	1 
	2 
	3 
	4 

	15
	Taze sebze tüketimini artırdınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	16
	Taze meyve tüketimini artırdınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	17
	Tahıl tüketimini artırdınız mı? Fasulye, nohut, mercimek, bezelye dahil. Kuru yemişlerin yanı sıra fıstık ve badem.
	1 
	2 
	3 
	4 

	18
	Az yağlı süt ürünleri tüketimini artırdınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	19
	Kahve tüketimini azalttınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	20
	Alkollü içecek tüketimini sınırladınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	21
	Sigarayı bıraktın mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	22
	Haftada en az beş kez fiziksel egzersiz yaptınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	23
	Fiziksel egzersiz yaparken, buna en az 30 dakika ayırdınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	24
	Tükettiğiniz yiyecek miktarını kontrol edebildiniz mi?
	1 
	2 
	3 
	4 

	25
	Vücut ağırlığınızı kontrol altında tuttunuz mu?
	1 
	2 
	3 
	4 

	26
	Kendinize rahatlamak için günlük zaman ayırdınız mı?
	1 
	2 
	3 
	4 

	27
	Stresi veya gerilimi azaltmak için bazı formlara tekrar tekrar başvurdunuz mu?
	1 
	2 
	3 
	4 

	28
	Ani gelişen olaylar karşısında kendinizi duygusal olarak kontrol ettiniz mi?
	1 
	2 
	3 
	4 




