Revize Travma Sonrası Büyüme Ölçeği 
	Zorlayıcı yaşam olayları, bireye yaşamını yeniden değerlendirme fırsatı sunabilmektedir. Bu süreç, kişinin hayatında bazı değişimlere yol açabilmektedir.
Aşağıda bu değişikliklere ilişkin maddeler yer almaktadır. Lütfen maddeleri dikkatlice okuyup sizi ne ölçüde yansıttığına yönelik içten cevap veriniz.

Bu deneyimleri ne derece yaşadığınızı lütfen belirtiniz
 0= Hiç Yaşamadım 1= Çok Az Yaşadım 2= Az Yaşadım 3= Orta Düzeyde Yaşadım 4= Fazla Yaşadım 5= Çok Fazla Yaşadım 
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	1.
	Hayatımın değerinin daha iyi anlıyorum.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Diğer insanlara daha yakın hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	3.
	Duygularımı ifade etmeye daha fazla istekliyim.
	
	
	
	
	
	

	4.
	Zorluklarla baş edebileceğimi biliyorum.
	
	
	
	
	
	

	5.
	Hayatımla ilgili daha iyi şeyler yapabilirim.
	
	
	
	
	
	

	6.
	Her günümün değerini daha iyi biliyorum.
	
	
	
	
	
	

	7.
	Yaşadığım zorluklar yeni olanakları/ihtimalleri beraberinde getirdi.
	
	
	
	
	
	

	8.
	Zorluklar karşısında düşündüğümden daha güçlü olduğumu gördüm.
	
	
	
	
	
	

	9.
	Hayatla daha fazla bir uyum içerisinde olduğumu hissediyorum.
	
	
	
	
	
	

	10.
	Tüm varoluşla (insan, hayvan, doğa vs.) aramda güçlü bir bağ olduğunu hissediyorum
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*Ters madde bulunmamaktadır. 
* Ölçek tek boyutlu olarak kullanılmaktadır. Yüksek puan yüksek travma sonrası büyümeyi yansıtmaktadır.
Ölçeğe ilişkin ayrıntılı bilgi için makaleyi inceleyiniz.
Ölçek yüksek iç tutarlılık sergilemiştir (Cronbach’s α = 0,85, Guttmann’s λ6 = 0,86 ve McDonald’s ω = 0,85).

