Fiziksel Aktivite ve Spordan Kaçınma Yönelimi Ölçeği
Yönerge: Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derece katıldığınızı 1 ile 5 arasında puanlayınız. (1: Kesinlikle Katılmıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum)
	No
	Madde
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Vücut ağırlığımdan dolayı spora katılmaktan kaçınırım. 
	
	
	
	
	

	2
	Fiziksel yeteneğimin yetersizliği konusunda eleştirilmekten korktuğum için spora katılmaktan kaçınırım. 
	
	
	
	
	

	3
	Spor yaparken vücudumun görüntüsü hoşuma gitmediği için spora yapmak beni kaygılandırır. 
	
	
	
	
	

	4
	Spora katıldığımda diğer insanların fiziksel kusurlarımı fark etmesinden korkarım. 
	
	
	
	
	

	5
	Spora katıldığımda diğer insanların görünüşüm hakkında ne düşündüğü konusunda endişelenirim. 
	
	
	
	
	

	6
	Vücut ağırlığım şaka konusu olabileceği için fiziksel aktiviteden kaçınırım. 
	
	
	
	
	

	7
	Fiziksel görünüşüm hakkında eleştirilmekten korktuğum için fiziksel aktiviteden kaçınırım.  
	
	
	
	
	

	8
	Vücudum hakkında insanların olumsuz yorumlar yapmasından endişelendiğim için fiziksel aktiviteden kaçınırım.  
	
	
	
	
	

	9
	Fiziksel görünüşüm hakkında olumsuz düşünülebileceğinden endişelendiğim için fiziksel aktiviteden kaçınırım.  
	
	
	
	
	

	10
	Vücut ağırlığımdan dolayı spora katılmaktan kaçınırım. 
	
	
	
	
	




