	Ebeveynler İçin Bebek Uyku Ölçeği (EBUÖ)

	Lütfen sizin için en uygun olanı işaretleyiniz
	Kesinlikle katılıyorum
	Katılmıyorum 
	Katılıyorum 
	Kesinlikle katılıyorum

	Uyku rutinleri 

	1. Çocuğumun rutin bir yatma vakti var.
	
	
	
	

	2. Çocuğum her gece yaklaşık aynı saatte yatar.
	
	
	
	

	3.Çocuğum her sabah yaklaşık olarak aynı saatte yataktan kalkıyor.
	
	
	
	

	4.Çocuğum her gece aynı odada veya aynı yerde uyur.
	
	
	
	

	Uyku Özerkliği

	5. Çocuğum uykuya daldıktan sonra yatağına yatırırım.
	
	
	
	

	6. Çocuğum gecenin bir kısmında benim yatağımda uyur.
	
	
	
	

	7. Çocuğum uykuya dalana kadar onun yanında uzanırım.
	
	
	
	

	Uyku ortamında ekran medyası

	8. Çocuğum yatmadan 1-2 saat önce (tablet akıllı telefon gibi) mobil veya ekran tabanlı cihazlar kullanır.
	
	
	
	

	9. Çocuğum yataktayken (tablet akıllı telefon tablet akıllı mobil veya ekran tabanlı cihazlar kullanır.
	
	
	
	

	10. Çocuğum mobil cihaz kullanırken uykuya dalar.
	
	
	
	

	11. Çocuğum geceleri uyuduğunda, odadaki televizyon genellikle açıktır.

	
	
	
	


Not : 5,6 ve 8. Maddeler ters kodlanmış





Ebeveynler için Bebek Uyku Ölçeği –EBUÖ 
Ölçek üç faktörde kategorize edilen 11 madde içermektedir. Faktör 1 “uyku rutinleri” için 1-4 madde, Faktör 2 “uyku özerkliği” için 5-7 madde, Faktör 3 “uyku ortamında ekran medyası” için 8-11 madde oluşmaktadır. 5., 6., ve 8. maddeler ters kodlanmaktadır. Her bir madde 1 (kesinlikle katılmıyorum), 2 (katılmıyorum), 3 (katılıyorum) ve 4 (kesinlikle katılıyorum) olmak üzere 4'lü Likert ölçeğinde derecelendirilir. Ölçeğin değerlendirilmesinde, toplam ve alt boyut puan ortalamalarının uyku rutinleri, uyku özerkliği için yüksek olması ve uyku ortamında ekran medyası alt boyutunda düşük olması çalışma için kullanılan ölçeğin kulanılabilir olduğunu gösterir.
Ölçeğin Cronbach α, Uyku Rutinleri alt boyutu için annelerde 0,81 babalarda 0,75 toplam 0,80, Uyku Özerkliği annelerde 0,51 babalarda 0,81 toplam 0,66, Uyku Ortamında Ekran Medyası annelerde 0,80 babalarda 0,86 toplam 0,81 ve EBUÖ ölçeğin toplam Cronbach α 0,73 olarak bulundu.

