Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği
Açıklama: Lütfen aşağıdaki maddeleri okuyunuz ve size uygun olacak şekilde işaretleyiniz.
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	Bir ebeveyn olarak kendime güveniyorum.
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	Ebeveynlikte iyi olduğumu düşünüyorum.
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	Çocuğuma iyi bir ebeveynlik yapmak için gerekli tüm becerilere sahibim.
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	Üzücü bir deneyim yaşadığımda bile bir ebeveyn olarak çocuğum için yapmam gereken şeylere odaklanabilirim.
	
	 
	 
	 
	 




Yönerge: Ölçekten alınan daha yüksek puanlar, ebeveynlik öz yeterliliğinin daha yüksek olduğunu göstermektedir.
