
	DİJİTAL SINIRLAR ÖLÇEĞİ


Bu ölçek partnerlerin çevrimiçi dünyada gezinirken, etkileşimde bulunurken veya paylaşımda bulunurken nelere dikkat edecekleri ve birbirlerinin sınırlarına ne derece dikkat ettiklerini ölçmektedir.
	Hiçbir zaman
	Nadir olarak
	Bazen
	Sık sık
	Her zaman

	1. Eski partnerlerimiz ya da özel yaşantılarımız konusunda çevrimiçi dünyada nasıl etkileşimde bulunacağımıza ilişkin partnerimle net kurallarımız vardır 
	
	
	
	
	

	2.  İlişkimizde hangi tür çevrimiçi davranışların (mesajlaşma, fotoğraf gönderme/alma, takip, beğeni ve paylaşım gibi) kabul edilebilir olduğunu konuştuk.
	
	
	
	
	

	3.   Partnerimin çevrimiçi dünyada benim hangi paylaşım, beğeni, takip ve etkileşimlerimi uygunsuz bulduğunu tam olarak biliyorum.
	
	
	
	
	

	4.  Partnerimle ilişkimize dair hangi tür fotoğraf veya gönderilerin paylaşılmasının uygun olduğu konusunda anlaşmış durumdayız. 
	
	
	
	
	

	5.   Partnerimin çevrimiçi ortamda hangi paylaşımlarımı uygunsuz bulduğundan genel olarak emin olamıyorum  
	
	
	
	
	

	6.  Partnerim benim çevrimiçi etkileşimlerimle (paylaşım, beğeni, takip ve diğer tepkilerim) ilgili beklentilerini bana hiçbir zaman açıkça söylemez.
	
	
	
	
	

	7. Çevrimiçi davranışlarımın ( mesajlaşma, fotoğraf gönderme/alma, takip, beğeni ve paylaşım gibi )  partnerimi rahatsız edip etmeyeceğini bazen bilemiyorum. 
	
	
	
	
	

	8.  Partnerimin çevrimiçi arkadaşlıklarım hakkında nasıl bir beklentisi olduğunu bilmiyorum.
	
	
	
	
	

	9.   Partnerimle sosyal medyada yaptığımız etkileşimler (beğeni, paylaşım, takip vs) hakkında kötü bir şekilde tartışırız.
	
	
	
	
	

	10. Partnerim çevrim içinde yaptığım ve yanlış bulmadığım paylaşımlar yüzünden bana kızar
	
	
	
	
	

	11. Bazen partnerimin çevrimiçi davranışlarımı (takip, beğeni, etkileşim ve paylaşım gibi) yanlış yorumladığını hissediyorum
	
	
	
	
	

	12. Partnerim, masum olduğunu düşündüğüm çevrimiçi davranışlarımı (takip, beğeni, etkileşim, ve ses, video ve fotoğraf paylaşımı gibi ) uygunsuz olmakla suçlar
	
	
	
	
	

	13.   Partnerimle ilişki mahremiyeti konusunda benzer görüşlere sahip olduğumuza inanıyorum
	
	
	
	
	

	14.  Partnerimle birbirimizin dijital mahremiyetine saygı duyuyoruz.
	
	
	
	
	

	15.  Partnerimle saygılı bir şekilde oluşturduğumuz sağlıklı dijital sınırlarımız var.
	
	
	
	
	

	16.  Partnerimin sosyal medya aktiviteleri hakkında hiçbir zaman endişelenmem çünkü aynı görüşteyiz.
	
	
	
	
	



Dijital Sınırlar Ölçeği: Ölçek Göçet-Tekin, Taş ve Eker (2026) tarafından geliştirilmiştir. Açımlayıcı faktör analizi sonucunda 16 maddeden oluşan 4 faktörlü yapı elde edilmiştir.  1. Alt boyut: Partnerle Çevrimiçi Sınırların Açıklığı (1.-4. madde)   2. Alt boyut: Çevrimiçi Sınırlarda Algılanan Belirsizlik (5.-8.madde), 3. Alt boyut: Anlaşmazlık Sıklığı (9. ve 12. madde), 4. Alt boyut: Dijital Mahremiyet Kurallarıyla Rahatlık (13. ve 16. madde). 16 maddeden oluşan 4 boyutlu yapı doğrulayıcı faktör analizi ile de test edilmiştir. Elde edilen uyum indeksleri (CFI = 0.94, TLI = 0.93, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.05) ölçeğin geçerli bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir. AFA grubundan elde edilen  Cronbach Alpha (.74-.88) ve McDonalds Omega (.74-.88) değerleri ile DFA  grubundan elde edilen  Cronbach Alpha (.71-.84) ve McDonald’s Omega (.72-.84) değerleri ölçeğin güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir.
Kaynak: Göçet Tekin, E., Taş, İ & Eker, H. (2026). Blurred boundaries in the digital era: a theory driven development of the digital boundary ambiguity scale (DBAS).  https://doi.org/10.1186/s40359-026-04128-x 

