Ölçek Yönergesi: Dijital demans ölçeği 18 yaş ve üstü bireylerde dijital cihaz kullanımı ve uzamış ekran süresinin etkilerini incelemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçeğin geçerliği için kapsam geçerliği, yapı geçerliği, benzeşim geçerliği gibi teknikler kullanılırken, güvenirlik için ise Cronbach α güvenirlik katsayısı ve iki yarı test tutarlığı incelenmiştir.
Dijital demans ölçeği 3 faktör ve 15 maddeden oluşan bir ölçüm aracıdır. Ölçek 5’li likert tipte (Hiçbir Zaman: “0”,  Nadiren: “1”, Bazen: “2”, Sıklıkla: “3” ve Her Zaman: “4”) bir ölçektir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans %65.7’dir ve ölçek genelinde hesaplanan Cronbach α güvenirlik katsayısı .92’dir. Ölçeğin puanlanması alt boyutlara ait puanların toplanmasıyla elde edilmektedir ve 0-60 puan aralığında bir puan elde edilmektedir. Elde edilen puan yönergede belirtilmiş olan standardizasyona kurallarına bağlı olarak 0-100 puana standardize edilmeli (virgül sonrası basamak varsa en yakın tam sayıya yuvarlanmalı) ve yapılacak çalışmalarda standardize edilmiş puanlar üzerinden analizler yapılmalıdır. 
[bookmark: _Hlk178166793]Faktör 1 (Günlük Rutinde Bozulma): Bu faktör dijital araçların aşırı kullanımı ve uzamış ekran süresi nedeniyle bireyin günlük rutinlerindeki bozulmaları içermektedir ve 1-5 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %48.1 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .85’tir. Bu faktörden alınabilecek puan 0-20 aralığında değişmektedir.
Faktör 2 (Fiziksel ve Zihinsel Bozulma): Bu faktör dijital araçların aşırı kullanımı ve uzamış ekran süresi nedeniyle bireyin fiziksel ve zihinsel sağlıklarındaki bozulmaları göstermektedir ve 6-10 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %9.6 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .87’dir. Bu faktörden alınabilecek puan 0-20 aralığında değişmektedir.
Faktör 3 (Duygusal ve Bilişsel Bozulma): Bu faktör dijital araçların aşırı kullanımı ve uzamış ekran süresi nedeniyle bireyin duygusal ve bilişsel sağlıklarındaki bozulmaları göstermektedir ve 11-15 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %7.3 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .87’dir. Bu faktörden alınabilecek puan 0-20 aralığında değişmektedir.
Standardizasyon: Ölçeği kullanarak yapılan çalışmalarda ve yapılacak uyarlama çalışmalarında örneklemler arası karşılaştırmaların kolay ve tutarlı yapılabilmesi amacıyla bu ölçeğin puanlamasında standardizasyon yapılmıştır.
Ölçekten alınan puanları 100’e standartlaştırmak için aşağıdaki formül kullanılmalıdır.

Bu formül, herhangi bir orijinal puanı (örneğin, ölçek üzerinde elde edilen puanı) 0 ile 100 puanlık bir aralıkta ifade etmek için kullanılır. Ölçekteki en düşük puanın 0 ve en yüksek puanın 100 olduğu varsayılırsa, bu formül kullanılarak herhangi bir orijinal puan 100 puanlık bir ölçekte standartlaştırabilir.
Örneğin, ölçekte bir kişi 30 puan aldıysa, bu kişinin standartlaştırılmış puanı şu şekilde hesaplanabilir:

Bu durumda ölçekten 30 puan alan birinin standartlaştırılmış puanı 50 puandır. Yapılacak çalışmalarda ölçekten alınan puanların standartlaştırılmış şeklinin kullanılması gerekmektedir.

EK 1. Dijital Demans Ölçeği
	 
	DİJİTAL DEMANS ÖLÇEĞİ: YETİŞKİN FORMU
Dijital Cihaz: Akıllı telefon, Bilgisayar, Tablet, Televizyon vb. dijital araçlar
Aşağıda "Ekran başında kalmanıza ya da dijital cihaz kullanımınıza" bağlı olarak ortaya çıkan çeşitli durumlar sıralanmıştır. Bu durumları ne sıklıkla yaşadığınızı sizi en iyi yansıtacak şekilde işaretleyiniz.
	Hiçbir 
Zaman (0)
	Nadiren (1)
	Bazen (2)
	Sık Sık (3)
	Her
Zaman (4)

	1
	Günlük işleri erteleme.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Uzun süre ekran karşısında kalma.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Düzensiz, aşırı ya da yetersiz yeme içme.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Düzensiz, aşırı ya da yetersiz uyku.
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Geç saatlere kadar ekran başında vakit geçirme.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Bel, sırt ya da boyun ağrısı.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Baş ağrısı ya da göz yorgunluğu.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Dikkati toplamada güçlük.
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Zihinsel yorgunluk.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Fiziksel yorgunluk.
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Yüz yüze sosyal etkileşimin azalması.
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Kendini daha huzursuz ya da kaygılı hissetme.
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Kendini daha depresif hissetme.
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Gündelik bilgileri ya da görevleri hatırlamada güçlük.
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Yeni bilgileri öğrenme ya da hatırlamada güçlük.
	 
	 
	 
	 
	 




