Ölçek Yönergesi: Dijital demans ölçeği ergen formu 12-18 yaş arası ergenlerde dijital demans düzeyini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçeğin geçerliği için kapsam geçerliği, yapı geçerliği (AFA ve DFA), benzeşim ve ayrışım geçerliği gibi teknikler kullanılırken, güvenirlik için ise Cronbach α güvenirlik katsayısı ve iki yarı test tutarlığı incelenmiştir.
Dijital demans ölçeği 3 faktör ve 12 maddeden oluşan bir ölçüm aracıdır. Ölçek 5’li likert tipte (Hiçbir Zaman: “0”,  Nadiren: “1”, Bazen: “2”, Sık Sık: “3” ve Her Zaman: “4”) bir ölçektir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans %67.5’tir ve ölçek genelinde hesaplanan Cronbach α güvenirlik katsayısı .89’dur. Ölçeğin puanlanması alt boyutlara ait puanların toplanmasıyla elde edilmektedir ve 0-48 puan aralığında bir puan elde edilmektedir. Puan artışı dijital demasn düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Elde edilen puan yönergede belirtilmiş olan standardizasyona kurallarına bağlı olarak 0-100 puana standardize edilmeli (virgül sonrası basamak varsa en yakın tam sayıya yuvarlanmalı) ve yapılacak çalışmalarda standardize edilmiş puanlar üzerinden analizler yapılması zorunludur.
[bookmark: _Hlk178166793]Faktör 1 (Dijital Bağımlılık): Bu faktör ergenlerin dijital bağımlılık düzeyleri ile ilgili ifadeleri içermektedir ve 1-4 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %45.08 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .83’tür. Bu faktörden alınabilecek puan 0-16 aralığında değişmektedir.
Faktör 2 (Sosyal İşlevsellikte Bozulma): Bu faktör ergenlerin sosyal becerilerindeki bozulma ile ilgili ifadeleri içermektedir ve 5-7 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %12.29 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .84’tür. Bu faktörden alınabilecek puan 0-12 aralığında değişmektedir.
Faktör 3 (Zihinsel ve Fiziksel Bozulma): Bu faktör ergenlerin hatırlama ve öğrenme ile ilgili özelliklerini ve görülen fiziksel problemler ile ilgili ifadeleri içermektedir ve 8-12 maddelerden oluşmaktadır. Bu faktörün açıkladığı varyans %10.13 olup faktörün Cronbach α güvenirlik katsayısı .84’tür. Bu faktörden alınabilecek puan 0-20 aralığında değişmektedir.
Standardizasyon: Ölçeği kullanarak yapılan çalışmalarda ve yapılacak uyarlama çalışmalarında örneklemler arası karşılaştırmaların kolay ve tutarlı yapılabilmesi amacıyla bu ölçeğin puanlamasında standardizasyon yapılmıştır.
Ölçekten alınan puanları 100’e standartlaştırmak için aşağıdaki formül kullanılmalıdır.
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Örneğin, ölçekte bir kişi 24 puan aldıysa, bu kişinin standartlaştırılmış puanı şu şekilde hesaplanabilir:
[image: ]
Bu durumda ölçekten 18 puan alan birinin standartlaştırılmış puanı 50 puandır. Yapılacak çalışmalarda ölçekten alınan puanların standartlaştırılmış şeklinin kullanılması zorunludur.

EK 1. Dijital Demans Ölçeği Ergen Formu
Dijital Cihaz: Akıllı telefon, Bilgisayar, Tablet, Televizyon vb. dijital araçlardır.
Aşağıda "Ekran başında kalmanıza ya da dijital cihaz kullanımınıza" bağlı olarak ortaya çıkan çeşitli durumlar sıralanmıştır. Bu durumları ne sıklıkla yaşadığınızı sizi en iyi yansıtacak şekilde işaretleyiniz. Verilen durumları işaretlerken lütfen ekran başında kalmanıza ya da dijital cihaz kullanımına bağlı olarak ortaya çıkıp çıkmadığından emin olunuz.
	 
	DİJİTAL DEMANS ÖLÇEĞİ ERGEN FORMU
Dijital Cihaz: Akıllı telefon, Bilgisayar, Tablet, Televizyon vb. dijital araçlar
Aşağıda "Ekran başında kalmanıza ya da dijital cihaz kullanımınıza" bağlı olarak ortaya çıkan çeşitli durumlar sıralanmıştır. Bu durumları ne sıklıkla yaşadığınızı sizi en iyi yansıtacak şekilde işaretleyiniz.
Ekran başında kaldığınızda ya da dijital cihaz kullandığınızda....................
	Hiçbir 
Zaman (0)
	Nadiren (1)
	Bazen (2)
	Sık Sık (3)
	Her
Zaman (4)

	1
	Cihazlardan uzak kalındığında huzursuzluk hissi.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Sürekli dijital cihazları kontrol etme isteği.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Uyku saatine kadar ekran başında vakit geçirme.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Dijital cihazlara bağımlılık.
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Yüz yüze sosyal etkileşimin azalması.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Başkalarıyla yüz yüze iletişimde azalma.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	İçe kapanma.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Fiziksel yorgunluk.
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Baş, bel, sırt ya da boyun ağrısı.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Zihinsel yorgunluk.
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Göz yorgunluğu ya da gözlerde yanma hissi.
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Odaklanamama ya da dikkat eksikliği.
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