

Bütüncül Rekreasyon Profili Ölçeği (BRPÖ-20)
Yanıt Formatı: 5’li Likert tipi derecelendirme
(1 = Kesinlikle Katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle Katılıyorum)
Yönerge: Lütfen aşağıdaki ifadelere yanıt verirken son üç aydaki genel yaşantınızı göz önünde bulundurunuz.
Rekreasyonel Katılım Yoğunluğu
1. Rekreasyonel aktivitelere düzenli olarak zaman ayırıyorum. 
2. Haftalık rutinimde rekreasyon için ayırdığım belirli zaman dilimleri vardır. 
3. Rekreasyon için planladığım zaman çoğunlukla gerçekleşir. 
4. Rekreasyonel katılımım istikrarlı ve sürdürülebilirdir. 
Rekreasyon Çeşitliliği ve Portföy Genişliği
5. Farklı türlerde rekreasyonel aktivitelere ilgi duyarım. 
6. Rekreasyon tercihlerim farklı alanlara yayılır (ör. fiziksel, sosyal, kültürel). 
7. Rekreasyon yaşamımda bireysel ve sosyal etkinlikler dengeli bir şekilde yer alır. 
8. Sürekli aynı şeyleri yapmak yerine, farklı aktivite türlerini denemeye zaman ayırırım. 
Yenilenme, İyilik Hâli ve Akış Deneyimi
9. Rekreasyonel aktiviteler beni zihinsel olarak yeniler. 
10. Rekreasyon sırasında zamanın nasıl geçtiğini fark etmem. 
11. Rekreasyon, günlük hayatımdan zihinsel olarak uzaklaşmamı sağlar. 
12. Rekreasyon sonrası pozitif duygularım belirgin şekilde artar. 
Rekreasyonel Engelleri Yönetme
13. Bütçem kısıtlı olsa bile, maliyetsiz veya düşük maliyetli rekreasyon alternatifleri üretebilirim. 
14. Motivasyonum düşse bile rekreasyon için kendimi harekete geçirebilirim. 
15. Rekreasyon için fırsat yaratma konusunda esnek davranabilirim. 
16. Zamanım sınırlı olsa bile rekreasyon için çözüm üretebilirim. 
Rekreasyonel Kimlik, Bağlılık ve Sürdürülebilirlik
17. Rekreasyon yaşamımın önemli ve tanımlayıcı bir parçasıdır. 
18. Rekreasyon alışkanlıklarım uzun vadeli bir düzen içindedir. 
19. Kendimi tanıtırken veya anlatırken rekreasyonel ilgi alanlarımdan sıkça bahsederim. 
20. Rekreasyon becerilerimi zaman içinde geliştirmeye çalışırım. 



Puanlama ve Yönerge: BRPÖ-20, 20 maddeden oluşan 5’li Likert tipi bir öz bildirim ölçeğidir (1 = Kesinlikle katılmıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum). Katılımcılardan ölçekteki ifadelere yanıt verirken son üç aydaki genel yaşantılarını göz önünde bulundurmaları istenir. Ölçekte 5 alt boyut bulunmakta ve her alt boyut 4 maddeden oluşmaktadır. Alt boyut puanları, ilgili 4 maddenin ortalaması alınarak hesaplanır. Toplam puan ise tüm 20 maddenin ortalaması alınarak elde edilir. Buna göre hem alt boyut puanları hem de toplam puan 1.00 ile 5.00 arasında değişmektedir; yüksek puan daha olumlu bir holistik rekreasyon profiline işaret eder. Ölçek formunda ters madde bulunmamaktadır.
