BESİN İSRAFINDAN KAÇINMA MOTİVASYONU ÖLÇEĞİ (BİKMÖ)
	
	1
Kesinlikle katılmıyorum
	2
	3
	4
	5
	6
	7
Kesinlikle katılıyorum

	Çevresel kaygı
	
	
	
	
	
	
	

	1-Besin israfı; besinin üretimi, dağıtımı ve imhasından kaynaklanan aşırı kirliliğe yol açar
	
	
	
	
	
	
	

	2-Besin israfı, çevreye zarar veren ürünlerin aşırı miktarda üretimine yol açar
	
	
	
	
	
	
	

	3-Besin israfı, besinin üretilmesi için harcanan enerji ve emeğin israf edilmesidir
	
	
	
	
	
	
	

	4-Besin ambalajlarının çevresel etkisinden dolayı besin israfından kaçınmaya çalışırım
	
	
	
	
	
	
	

	5-Besin israfı toplum için büyük ekonomik sonuçlara neden olur
	
	
	
	
	
	
	

	6-Besin israfı gelecek nesiller için gerekli kaynakların tüketilmesine neden olduğundan adil değildir
	
	
	
	
	
	
	

	7-Besinler israf edildiğinde, bazı hayvanlar gereksiz yere acı çeker
	
	
	
	
	
	
	

	Sosyal kaygı
	
	
	
	
	
	
	

	8-İnsanlar açgözlü olduğumu düşünmesin diye besin israfından kaçınırım
	
	
	
	
	
	
	

	9-İnsanların nankör olduğumu düşünmesinden korktuğum için besinleri israf etmek istemem
	
	
	
	
	
	
	

	10-İnsanlar zenginliğimi gösteriş yapmak için kullandığımı düşünmesin diye besin israfından kaçınırım
	
	
	
	
	
	
	

	11-İnsanlar evimi düzgün bir şekilde idare edemeyeceğimi düşünürler diye besinleri israf etmemeye çalışırım
	
	
	
	
	
	
	

	12-İnsanların savurgan biri olduğumu düşünmesinden endişelendiğim için besin israfından kaçınırım
	
	
	
	
	
	
	

	13-İnsanların besin israfı ile ilgili sorunları umursamadığımı düşünmelerinden korktuğum için besin israfından kaçınırım    
	
	
	
	
	
	
	

	Mali kaygı
	
	
	
	
	
	
	

	14-Besin israfı utanç vericidir çünkü israf ettiğim besin için harcadığım parayı biriktirebilirdim
	
	
	
	
	
	
	

	15-Besin israfı beni endişelendirir çünkü israf ettiğim besin için ödediğim parayı başka şeylere harcayabilirdim    
	
	
	
	
	
	
	

	16-Besin israfından kaçınmaya çalışırım çünkü besine ödediğim parayı kazanmak için çok çalıştım
	
	
	
	
	
	
	

	17-Besin israfı paramı boşa harcamaktır
	
	
	
	
	
	
	

	Ahlaki kaygı
	
	
	
	
	
	
	

	18-Besin israfı kabul edilemez çünkü besin artıkları saklanarak ve tüketilerek israftan kaçınılabilir
	
	
	
	
	
	
	

	19-Besin israfı gereksizdir çünkü israf edilen besinler yeniden kullanılabilir, dondurulabilir veya daha iyi porsiyonlanabilir
	
	
	
	
	
	
	

	20-Besinler her zaman ulaşılabilir olmadığı için besin israfından kaçınmaya çalışırım
	
	
	
	
	
	
	

	21-Besin israfı bu ülkede yaşayan düşük gelirli bireylere yapılan bir saygısızlıktır
	
	
	
	
	
	
	



Ölçek değerlendirmesi
[bookmark: _GoBack]Ölçek 7’li Likert tipindedir (1=Kesinlikle katılmıyorum, 7=Kesinlikle katılıyorum) ve 21 maddeden oluşmaktadır. Ölçek çevresel kaygı (1–7), sosyal kaygı (8–13), mali kaygı (14–17) ve ahlaki kaygı (18–21) olmak üzere dört alt boyuttan oluşur. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Puanlama, ölçeğin tamamındaki ve her bir alt boyuttaki maddelerin toplamına göre değerlendirilir. Toplam puan, ölçeğin tüm maddelerinin puanlarının toplanıp 21’e bölünmesiyle hesaplanır. Alt boyut puanları ise her bir alt boyutu oluşturan maddelerin puanlarının toplanıp ilgili madde sayısına bölünmesiyle elde edilir. Alt boyut puanları ilgili alt boyuta ait motivasyon düzeyini, toplam puan ise besin israfından kaçınma motivasyonunun genel düzeyini yansıtmaktadır. Alt boyut puanının yüksek olması, ilgili boyuta ait motivasyon düzeyinin daha yüksek olduğunu; toplam puanın yüksek olması ise besin israfından kaçınma motivasyonunun genel olarak daha yüksek olduğunu göstermektedir.
Atıf: Memiç İnan, C., Şarahman Kahraman, C., Çetiner, Ö., & Soylu, M. (2026). Adaptation of the Food Waste Avoidance Motivation Scale into Turkish: A Validity and Reliability Study. Clinical and Experimental Health Sciences, 16(1), 10-18. https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.1806872
