
	Babaların Yenidoğan Bakımı Öz-Yeterlilik Ölçeği (BYBÖÖ)


	No
	İçerikler 
	Alt Boyutlar
	1 = Hiç katılmıyorum
	2 = Kısmen katılıyorum
	3 = Kararsızım
	4 = Katılıyorum
	5 = Tamamen katılıyorum

	1
	 Bebeğime banyo yaptırmada (banyo suyunun sıcaklığının ayarlanması, banyo araçlarının hazırlanması vb) eşime yardımcı olabilirim. 

	Hijyen
	
	
	
	
	

	2
	 Bebeğimde konak (saçlı deride oluşan sarımsı renkteki pullanma) oluştuğunda bakımını yapabilirim.
	
	
	
	
	
	

	3
	 Bebeğimin gözlerinde çapaklanma, akıntı, kızarıklık, vb. oluştuğunda göz bakımını/temizliğini yapabilirim.
	
	
	
	
	
	

	4
	Bebeğimin ağızında aft, pamukçuk, kızarıklık vb. oluştuğunda ağız bakımını/temizliğini yapabilirim. 

	
	
	
	
	
	

	5
	Bebeğimin kulaklarında akıntı, kir, vb. oluştuğunda kulak temizliğini/bakımını yapabilirim. 
	
	
	
	
	
	

	6
	Bebeğimin burnunda akıntı, tıkanıklık, vb. oluştuğunda burun temizliğinde kullanılan araçlar (burun aspiratörü, puar vb.) ile burun temizliğini/bakımını yapabilirim. 
	
	
	
	
	
	

	7
	Bebeğimin göbeği düşene kadar göbek bölgesini kuru ve temiz tutup, akıntı, kızarıklık, vb. durumunda bakımını/temizliğini yapabilirim.

	
	
	
	
	
	

	8
	Bebeğimin tırnaklarını uygun şekilde (el tırnaklarını yuvarlak, ayak tırnaklarını düz) kesebilirim. 

	
	
	
	
	
	

	9
	 Bebeğimin altı kirlendiğinde alt bakımını (temizlik, pişik kontrolü, bez değişimi vb.) yapabilirim.
	
	
	
	
	
	

	10
	Bebeğimin kıyafetlerini değiştirebilirim.

	
	
	
	
	
	

	11
	Bebeğimin çevre güvenliğini (düşmeyeceği düz bir zemin, rahatlıkla nefes alabileceği uygun pozisyon vb.) sağlayabilirim.

	Güvenlik
	
	
	
	
	

	12
	Bebeğimi güvenli bir şekilde (başını, omuzlarını ve belini destekleyerek) kucağıma alabilirim.

	
	
	
	
	
	

	 13
	Bebeğimi taşıyıcı materyallerle (kanguru, puset, çanta tipi taşıcıyı vb.) uygun pozisyonda taşıyabilirim.
	
	
	
	
	
	

	14
	Bebeğimin gazını uygun pozisyonda (kucağımda, başını omuzuma yaslayıp, sırtına hafifçe vurarak) güvenli bir şekilde çıkarabilirim. 

	
	
	
	
	
	

	15
	Bebeğim acıktığında anne emziremiyorsa doğru ölçüde ve uygun sıcaklıkta mama hazırlayabilirim. 

	Beslenme
	
	
	
	
	

	16
	Bebeğim acıktığında anne emziremiyorsa bebeğimi uygun biberon veya kaşık ile doğru şekilde besleyebilirim.

	
	
	
	
	
	

	17
	 Bebeğimi mama ile beslerken doyduğunu anlayabilirim. 
	
	
	
	
	
	





Araştırmacılar tarafından geliştirilmiş bu ölçek 3 alt boyuttan ‘(Hijyen, Güvenlik ve Beslenme) oluşmaktadır. Hijyen alt boyutu 10 maddeden, güvenlik alt boyutu 4 maddeden, beslenme alt boyutu 3 maddeden oluşarak toplamda 17 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin her bir maddesi 1’den 5’e kadar puanlandırılmaktadır (1= Hiç katılmıyorum, 2= Kısmen katılıyorum, 3= Kararsızım, 4= Katılıyorum, 5= Tamamen katılıyorum).  Ölçekten elde edilen en düşük puan 17, en yüksek puan ise 85 olmaktadır. Puanın yüksek olması babanın yenidoğan temel bakımında öz-yeterliliğinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 
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