AŞIRI AKTİF MESANE ANKETİ (POSQ)


Bu anket formu ile son 4 hafta içindeki idrar torbası (mesane) ile ilgili bazı şikâyetlerden ne kadar rahatsız olduğunuzu belirlemek istiyoruz. Lütfen son 4 hafta içindeki her yakınmanın, sizi ne kadar rahatsız ettiğini en iyi ifade eden kutucuğu X ile işaretleyiniz. Lütfen boş bırakmayınız. 

	SON 4 HAFTA İÇİNDE AŞAĞIDAKİ DURUMLARDAN NASIL RAHATSIZ OLDUNUZ…
	Hiç 
	Çok Az 
	Biraz
	 Oldukça 
	Fazla 
	Çok Fazla 

	1. 
	Gündüz saatlerinde sık idrara gitme
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Rahatsız edici idrara sıkışma hissi
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Aniden hiç uyarı olmadan veya çok az uyarı ile idrara sıkışma hissi
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Az miktarda istemeden idrar kaçırma
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Gece idrara gitme 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Gece idrara gitme için uyanma
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Sıkışarak aniden idrara gitme ihtiyacı
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Ani sıkışma hissi ile tuvalete giderken idrar kaçırma 
	
	
	
	
	
	



Yukarıda cevapladığınız sorular idrar torbası (mesane)  ile ilgili şikâyetlerinizi içermekteydi. Aşağıdaki soruları cevaplarken, mesane ile ilgili son 4 hafta içindeki tüm şikâyetlerinizi ve bunların yaşamınızı nasıl etkilediğini düşünün. Lütfen her soruyu, ne kadar sıklıkla bu şekilde hissettiğinizi düşünerek, en uygun şekilde cevaplamaya çalışın. Sorunun en uygun cevabı olduğunu düşündüğünüz kutucuğu  X  ile işaretleyiniz. 


	SON 4 HAFTA İÇİNDE İDRAR TORBASIYLA İLGİLİ ŞİKÂYETLERİNİZ…
	Hiç 
	Nadiren  
	Bazen 
	Yarı yarıya  
	  Genellikle 
	Her zaman 

	9. 
	İşe gidip gelirken daha dikkatli davranmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Gün içinde kendinizi yorgun ve uykulu hissetmenize neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Ev dışında tuvalet aramak zorunda kaldınız mı?
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Sizde stres ve sıkıntı yarattı mı?
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Sizi sinirlendirdi mi?
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Kendinizde bir şeylerin normal olmadığını düşündürdü mü?
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Geceleri iyi uyuyamamanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Egzersiz, spor gibi fiziksel faaliyetlerinizi azaltmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Sabah uyandığınızda kendinizi yorgun hissettiniz mi?
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Ailenizin ve arkadaşlarınızı sinirlendirdi mi?
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Endişe ve üzüntü duymanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Dışarı çıkmayı istediğiniz halde evde kalmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Seyahatlerinizde, yakınınızda her zaman bir tuvalet olacak şekilde düzenleme yapmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Yürüyüş, koşu, uzun yürüyüş gibi tuvaletlerden uzak kalacağınız faaliyetlerden kaçınmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Tuvalette fazla zaman geçirdiğiniz sinirlenmenize  ve canınızın sıkılmasına neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Sizi uykudan uyandırdı mı?
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Koku veya ıslaklık kaygısı duymanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Tuvalete molanızın başka kişilerle seyahat etmekten rahatsızlık duymanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Aile ve arkadaşlarınızla olan ilişkinizi etkiledi mi?
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Toplantı, arkadaş ve aile ile ziyaretleri gibi sosyal ortamlara daha az katılmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Utanmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	30. 
	İhtiyacınız olan uykuyu almanıza engel oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Eşiniz ile aranızda sorunlara neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Hareketlerinizi planlarken daha dikkatli olmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Daha önce hiç gitmediğiniz bir yere gitmişseniz hemen en yakın tuvaletin yerini aramanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	
	














AŞIRI AKTİF MESANE ANKETİ AAM (OAB-Q)
Aşırı Aktif Mesane Anketi (Overactive Bladder Questionnaire, OAB-Q), Coyne ve arkadaşları (2002) tarafından geliştirilmiş olup, üriner inkontinansın eşlik ettiği veya etmediği aşırı aktif mesane semptomlarını ve sağlıkla ilişkili yaşam kalitesini değerlendirmek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek toplam 33 maddeden oluşmaktadır. Bunların 8’i Semptom Rahatsızlık (Symptom Bother) alt boyutunu, 25’i ise Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesi (HRQoL) bölümünü oluşturmaktadır. HRQoL bölümü; Başa Çıkma (Coping), Endişe (Concern), Uyku (Sleep) ve Sosyal Etkileşim (Social Interaction) olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Ayrıca toplam HRQoL puanı da hesaplanabilmektedir. 
[bookmark: _GoBack]Ölçekte yer alan maddeler 6’lı Likert tipinde puanlanmaktadır. Türkçe formda Semptom Rahatsızlık alt boyutunda yanıt seçenekleri “Hiç (0)”, “Nadiren (1)”, “Bazen (2)”, “Yarı yarıya (3)”, “Genellikle (4)” ve “Çok fazla (5)” şeklinde; HRQoL bölümünde ise “Hiçbir zaman (0)”, “Nadiren (1)”, “Bazen (2)”, “Yarı yarıya (3)”, “Genellikle (4)” ve “Her zaman (5)” şeklinde kodlanmaktadır. Her alt boyut için elde edilen ham puanlar toplanmakta ve daha sonra 0–100 aralığında standart puanlara dönüştürülmektedir. 
Semptom Rahatsızlık puanı aşağıdaki formül kullanılarak hesaplanmaktadır:

HRQoL toplam ve alt boyut puanları ise aşağıdaki formül ile hesaplanmaktadır:

Semptom Rahatsızlık alt boyutundan alınan yüksek puanlar semptom şiddetinin ve rahatsızlığın fazla olduğunu göstermektedir. HRQoL alt boyutları ve toplam HRQoL puanında yüksek skorlar ise daha iyi yaşam kalitesini ifade etmektedir.
Formüldeki olası puan aralığına örnek:
Örneğin OAB-Q Semptom Rahatsızlık alt boyutu 8 maddeden oluşuyor ve siz maddeleri 0–5 arasında puanlıyorsunuz:
· Minimum olası puan = 0 × 8 = 0
· Maksimum olası puan = 5 × 8 = 40
Dolayısıyla: 
Buradaki “40” sizin olası puan aralığınızdır.


ATIF İÇİN; Aslan, E., Yalçın, Ö., Kızılkaya Beji, N. et al. Turkish Adaptation of Four Questionnaires for Patients with Overactive Bladder: The Overactive Bladder Questionnaire (OAB-Q), Urgency Questionnaire (UQ), Primary OAB Symptom Questionnaire (POSQ), and the Patient Perception of Bladder Condition (PPBC). Int Urogynecol J (2026). https://doi.org/10.1007/s00192-026-06669-6 
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40 − 0 = 40  











