[bookmark: _Hlk194055327]Ölçek Yönergesi: Bu çalışma kapsamında geliştirilen Arsiyan NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği, bireylerin dijital cihazlar aracılığıyla gelen çağrı ve bildirimleri control etme takıntısını belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, 18 yaş ve üzeri bireylerin NoFix düzeylerini değerlendirmek üzere yapılandırılmıştır. Ölçek, bireylerin bildirim control takıntısı düzeylerini değerlendirmek ve bu davranışın altında yatan psikolojik eğilimleri belirlemek amacıyla araştırmacılara, ruh sağlığı uzmanlarına ve ilgili alanlardaki uygulayıcılara katkı sağlayacak nitelikte özgün bir ölçme aracıdır.
Açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri sonucunda, üç faktörlü ve 14 maddeli bir yapı elde edilmiştir. Ölçeğin açıkladığı varyans %76.3, Cronbach α .95, Gutman .96 ve McDonald’s Omega ω .97’dir.
Kontrol Faktörü, bireyin dijital cihazlar üzerindeki bildirimleri kontrol etme davranışına yönelik içsel dürtüsünü ve alışkanlık haline gelmiş kontrol mekanizmalarını ifade eder. Kişi, bildirim gelmese bile ekranı kontrol etme ihtiyacı hisseder, cihazın sessiz veya açık olma durumuna takıntılı biçimde önem verir. Bu durum, dijital uyarıcılara karşı aşırı duyarlılık ve tetikte olma halini yansıtır. Bu davranış, alışkanlık döngüsüyle (habit loop) ilişkili olabilir: tetikleyici → kontrol davranışı → geçici rahatlama. Zamanla birey, dijital ortamdaki kontrol davranışını farkında olmadan tekrarlar. Nofix kavramı açısından bu faktör, bireyin dijital düzeni sabitleme ve denetleme ihtiyacını yansıtır. Kontrol faktörü 1-5 maddelerden oluşmakta olup bu faktörün açıkladığı varyans %61.8, Cronbach α .93, Gutman .91 ve McDonald’s Omega ω .88’dir.
Kaygı Faktörü, bildirimleri kaçırma korkusu (FOMO – Fear of Missing Out) ve buna bağlı gelişen huzursuzluk, endişe ve rahatsızlık hissini ifade eder. Birey, telefonuna ulaşamadığında önemli bir şey kaçırma düşüncesiyle psikolojik olarak rahatsız olur. Sessiz modda ya da kapalı telefon fikri bile kişide stres yaratır. Sürekli bağlantılı kalma isteğiyle ortaya çıkan bağımlılık benzeri kaygılar, bireyin dijital ortamdaki anlık gelişmeleri kaçırmaya tahammül edememesiyle ilişkilidir. Bu faktör, Nofix'in bireyde oluşturduğu duygusal rahatsızlık ve psikolojik bağımlılık yönünü ortaya koyar. Kaygı faktörü 6-10 maddelerden oluşmakta olup bu faktörün açıkladığı varyans %8.5, Cronbach α .89, Gutman .87 ve McDonald’s Omega ω .90’dır.
Dikkat Faktörü, bildirimlerin bireyin dikkatini dağıtması, odaklanmayı zorlaştırması ve akademik/mesleki işleyişi sekteye uğratmasıyla ilgilidir. Birey bildirimleri kontrol etmeden dersine, işine ya da uykuya geçemez hale gelir. Bu dikkat dağınıklığı dijital uyarıcılara karşı bilişsel savunmasızlığı gösterir. Bu durum, dijital dikkat bölünmesi ve sürekli uyarılma hali ile ilişkilidir. Nofix bağlamında, bireyin dijital ortamla kurduğu ilişki dikkatsel bütünlüğünü bozmakta, zihinsel sürekliliğini kesintiye uğratmaktadır. Ayrıca bu faktör, bilişsel yük artışı ve zihinsel tükenmişlik gibi sonuçlara da neden olabilir. Dikkat faktörü 11-14 maddelerden oluşmakta olup bu faktörün açıkladığı varyans %6, Cronbach α .92, Gutman .90 ve McDonald’s Omega ω .92’dir.
[bookmark: _Hlk191670291][bookmark: _Hlk192948002][bookmark: _Hlk185677737]Arsiyan NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği 5’li likert tipte (0= Hiçbir Zaman, 4= Her Zaman) bir ölçektir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Bütün maddelerin puanlarının toplanmasıyla ölçek toplam puanı elde edilmektedir ve ham puan 0-56 puan arası bir değerdir. Ham puanın yönerge doğrultusunda 0-100 puan aralığında standardize edilmesi gerekmektedir. Puan artışı Nofix düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. 
Standardizasyon: Ölçeği kullanarak yapılan çalışmalarda ve yapılacak uyarlama çalışmalarında örneklemler arası karşılaştırmaların kolay ve tutarlı yapılabilmesi amacıyla bu ölçeğin puanlamasında standardizasyon yapılmıştır.
Ölçekten alınan puanları 100’e standartlaştırmak için aşağıdaki formül kullanılmalıdır.
[image: ]
Örneğin, ölçekte bir kişi 28 puan aldıysa, bu kişinin standartlaştırılmış puanı şu şekilde hesaplanabilir:
[image: ]
Bu durumda ölçekten 28 puan alan birinin standartlaştırılmış puanı 50 puandır. Yapılacak çalışmalarda ölçekten alınan puanların standartlaştırılmış şeklinin kullanılması zorunludur.

EK 1. Arsiyan NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği
	 
	Arsiyan Nofix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği
Bildirim: Telefona gelen çağrı, mesaj, e-posta, sosyal medya ya da sistem uyarılarıdır.
	Hiçbir 
Zaman (0)
	Nadiren (1)
	Bazen (2)
	Sıklıkla (3)
	Her
Zaman (4)

	1
	🔔 Yeni bildirim gelmiş mi diye sık sık telefonumu kontrol ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	⏳ Gün içinde defalarca farkında olmaksızın bildirimleri kontrol ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	📳 Telefonum sessizde olmasa bile sık sık ekranı kontrol ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	👀 Bildirim gelmese bile sık sık ekranımı kontrol ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	😰 Bildirimleri kontrol edemediğimde huzursuz olurum.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	📴 Telefonum kapalıyken önemli bir şeyi kaçırmaktan endişelenirim.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	🚫 Bildirim sesini kapatmak beni huzursuz eder.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	🤯 Telefonuma bakamadığımda bildirim kaçırmış olabilirim diye endişelenirim.
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	⚠️ Bildirimleri kaçırma korkusuyla telefonumu her an açık tutarım.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	💡 Sık sık bildirim kontrol ettiğim için bir şeylere odaklanmakta zorlanırım.
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	🛑 Bildirimleri kontrol etmek için sık sık derse / işe ara veririm.
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	🔔 Bildirim sesi duyduğumda dikkatim hemen dağılır.
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	🔕 Bildirimleri kontrol etmezsem işime tam anlamıyla odaklanamam.
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	🌙 Bildirimleri kontrol etmeden uyuyamam.
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