
Akut Bakım Ortamlarında Aile Katılımını Etkileyen Faktör Ölçeği
	1.Çalıştığım birim, bakım veren aile bireylerini hasta bakımına dâhil etmeye uygundur.

	2.Çalıştığım birimde, bakım veren aile bireylerini hasta bakımına dâhil etmek için yeterli personel vardır.

	3. Çalıştığım birimde, bakım veren aile bireylerinin hasta bakımına dâhil edilmesine yönelik yazılı politikalar oluşturulmuştur.

	4.Çalıştığım birimde, prosedürler uygulanırken bakım veren aile bireylerinin varlığı desteklenmektedir (örn. resüsitasyon, kanül yerleştirme).

	5.Yoğun bakımda sevdikleriyle birlikte kalmak isteyen aileler için belirlenmiş bir alan ve kaynaklar mevcuttur.

	6.Aile bireylerinin hasta bakımına yardımcı olmalarına izin vermek işimi kesintiye uğratıyor.

	7.Hastaya bakım verirken odada aile bireylerinin bulunması klinik performansımı etkilemektedir.

	8.Aile bireylerini hasta bakımına dahil etmek için yeterince vaktim yoktur.

	9.Aile bireylerinin hasta bakımına yardımcı olmasına izin vermem halinde, hastalarımdaki semptomları daha doğru bir şekilde değerlendirmeme yardımcı olabilir.

	10.Aile bireylerinin günlük hasta bakımına yardımcı olmasına izin vermek, bakım veren bireylerde stres, endişe ve korku seviyelerini artırabilir.

	11.Hasta bakımıyla uğraşan aile bireylerinin hastaları sevdiği için daha iyi bakım kararı verebileceğini düşünüyorum.	

	12.Aile bireylerini hasta bakımına dahil etmenin hasta güvenliğini arttırıcağını düşünüyorum.

	13.Aile bireylerini hasta bakımına dahil etmenin genel bakım kalitesini iyileştirdiğini düşünüyorum.	


Önemli Not: Ölçeği kullanmak isteyen araştırmacılar bu yayına atıf yapmak şartıyla kullanabilir. Atıf yapılması durumunda ayrıca izin almalarına gerek yoktur.
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“Development and Validity of the Japanese Version of the Questionnaire on Factors That Influence Family Engagement in Acute Care Settings” Orijinal ölçekte Makoto Tsukuda ve arkadaşları (2023) tarafından geliştirilen ölçek, 15 maddeden ve dört alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt boyutlar “ICU environment”, “nurses’ attitudes”, “nurses’ workflow” ve “patient acuity” olarak adlandırılmıştır. Orijinal çalışmada açıklayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri sonucunda modelin uyum indekslerinin iyi düzeyde olduğu ve ölçeğin geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğu bildirilmiştir.
Bu çalışmada ise ölçeğin Türkçe uyarlama sürecinde gerçekleştirilen analizler sonucunda, 6. ve 7. maddelerin binişiklik göstermesi nedeniyle ölçekten çıkarılması uygun görülmüştür. Bu düzenleme sonrası ölçek 13 madde ve üç faktörlü bir yapı göstermiştir. Elde edilen üç faktörlü yapı doğrulayıcı faktör analizi ile test edilmiş ve uyum indekslerinin kabul edilebilir düzeyde olduğu belirlenerek model doğrulanmıştır. Sonuç olarak, ölçeğin faktör yapısı üç faktöre indirgenmiş ve faktörler kalan madde setlerine göre yeniden adlandırılmıştır.
Yeni faktör yapısı aşağıdaki gibidir:
• Faktör 1 (Maddeler 1, 2, 3, 4, 5): “Yoğun Bakım Ortamı ve Fiziksel Koşullar”
• Faktör 2 (Maddeler 10, 11, 12, 13): “Hemşirelerin Tutumları ve Profesyonel Yaklaşımı”
• Faktör 3 (Maddeler 6, 7, 8, 9): “Hemşirelik İş Akışı ve Bakım Önceliklendirmesi”
Akut Bakım Ortamlarında Aile Katılımını Etkileyen Faktörler ölçeğinin güvenilirliği değerlendirildiğinde, üç faktörlü ölçeğin genel iç tutarlılık katsayısı 0,735 olarak bulunmuştur. Alt boyutların iç tutarlılık katsayıları ise birinci alt boyut için 0,767, ikinci alt boyut için 0,816 ve üçüncü alt boyut için 0,729 olarak belirlenmiştir. 
Ölçek 13 maddeden oluşan, 6’lı Likert tipi bir ölçektir. Her madde 1 = kesinlikle katılmıyorum, 2 = katılmıyorum, 3 = biraz katılmıyorum, 4 = biraz katılıyorum, 5 = katılıyorum ve 6 = kesinlikle katılıyorum şeklinde 6’lı Likert tipi bir ölçek üzerinden puanlanmaktadır. Ölçekten elde edilen toplam puan 13 ile 78 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar yoğun bakım ünitelerinde aile katılımını kolaylaştıran faktörlerin daha güçlü olduğunu göstermektedir. Ölçekte yer alan 6., 7. ve 8., maddeler ters kodlanmakta olup, bu maddeler aile katılımına yönelik engelleyici faktörleri temsil etmektedir. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar, aile katılımını destekleyen klinik ortam, olumlu hemşire tutumları ve uygun bakım koşullarının varlığına işaret ederken; düşük puanlar ise aile katılımını sınırlayan yapısal ve bireysel engellerin daha belirgin olduğunu göstermektedir.

