YALO

'\')Ni\/é\lp

@ YALOVA UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI DERGISI
’r\ﬂ YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
w
it CiLT:5 SAYI:1 YIL:2026
& ISSN: 2822-664X
2008

Yashlarin Fiziksel Aktiviteye iliskin Tutum ve Katihm Motivasyonu
Olceklerinin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Yasin UNVANLI!, Ekrem Levent iILHAN?

'Polis Akademisi, Sivas Polis Meslek Yiiksekokulu, Sivas/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-3745-5661
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

DOI: 10.70007/yalovaspor.1761144 ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, yash bireylerin fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarini1 ve bu aktivitelere katilim
motivasyonlarint 6lgmeye yonelik iki ayri psikometrik 6lgek gelistirmek ve bu 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerini degerlendirmektir. Calismaya, yaslari 65 ile 91 arasinda degisen toplam 344 katilimci (199 erkek,
145 kadn) dahil edilmistir. Olgek gelistirme siireci; kapsamli literatiir taramasi, uzman gériislerinin alinmasi,
on test uygulamalari ve istatistiksel analizleri igeren ¢ok asamali bir yapida gerceklestirilmistir. Ilk olarak, yash
bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini dlgmek amaciyla gelistirilen Yashilarin Fiziksel Aktiviteye
Iliskin Tutum Olgegi (YFATO), acimlayici faktor analizi (AFA) ile ii¢ faktérlii bir yapr ortaya koymustur:
“Biligsel”, “Davranigsal” ve “Duyussal” tutum. Bu ii¢ faktor, toplam varyansin %63,55’ini agiklamaktadir.
Dogrulayict faktdr analizi (DFA) sonuglari, modelin veriyle anlamli ve yeterli diizeyde uyumlu oldugunu
gostermigtir (x*/sd=2,60; RMSEA=0,068; CFI=0,94). Olgegin i¢c tutarlilik katsayisi genel diizeyde 0=0,94
olarak bulunmustur. Ikinci olarak gelistirilen Yaslilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
(YFAKMO), “I¢sel Motivasyon” ve “Digsal Motivasyon” olmak iizere iki alt boyuttan olusmakta ve toplam
varyansin %71,29’unu agiklamaktadir. DFA bulgulari bu modelin de uygun uyum diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymustur (x*sd=3,46; RMSEA=0,085; CFI=0,96). YFAKMO’ niin genel giivenirligi a=0,95, alt
boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla 0=0,94 (i¢sel) ve 0=0,92 (Dissal) olarak hesaplanmistir.
Bulgular, her iki 6lgegin de yash bireylerin fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve motivasyonlarimi gegerli ve
giivenilir bigimde degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek psikometrik agidan saglam Olgme araglar
oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Fiziksel Aktivite, Tutum, Gegerlik, Giivenirlik.
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Abstract

The primary aim of this study was to develop two separate psychometric scales to measure older adults’ attitudes
toward physical activity and their motivation to participate in such activities, and to evaluate the validity and
reliability levels of these scales. A total of 344 participants (199 males, 145 females), aged between 65 and 91,
were included in the study. The scale development process was conducted in multiple stages, including a
comprehensive literature review, expert consultations, pilot testing, and statistical analyses. First, the Older
Adults’ Attitudes Toward Physical Activity Scale (OATPAS) developed to measure attitudes revealed a three-
factor structure through exploratory factor analysis (EFA): “Cognitive,” “Behavioral,” and “Affective”
attitudes. These three factors explained 63.55% of the total variance. Confirmatory factor analysis (CFA) results
indicated that the model showed a good and adequate fit to the data (}*/df=2.60; RMSEA=0.068; CFI=0.94).
The internal consistency coefficient for the scale was found to be a=0.94 overall. Secondly, the Older Adults’
Motivation for Participation in Physical Activity Scale (OAMPAS) consisted of two subdimensions: “Intrinsic
Motivation” and “Extrinsic Motivation,” explaining 71.29% of the total variance. CFA results also confirmed
the model’s satisfactory fit (y*/df=3.46; RMSEA=0.085; CFI=0.96). The overall reliability of OAMPAS was
0=0.95, with reliability coefficients for the subscales being a=0.94 (Intrinsic) and 0=0.92 (Extrinsic),
respectively. The findings suggest that both scales are psychometrically sound instruments that can be used to
validly and reliably assess older adults’ attitudes and motivations related to physical activity.

Keywords: Aging, Physical Activity, Attitude, Validity, Reliability.

Bu makale doktora tezinden tiretilmigtir.
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Giris

Yaglanma, insan yasaminin dogumla birlikte baglayan ve yasam siiresi boyunca devam eden
biyolojik, psikolojik ve sosyal bir siirectir. Bu siire¢, zamanla fiziksel ve zihinsel islevlerde
azalma, hastaliklara duyarliligin artmasi ve yasam kalitesinde diisiis gibi cesitli degisimlerle
karakterize olmaktadir (Jia vd., 2017). Her ne kadar teknik anlamda yaslanma hayatin tiim
evrelerinde siirse de genellikle ileri yas donemleriyle 6zdeslestirilir ve kirilganlik, bagimlilik
ve fonksiyon kaybi gibi kavramlarla iliskilendirilir (Sarkisian vd., 2002; Popovic, 2018; Zheng
vd., 2017). Hiicresel diizeyde baslayan yaslanma siireci, ¢cevresel faktorlerin de etkisiyle organ
ve dokularda iglevsel azalmaya yol agar (Harman, 1981; Burkhalter vd., 2015; Pedro vd., 2016).
Kolajen ve diger yapisal proteinlerdeki kimyasal degisiklikler bu siirecin somut gostergeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baynes, 2006).

Yaslanmanin getirdigi biyolojik degisimlere paralel olarak, yasl bireyler sosyal rollerinde,
duygusal durumlarinda ve ekonomik kosullarinda da doniisiimler yasamaktadirlar (Kaya, 1999;
Hazer ve Aslan, 2010). Endiistrilesme, aile yapisindaki degisimler ve artan go¢ hareketleri,
yasl bireylerin sosyal izolasyon, yalnizlik, rol kaybi1 ve konut sorunlari gibi problemlerle daha
fazla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir (Talas, 1981; Terzioglu vd., 2004; Délek, 2011).
Bununla birlikte yasli bireylerin karsilastiklar1 bu cok boyutlu sorunlar onlarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal sagliklarin1 dogrudan etkilemekte ve bu durum yaglilik doneminde aktif bir yasam
siirdiirmenin 6nemini artirmaktadir.

Bu noktada fiziksel aktivite, yasli bireylerin hem saglik durumlarini hem de yasam kalitelerini
koruyup gelistirebilecek temel miidahalelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite
yalnizca kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklardan korunma
arac1 degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik iizerinde de olumlu etkiler saglayan ¢ok yonlii bir
saglik davranigidir (Garber vd., 2011; World Health Organization, [WHO], 2018a; Schuch vd.,
2016; Livingston vd., 2020). Diizenli fiziksel aktivitenin depresyon, anksiyete, biligsel gerileme
ve uyku problemleri gibi yaygin sorunlara kars1 koruyucu oldugu ve yasam kalitesini anlamli
diizeyde artirdig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Martinsen ve Medhus, 1989; Herring vd.,
2011; Kredlow vd., 2015; Physical Activity Guidelines Advisory Committee [PAGAC], 2018).
Bu nedenle, yash bireylerin aktif kalmalarini tesvik etmek toplum sagligi agisindan biiyiik 5nem
tagimaktadir.

Modern yasam tarzi, teknolojik gelismeler ve cevresel etmenler sedanter davraniglarin
yayginlagmasina neden olmus; bu durum ise yash bireylerin hareketliliklerini olumsuz
etkileyerek saglik risklerini artirmistir (Tremblay vd., 2017; Owen vd., 2010). Uzun siire
oturmak, televizyon izlemek, bilgisayar kullanmak gibi diisiik enerjili aktivitelerle karakterize
edilen sedanter yasam tarzi, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet gibi
rahatsizliklarin yani sira sosyal izolasyon, yalmizlik ve biligsel gerileme gibi sorunlarla da
iligkilidir (Chau vd., 2012; Chu vd., 2023). Bu baglamda, fiziksel aktivite dlizeyini artirmak
kadar, sedanter davranislarin azaltilmasi da yasl bireylerin saglig1 agisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

Yash bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, onlarm hareketli yasam tarzim
benimsemeleri ve siirdiirebilmeleri acisindan belirleyici bir unsurdur. Tutum, bireyin bir
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nesneye, kisiye, olaya ya da duruma ydnelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerinden
olusan Ogrenilmis bir egilimdir (Eagly ve Chaiken, 1993). Tutumlar biligsel, duyugsal ve
davranigsal olmak lizere ii¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bir bireyin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumu, onun bu tiir etkinliklere katilim kararlarini dogrudan etkileyebilmektedir. Yash
bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ile katilim motivasyonlar1 arasinda giiclii bir
iliski bulunmaktadir. Ozellikle olumlu bilissel ve duyussal tutum bilesenlerine sahip bireyler,
fiziksel aktivitenin saglik, bagimsizlik ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini daha bilingli bir
bicimde algilamakta ve bu farkindalik motivasyonlarini artirmaktadir (Chogahara vd., 1998).
Bu baglamda, igsel motivasyonun giiclendirilmesiyle tutumun da olumlu ydnde
sekillenebilecegi; dolayisiyla fiziksel aktiviteye katilimin daha kalic1 hale gelebilecegi ifade
edilebilir (Windle vd., 2010; Arnautovska vd., 2019). Egzersizin kendilerini daha enerjik ve
sosyal agidan aktif hissettirdigini fark eden yash bireyler, fiziksel aktiviteyi zorunluluktan
ziyade yasam kalitesini artiran bir deger olarak benimsemektedirler (Dismore vd., 2020). Buna
karsilik yalmizca digsal nedenlerle fiziksel aktiviteye baglayan bireylerde zamanla
motivasyonun azaldigi ve davranisin siirdiiriilebilirliginin diistiigii gériilmektedir.

Bu nedenle yaslilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve katilim motivasyonlarmi 6lgmeye
yonelik gecerli ve giivenilir araclara ihtiya¢c duyulmaktadir. Yash bireylerin fiziksel aktivite
konusundaki diisiince, inan¢ ve davramiglar1 ve ayrica fiziksel aktiviteye yonelik
katilimlarinda ig¢sel ve digsal faktorleri anlamaya yonelik O6lgme aracglar1 hem saglk
profesyonellerine hem de politika yapicilara onemli bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle gelistirilecek bir tutum ve katilim motivasyonu 6lcegi; fiziksel aktiviteyi
tesvik eden stratejilerin olusturulmasinda, i¢sel motivasyonu destekleyen miidahale
programlarinin planlanmasinda ve yasl bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda etkili
olacaktir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci, yashlarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum
ve katilim motivasyonlarini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir birer dlgek gelistirmektir.

Gere¢ ve Yontem
Calisma Grubu

Mevcut arastirmaya toplam 344 kisi katilmistir. Katilimeilari 199°u erkek (%57,85), 145’1 ise
kadin (%42,15) olarak belirlenmistir. Yas araliklar1 65 ile 91 arasinda degisen katilimcilarin
yas ortalamas1 69,55’tir. Cinsiyete gore yas ortalamasi incelendiginde, erkek katilimcilarin yas
ortalamas1 69,86, kadin katilimcilarin yas ortalamasi ise 69,13 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmanin hedef kitlesini yashi bireyler olusturdugundan, alt yas smir1 65 olarak
belirlenmistir. Bu sinir, Diinya Saglik Orgiitii’niin yashlik tanimi (WHO, 2018b) temel alarak
belirlenmis ve calismanin amaciyla Ortlisecek bicimde Orneklem se¢imini yOnlendirmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi acisindan yeterliligini degerlendirmek amaciyla
Comrey ve Lee (2013)’nin 6nerdigi siniflama dikkate alinmistir. Buna gore, 50 kisinin yetersiz,
100 kisinin diistik, 200 kisinin orta, 300 kisinin iyi, 500 kisinin ¢ok iyi ve 1000’in iizerindeki
orneklem biiytikliiklerinin miikemmel olarak degerlendirildigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda,
344 kisilik 6rneklem biiyiikliigli faktor analizi i¢in “iyi” diizeyde kabul edilmekte ve analizlerin
gerceklestirilmesi agisindan yeterli goriilmektedir.
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Ayrica her iki dlgek i¢in de ayni 6rneklem grubu kullamilmistir. Alan yazinda, AFA ve DFA
analizlerinde ya da farkli 6l¢ek gelistirme calismalarinda ayni 6rneklemin kullanilmasinin,
bulgularin genellenebilirligi acisindan sinirhiliklar olusturabilecegi ifade edilmektedir.
Olgeklerin genellenebilirligini artirmak amaciyla, o6zellikle psikometrik degerlendirme
stirecinde, veri toplama asamasinda 6rneklem cesitliliginin saglanmasi gerektigi onerilmektedir
(Nunnally, 1967). Bu ifadelerin aksine bu ¢alismada arastirma grubuna erisimin gii¢ olmasi1 ve
katilimct sayisinin artirilmasinin miimkiin olmamasi gibi nedenlerle iki 6l¢ek icin de ayni
orneklem kullanilmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasti

Bu asamada literatiir kapsaml1 bir sekilde incelenmis ve yasl bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlari ve katilim motivasyonlarma iliskin kavramsal temeller ile bu alanda
gerceklestirilen caligmalar detayli olarak analiz edilmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda
tutum kavraminin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlar1 ¢ercevesinde ele alindigi ve
bireylerin belirli bir nesne, durum veya davraniga karsi gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
egilimleri ifade ettigi belirlenmistir (Rosenberg vd., 1960; Eagly ve Chaiken, 1993). Bu
baglamda tutum, yalnizca bir diisiince ya da duygu degil, ayn1 zamanda davranisa yanstyan bir
egilim olarak degerlendirilmekte ve bireyin fiziksel aktiviteye yonelik niyetini ve katilim
motivasyonunu da Oonemli Olc¢lide sekillendirmektedir. Literatiirde yer alan cesitli tutum
olcekleri incelenmis ve bu incelemeler sonucunda Yash Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Iligkin
Tutum Olgegine (YFATO) yénelik 28 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Ayrica
Yashlarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine (YFAKMO) yénelik literatiir
taramasinin ardindan motivasyon kavrami i¢sel ve digsal motivasyon olarak incelenmis ve bu
iki alt kavrama uygun olacak sekilde 17 madde hazirlanmistir. Maddeler literatiirde mevcut
olan katilim motivasyonu Olgekleri dikkate alinarak yazilmistir. Her iki Olgege ait madde
havuzlarinin olusturulmasinda mevcut 6lgeklerin kapsami, dilsel uygunlugu ve hedef kitleye
yonelik gecerlilik unsurlar1 dikkate alinmistir.

Uzman Goriislerinin Alinmast

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgek formu, besli Likert tipi derecelendirme sistemine
gore "Kesinlikle Katilmiyorum (1)", “Katilmiyorum (2)”, “Karasizim (3)”, Katiliyorum (4)” ve
"Kesinlikle Katiliyorum (5)" arasinda degisen ifadelerle yapilandirilmistir. Her iki 6l¢ek de
Olgeklerin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla, olusturulan madde havuzu Tiirk Dili ve
Edebiyati alanindan ii¢c dogent ile Egitimde Ol¢gme ve Degerlendirme alanindan iki dogent ve
bir doktor gretim {iyesi olmak iizere toplam alti uzman akademisyenin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin YFATO maddelerine yénelik muglak, eksik, benzer ya da diizeltilmeli seklindeki
geri bildirimleri dogrultusunda 5 madde yeniden diizenlenmistir. Bu siire¢ sonunda analizlerin
uygulanmasina uygun 28 maddeden olusan yeni bir dlgek formu olusturulmustur. YFAKMO
icin uzmanlar 3 maddenin diizeltilmeli tavsiyesinin ardindan gerekli diizenleme yapilmis ve 17
maddelik 6l¢ek formu olusturulmustur.

Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmigtir
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Bulgular

Yashlarin Fiziksel Aktiviteye Tliskin Tutum Olgegi

Ag¢imlayict Faktor Analizi

Agimlayic1 faktor analizi (AFA), bir korelasyon matrisinin faktdr analizine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu uygunluk durumunu belirlemek icin genellikle
Bartlett Kiiresellik Testi uygulanir. Faktor analizine elverigli bir yapinin varligini gésterebilmek
adina, bu testsin anlamlilik diizeyi olan p degerinin 0,05’ten diisiik olmas1 beklenir. Bununla
birlikte, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Olgiitii de analizde kullanilan
verilerin faktor analizine uygunlugunu Ol¢mektedir (Karagdz ve Kosterelioglu, 2008;
Biiyiikoztiirk, 2010; Cokluk vd., 2012). Mevcut ¢alismada faktor yiiklerinin daha acik bicimde
ortaya konulabilmesi amaciyla promax (egik) dondiirme yontemi tercih edilmistir. Uygulanan
analiz sonucunda KMO degeri 0,934 olarak hesaplanmistir. Kaiser (1974), faktor analizi
uygulanabilirligini degerlendirmek icin KMO degerinin en az 0,50 olmasi gerektigini
belirtirken, Pallant (2020) bu sinir1 0,60 olarak ifade etmektedir. Alpar (2020)’a gore 0,80’in
iizerindeki KMO degerleri giiclii bir faktor yapisina isaret etmektedir. Bu dogrultuda elde edilen
0,934’liikk deger, onerilen esiklerin oldukc¢a iizerinde yer almakta ve analiz icin yiiksek bir
uygunluk diizeyi gostermektedir. Bartlett Kiiresellik Testi, verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilima uygun olup olmadigini1 degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Test sonucunda elde
edilen Ki-kare (x?) degerinin anlamli bulunmasi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2012, s. 207). Yapilan analizde Bartlett testi anlamhi
cikmistir (x*>=4988,185; sd=210; p<0,000). Bu asamada birden fazla maddeye 0,20 iizerinde
yiik bindirdigi tespit edilen 7 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Boylece YFATO i¢in madde sayisi
21 olarak giincellenmistir. Olgekten elde edilen verilerin faktdr analizi igin yeterli kosullari
sagladig1 bulunmustur. YFATO ye iliskin AFA bulgularma Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
YFATO’niin AFA analizine yonelik bulgular
i Madde Toplam Aciklanan Aciklanan
Maddeler Faktorler Test Kvorelas.yon Varyans % Toplam KMO
Degerleri Varyans %
T6 0,916 0,612
T4 0,881 0,662
T5 0,835 0,709
T7 0,824 0,616 50,14
T1 0,721 0,558 KMO0=0,934
T2 0,616 0,754 x2=4988,185
T3 0,550 0,720 63,55 4f=210
T10 0,893 0,590
T12 0,819 0,633 p=0,000
T13 0,796 0,628
T11 0,727 0,697 780
T9 0,633 0,654
T14 0,583 0,672
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T8 0,573 0,637

T20 0,938 0,676
T19 0,837 0,632
T18 0,820 0,714
T15 0,704 0,679 5,60
T21 0,637 0,739
T17 0,628 0,715
T16 0,582 0,753

Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda, dlgegin 6zdegerinin 1’°in iizerinde oldugu
saptanmis ve maddelerin ii¢ faktor altinda kiimelendigi belirlenmistir. Bu ii¢ faktoriin birlikte
acikladigi toplam varyans oram1 %63,55 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular ve alan
yazindaki simiflamalar dikkate alindiginda, faktorler su sekilde adlandirilmistir: birinci faktor
“Biligsel Tutum”, ikinci faktor “Davranigsal Tutum” ve iiglincii faktor “Duyugsal Tutum”. Bu
siniflamaya gore, Bilissel Tutum alt boyutu, T6, T4, TS5, T7, T1, T2 ve T3 numaral toplam yedi
maddeden olugsmus ve toplam varyansin %50,14’iinli agiklamaktadir. Davranigsal Tutum alt
boyutu T10, T12, T13, T11, T9, T14 ve T8 maddeleriyle yedi maddeden olusmakta ve toplam
varyansin %7,80’ine katki saglamaktadir. Duyussal Tutum alt boyutu ise T20, T19, T18, T15,
T21, T17 ve T16 maddeleri ile toplam yedi maddeden olusmakta ve %35,6 oraninda varyans
aciklamaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Acgimlayici Faktor Analizi sonucunda belirlenen modelin yap: gegerliligini test etmek amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA, teorik olarak belirlenen faktor
yapisinin veriyle ne dl¢iide uyumlu oldugunu test eden bir analiz yontemidir (Kline, 2023).
DFA ile modelin hipotez edilen faktdr yapisina uygunlugunu degerlendirerek dlgek gelistirme
ve uyarlama ¢aligmalarinda 6nemli bir gecerlik kanit1 sunmaktadir (Brown, 2015).

YFATO niin faktdr yapisina iliskin olarak gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen model uyum indeksleri Tablo 2’de sunulmaktadir. Uyum iyiligi gostergeleri
degerlendirildiginde x*/sd oranmin 2,60 oldugu tespit edilmistir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliinmesiyle elde edilen bu oran i¢in literatiirde genellikle 2 ile 3 arasinda bir
degerin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu belirtilmektedir (Kline, 2023, s. 204). Buradan
hareketle elde edilen 2,60°lik oran modelin uygun bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Modelin diger uyum indekslerine bakildiginda, RMSEA degeri 0,068 olarak hesaplanmistir.
Bu deger literatiirde kabul edilen sinirlar igerisinde yer almakta ve modelin makul bir uyum
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Joreskog ve S6rbom, 2001; Schermelleh-Engel vd.,
2003). CFI ve NFI degerleri sirasiyla 0,94 ve 0,91 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar her iki
indeksin de modelin yeterli diizeyde veriyle oOrtiistiiglinli gosterdigini ifade eden caligmalar
desteklemektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001; Schumacker ve Lomax, 2010). Modelin diger
uyum indekslerine bakildiginda, RMSEA degeri 0,068 olarak hesaplanmistir. Bu deger
literatiirde kabul edilen sinirlar igerisinde yer almakta ve modelin makul bir uyum diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 2001; Schermelleh-Engel vd., 2003). CFI
ve NFI degerleri sirasiyla 0,94 ve 0,91 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, her iki indeksin de
modelin yeterli diizeyde veriyle Ortiistiigiini gosterdigini ifade eden calismalar
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desteklemektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001; Schumacker ve Lomax, 2010). SRMR degeri
0,05 olarak bulunmustur. Bu degerin kabul edilebilir uyum diizeyini temsil ettigi
belirtilmektedir (Kline, 2023). GFI ve AGFI degerlerine bakildiginda ise GFI’'nin 0,89,
AGFI'nin ise 0,85 oldugu saptanmistir. AGFI degeri onerilen alt sinir olan 0,85°1 karsilarken,
GFI degeri literatiirde kabul goren 0,90 esiginin bir miktar altinda kalmaktadir (Gatignon,
2014). Ancak yapisal esitlik modellemesi alaninda hangi uyum indekslerinin esas alinmasi
gerektigi konusunda literatiirde kesin bir wuzlast bulunmadigi da vurgulanmaktadir
(Schermelleh-Engel vd., 2003). Bu durum GFI degerinin kismen diisiik olmasina ragmen genel
model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu seklinde yorumlanmasina olanak
tanimaktadir.

Tablo 2
YFATO’niin uyum iyiligi indeksleri

x? P RMSEA y2/df AGFI GFI CFI NFI SRMR
461,13 0,000 0,068 2,60 0,85 0,89 0,94 0,91 0,05

YFATO 'niin giivenirligine iliskin bulgular

YFATO’niin alt boyutlar1 ile genel yapisina iliskin i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek amaciyla
Cronbach Alpha (o) katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, dlgegin genel
giivenirlik katsayis1 0=0,94 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilari
Biligsel alt boyut i¢cin 0=0,90, Davranissal alt boyut i¢in 0=0,90 ve Duyussal alt boyut i¢in
a=0,90 (Tablo 3).

Tablo 3
YFATO ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha («) giivenirlik katsayilar

Bilissel Davramssal Duyussal YFATO Toplam
0,90 0,88 0,90 0,94
Sekil 1

YFATO’niin faktor dagiimlan ve yiik degerlerini gosteren path diyagram
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Yashlarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

A¢imlayict Faktor Analizi

Acgimlayici faktor analizi (AFA), degiskenler arasindaki korelasyon matrisinin faktor analizine
uygun olup olmadigim1 degerlendirmek icin kullanilan bir yontemdir. Bu uygunlugun tespiti
amaciyla siklikla Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmaktadir. Faktor analizine uygun bir yapinin
varligini géstermek i¢in, bu testin p degerinin 0,05 ten kiiciik ¢ikmasi1 beklenir. Bunun yani sira,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Olgiitii de verilerin faktdr analizine elverisli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Karagéz ve Kosterelioglu, 2008;
Biiyiikoztiirk, 2010; Cokluk vd., 2012). Bu caligmada, faktor yiiklerinin daha net bicimde
goriilebilmesi adina promax (egik) dondirme yontemi tercih edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda KMO degeri 0,931 olarak elde edilmistir. Kaiser (1974), faktoér analizinin
uygulanabilmesi i¢cin KMO degerinin en az 0,50 olmas1 gerektigini ifade ederken; Pallant
(2020) bu esigi 0,60 olarak belirtmistir. Alpar (2020) ise 0,80’in lizerindeki degerlerin giiglii bir
faktor yapisina isaret ettigini vurgulamaktadir. Bu cergevede, 0,931°lik KMO degeri oldukga
yiiksek bir uygunluk diizeyi sergilemekte ve analiz icin elverigli bir veri yapisina isaret
etmektedir. Bartlett Kiiresellik Testi, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima uygunlugunu
test etmek amaciyla uygulanmistir. Elde edilen Ki-kare (x?) degerinin anlamli bulunmasi,
verilerin bu dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2012, s. 207). Bu analizde
Bartlett testi anlamli ¢ikmistir (x>=4632,185; sd=105; p<0,000). Sonug olarak, dlgekten elde
edilen verilerin faktdr analizine uygun oldugu belirlenmistir. YFAKMO’ye iliskin AFA
sonuglar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4
YFAKMO’niin AFA analizine yonelik bulgular

Madde
Maddeler Faktorler Toplam Test Agiklanan Agiklanan Toplam KMO
varyans % varyans %
Korelasyon
M2 0,779 0,801
M3 0,802 0,769
M4 0,663 0,803
M5 0,547 0,773
M6 0,877 0,743 62,25
M7 0,777 0,753
M8 0,538 0,784 K“@O:gf;l
x2=
M9 0,949 0,664 71,29 JF=105
M10 0,944 0,682 p=0,000
M1 0,493 0,751
Ml11 0,515 0,788
M12 0,969 0,713
9,04
M13 0,911 0,745
M14 0,711 0,813
M15 1,023 0,695

Gergeklestirilen acimlayici faktor analizi sonucunda, dlgegin 6zdegerinin 1’in lizerinde oldugu
saptanmis ve maddelerin ii¢ faktor altinda kiimelendigi belirlenmistir. Bu ii¢ faktoriin birlikte
acikladig1 toplam varyans oram1 %63,55 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular ve alan
yazindaki smiflamalar dikkate alindiginda, faktorler su sekilde adlandirilmistir: Birinci faktor
“I¢sel Motivasyon” ve ikinci faktor “Dissal Motivasyon”. Buna gore, I¢sel Motivasyon alt
boyutu, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9 ve M10 numarali toplam 9 maddeden olusmus ve
toplam varyansin %62,25’ini agiklamaktadir. Digsal Motivasyon alt boyutu M1, M11, M12,
M13, M14 ve M15 maddeleriyle yedi maddeden olusmakta ve toplam varyansin %9,04’{ine
katk1 saglamaktadir.

Tablo 5
YFAKMO’niin uyum iyiligi indeksleri

x2 P RMSEA x/sd AGFI GFI CFI NFI SRMR
263,42 0,000 0,085 3,46 0,85 0,91 0,96 0,94 0,041
Sekil 2

YFAKMOniin faktor dagihmlar ve yiik degerlerini gosteren path diyagram
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YFAKMO 'niin giivenirligine iliskin bulgular

YFAKMO niin alt boyutlar1 ile genel dlgek igin Cronbach Alpha () giivenirlik katsayilar:
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, 6lgegin genel glivenirligi 0=0,95 olarak bulunmustur.
Alt boyutlar incelendiginde ise I¢sel Motivasyon alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0=0,94,
Digsal Motivasyon alt boyutunun ise a=0,92 olarak belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6
YFAKMO ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayilar

i¢sel Motivasyon Disgsal Motivasyon YFAKMO Toplam
0,94 0,92 0,95

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu calismada yasli bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini 6l¢mek amaciyla Yaslilarin
Fiziksel Aktiviteye Iliskin Tutum Olgegi (YFATO) ve Yashlarin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyon (YFAKMO)'nun gecerlik ve giivenirlik analizleri kapsamli bigimde
gerceklestirilmistir. Olgeklerin madde havuzu 65 yas ve iizeri bireylerin yasam dzellikleri ve
fiziksel aktivite deneyimleri dikkate alinarak hazirlanmis ve hedef kitleye uygulanmistir.
Yapilan analizler 6l¢eklerin hem faktor yapisinin giiclii oldugunu hem de yiiksek diizeyde i¢
tutarlilik gosterdigini ortaya koymustur.
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Olgek maddelerinin faktér analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) &rneklem yeterliligi testi ile Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. YFATO igin
KMO degeri 0,934, YFAKMO’niin ise 0,931 olarak bulunmus ve Bartlett testi istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,001). Bu sonuglar, veri setlerinin faktor analizine elverisli
oldugunu gostermektedir. Acimlayici faktdr analizi sonucunda YFATO niin ii¢ faktdrden ve
toplam 21 maddeden olustugu belirlenmistir. Faktorler, literatiir taramasi ve maddelerin
iceriksel degerlendirmeleri dogrultusunda Biligsel, Duyussal ve Davranigsal olarak
adlandirilmistir; her faktdr yedi maddeden olusmaktadir. Bu ii¢ faktdr, toplam varyansin
%63,55’1ni agiklamaktadir. Faktor yiik degerleri ise 0,582 ile 0,916 arasinda degismektedir ve
bu durum maddelerin ilgili alt boyutlarla anlamh ve giiclii bir iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir. Tabachnick ve Fidell (2019)’e gore 0,40’1n tizerindeki faktor yiikleri, 6lgekteki
maddelerin yapiy1 temsil etme giiciiniin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. YFAKMO niin
iki faktorden ve toplam 15 maddeden olustugu tespit edilmistir. Literatiir taramas1 sonucu alt
boyutlar I¢sel ve Digsal Motivasyon olarak isimlendirilmistir. i¢sel Motivasyon alt boyutu 9
maddeden, Dissal Motivasyon alt boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir. Iki faktdr toplam
varyansin %71,29’unu agiklamaktadir. Faktor yiikleri ise 0,493 ile 1,023 arasinda degistigi ve
bu degerler maddelerin yeterli diizeyde gecerlige sahip oldugu gdstermektedir (Biiyiikoztiirk,
2024).

YFATO’niin yap1 gegerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA sonuclarina gore, 21 madde ve {i¢ faktdorden olusan modelin veriyle
uyumlu oldugu saptanmistir (x*/sd=2,60; GFI=0,89; CFI=0,94; NFI=0,91; AGFI=0,85;
RMSEA=0,068; SRMR=0,05). Bu degerler, literatiirde kabul edilen simirlar i¢inde yer almakta
olup modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ve yap1 gecerliginin saglandigini
ortaya koymaktadir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003; Kline, 2023).
YFAKMO’niin DFA analizi sonucunda 15 maddeden ve iki faktdrden olusan modelin anlamli
bir uyum sergiledigi saptanmustir (x?/sd=3,46; GFI=0,91; CFI=0,96; NFI=0,94; AGFI=0,85;
RMSEA=0,085; SRMR=0,041). Bu veriler, modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir
siirlar i¢inde oldugunu ve 6l¢egin yapi gecerliligini karsiladigini gostermektedir (Kokli vd.,
2018, s. 245).

YFATO niin giivenilirlik diizeyi ise Cronbach Alpha (o) katsayis ile belirlenmistir. Yapilan
analizlerde, dl¢egin genel giivenilirlik katsayis1 0=0,94 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
iliskin a degerleri ise bilissel boyut i¢in 0,90, davranigsal boyut i¢in 0,88 ve duyussal boyut i¢cin
0,90’dir. Bu degerler, literatiirde a >0,90 diizeyinin yiiksek giivenilirlik gostergesi olarak kabul
edildigi ¢aligmalara paraleldir (Nunnally ve Bernstein, 1994; George ve Mallery, 2024).
YFAKMO niin toplam giivenirlik katsayis1 0,95, Igsel Motivasyon alt boyutu igin 0,94 ve
Digsal Motivasyon alt boyutu i¢in 0,92 olarak hesaplanmistir. Bu degerler Cronbach Alpha
katsayisinin 0,90 ve iizeri olmasi durumunda 6l¢egin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
belirten literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994, s. 89;
Ozdamar, 1999, s. 134; Kalayci, 2018, s. 90). Her iki 6lcegin hem genel hem de alt boyutlar
diizeyinde yiiksek i¢ tutarlilik gdstermesi, aragtirma kapsaminda gelistirilen 6lgme aracinin
giivenilirligini pekistirmektedir.
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Sonug olarak YFATO ve YFAKMO hem psikometrik 6zellikleri hem de yasli bireylerin
fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve katilim motivasyonlarini ¢ok boyutlu bicimde ele almasi
acisindan literatiire katki sunabilecek nitelikli birer 6lgme araci olarak degerlendirilebilir.
Ayrica mevceut arastirmada her iki 6lgege uygulanan AFA ve DFA analizleri tek bir 6rneklem
iizerinden yapilmis olmas1 arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadr. {leriki ¢alismalarda
farkli 6rneklem gruplar1 kullanilarak 6lceklerin genellenebilirligi arttirilabilir.
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