Yaşlıların Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği
	Bir yaşlı olarak …
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Fiziksel aktiviteye heyecan verici olduğu için katılırım.
	
	
	
	
	

	2
	Fiziksel aktiviteye kendime olan güveni arttırdığı için katılırım.
	
	
	
	
	

	3
	Fiziksel aktiviteye beni mutlu ettiği için katılırım.
	
	
	
	
	

	4
	Fiziksel aktiviteye beni özgür hissettirdiği için katılırım.
	
	
	
	
	

	5
	Fiziksel aktiviteye başarı duygusunu tatmak için katılırım.
	
	
	
	
	

	6
	Fiziksel aktiviteye stres atmama yardımcı olduğu için katılırım.
	
	
	
	
	

	7
	Fiziksel aktiviteye beni olumsuz düşüncelerden uzaklaştırdığı için katılırım.
	
	
	
	
	

	8
	Fiziksel aktiviteye iletişim becerilerimi kuvvetlendirdiği için katılırım.
	
	
	
	
	

	9
	Fiziksel aktiviteye sağlıklı kalmak için katılırım.
	
	
	
	
	

	10
	Fiziksel aktiviteye yaşlanmanın fiziksel etkilerini azaltmak için katılırım.
	
	
	
	
	

	11
	Fiziksel aktiviteye daha iyi görünmek için katılırım.
	
	
	
	
	

	12
	Fiziksel aktiviteye toplum içinde yaygın olarak yapıldığı için katılırım.
	
	
	
	
	

	13
	Fiziksel aktiviteye yeni insanlar tanımak için katılırım.
	
	
	
	
	

	14
	Fiziksel aktiviteye kendi sınırlarımı geliştirmek için katılırım.
	
	
	
	
	

	15
	Fiziksel aktiviteye takdir edildiğim için katılırım.
	
	
	
	
	



