Yaşlıların Fiziksel Aktiviteye İlişkin Tutum Ölçeği
	Bir yaşlı olarak …
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Fiziksel aktivite yapmanın ihtiyaç olduğunu düşünürüm.
	
	
	
	
	

	2
	Fiziksel aktivite beni dinlendirir.
	
	
	
	
	

	3
	Fiziksel aktivite ile zamanımı daha iyi değerlendirdiğimi düşünürüm.
	
	
	
	
	

	4
	Fiziksel aktivitenin kişisel gelişimime (disiplin, özsaygı vb.) katkı sağladığına inanırım.
	
	
	
	
	

	5
	Fiziksel aktivite yapmak stresimi azaltır.
	
	
	
	
	

	6
	Fiziksel aktivite yaşlılıkta ortaya çıkabilecek olan sağlık sorunlarını azaltır.
	
	
	
	
	

	7
	Fiziksel aktivite daha sağlıklı düşünmeme yardımcı olur.
	
	
	
	
	

	8
	Düzenli olarak fiziksel aktivite yaparım.
	
	
	
	
	

	9
	Fiziksel aktiviteye katılmaya çevremdeki diğer insanları teşvik ederim.
	
	
	
	
	

	10
	Bulunduğum çevrede yaşlılar için daha fazla fiziksel aktivite imkânı olması bakımından yetkili kurum ve kuruluşlardan talepte bulunurum.
	
	
	
	
	

	11
	Fiziksel aktivitede başarılı olmak için gayret ederim.
	
	
	
	
	

	12
	Fiziksel aktivite ile ilgili uzmanlardan yardım alırım.
	
	
	
	
	

	13
	Fiziksel aktiviteye ilişkin yayınları (yazılı ve görsel) takip ederim.
	
	
	
	
	

	14
	Herhangi bir zorluk yaşasam da fiziksel aktivite yapmak için çaba gösteririm.
	
	
	
	
	

	15
	Fiziksel aktivitenin ilgi çekici olduğuna inanırım.
	
	
	
	
	

	16
	Fiziksel aktivite benim için mutluluk kaynağıdır.
	
	
	
	
	

	17
	Fiziksel aktivitenin güçlü hissettirdiğine inanırım.
	
	
	
	
	

	18
	Fiziksel aktivite sırasında yeni insanlar tanımaktan hoşlanırım.
	
	
	
	
	

	19
	Farklı riskleri olsa da (düşme ve yaralanma vb.) fiziksel aktivite yapmaktan endişelenmem.
	
	
	
	
	

	20
	Farklı bireylerle fiziksel aktivite yapmak beni eğlendirir.
	
	
	
	
	

	21
	Fiziksel aktivite yapmadığımda eksiklik hissederim.
	
	
	
	
	



