YAŞLI BİREYLER İÇİN YALNIZLIK ENVANTERİ (EK-2)
	
	Kesinlikle katılmıyorum

	Katılmıyorum
	Ne katılıyorum
ne de
katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum


	Azalan sosyal kapasite

	1. Aile bireylerimle bile yalnızım.
	
	
	
	
	

	2. Kendime ve başkalarına yabancılaştığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	3. Hayatımda sempati duyabileceğim kimse yok.
	
	
	
	
	

	4. Kimseyle seyahat etmiyorum.
	
	
	
	
	

	5. Başkalarıyla konuşacak veya iletişim kuracak sabrım yok.
	
	
	
	
	

	6. Kendimi bir çıkmaza girmiş gibi hissediyorum.
	
	
	
	
	

	7. Arkadaşlarımla iletişimimi kaybettim.
	
	
	
	
	

	Hayal kırıklığı ve işe yaramazlık duygusu

	8. Saygınlığımı kaybettim.
	
	
	
	
	

	9. Bir birey olarak kendimi değersiz hissediyorum.
	
	
	
	
	

	10. Hiç arkadaşım yok.
	
	
	
	
	

	11. Kendimi çaresiz hissediyorum.
	
	
	
	
	

	12. Kendimi hayal kırıklığına uğramış hissediyorum.
	
	
	
	
	

	13. Herkes beni terk etti.
	
	
	
	
	

	14. Hayatımın boş ve amaçsız olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	Psikolojik sıkıntılar

	15. Evimi özlüyorum.
	
	
	
	
	

	16. Geçmişi özlüyorum.
	
	
	
	
	

	17. Hayatım boyunca yaşadığım tüm acıları düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	18. Çabuk sinirlenir oldum.
	
	
	
	
	

	19. Yalnız kaldığımda ağlıyorum.
	
	
	
	
	

	20. Konuşurken başkalarının bana dikkat etmemesine sinirlenirim.
	
	
	
	
	

	21. Aile bireylerim o kadar meşgul ki benimle ilgilenmiyorlar.
	
	
	
	
	

	22. Hayattan memnun değilim.
	
	
	
	
	

	Belirli zamanlarda yalnız hissetmek
	
	
	
	
	

	23. Sonbahar bana yalnızlığı daha çok hissettiriyor.
	
	
	
	
	

	24. Gece bana yalnız hissettiriyor.
	
	
	
	
	

	25. Hafta sonlarında, tatillerde veya özel günlerde kendimi yalnız hissediyorum.
	
	
	
	
	

	26. Gün batımında yalnız hissediyorum.
	
	
	
	
	

	Verimsiz etkileşimler
	
	
	
	
	

	27. Başkalarıyla derinlemesine iletişim kurmak benim için zordur.
	
	
	
	
	

	28. Arkadaşlarıma ve/veya aileme yabancılaştığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	29. Arkadaşlarımın ve aile bireylerimin ölümü beni yalnız hissettiriyor.
	
	
	
	
	


Envanter, 5’li Likert tipi (1: kesinlikle katılmıyorum, 2: katılmıyorum, 3: ne katılıyorum ne katılmıyorum, 4: katılıyorum, 5: kesinlikle katılıyorum) 28 maddeden oluşmaktadır. Envanterin azalan sosyal kapasite (7 madde), hayal kırıklığı ve işe yaramazlık duygusu (7 madde), psikolojik sıkıntılar (8 madde), belirli zamanlarda yalnız hissetmek (4 madde) ve verimsiz etkileşimler (3 madde) olmak üzere beş alt boyutu bulunmaktadır. Envanterde tersten kodlanan madde bulunmamaktadır. Envanterden alınabilecek puan aralığı 29-145 arasında değişmekte olup, puanın artışı yüksek yalnızlığı göstermektedir. Envanterin Cronbach alpha katsayısı 0.94 olarak bulunmuştur.
