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EK 3. TÜRKÇE URİNER İNKONTİNANS & SIKLIK KONFOR SKALASI 

İdrar kaçırma ile ilgili olan hisleriniz hakkında çalışmamıza izin verdiğiniz için teşekkürler. Aşağıda hissileriniz / duygularınızla ilgili ifadeler vardır. Her bir soruya altı puan verilmiştir, lütfen hislerinize çoğunlukla uyan sayıyı daire içine alınız. 

	
	Kesinlikle                 Kesinlikle

Katılıyorum        Katılmıyorum 



	1. Kendimi iyi hissediyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Mesane problemlerim hakkında insanlarla konuşmanın faydası oluyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3. Bankaya gitme, alış veriş yapma vb. nedenlerle ev dışında olduğumda tuvalet bulamama düşüncesi beni endişelendiriyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4. Eskiden olduğum gibi şu anda da fiziksel olarak çekiciyim
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5. Mesane problemlerim nedeniyle (idrar kaçırma & sıklık) kendimi gergin hissediyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	6. Mesane problemlerim nedeniyle (idrar kaçırma & sıklık) ailemi veya arkadaşlarımı ziyarete gitmekten korkuyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	7. Mesane problemlerimle ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaç duyuyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	8. Mesane problemlerim sürekli beynimi meşgul ediyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	9. Mesane problemleri olan başkalarını da tanıyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10. Mesane problemlerimden yoruldum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	11. Mesane problemlerimle başa çıkabiliyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	12. Evim temiz kokuyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	13. İyi uyuyabiliyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	14. Şu sıralarda hayatım benim için mücadele dolu
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	15. Alışverişe gitmekten hoşlanıyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	16. Hayatımı anlamlı buluyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	17. İdrar kaçırma başa çıkabileceğim bir sorun
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	18. Evden dışarıya çıkmak beni hem endişelendiriyor, hem de korkutuyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	19. Gelecekte olacaklardan (neler olacağından) korkuyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	20. Beni hiç kimse anlamıyor
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	21. Çok az sıvı içiyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	22. Kendimi kontrol edemediğimi hissediyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	23. Bana ilgilenildiğim duygusu veren özel biri/birileri var
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	24. Evimde misafir ağırlamaktan zevk alıyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	25. Fiziksel olarak kendimi formda hissediyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	26. Farklı içeceklerin (çay, kahve, su vb.) mesanemi nasıl etkileyeceğini biliyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	27. Kendimi temiz ve ferah hissediyorum
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	28. Yaşamımdaki aktiviteler benim için önemli
	6
	5
	4
	3
	2
	1
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Üriner _nkontinans ve Üriner Sıklık Konfor Ölçegi (Urinary Incontinence &

Frequency Comfort Questionnaire-UIFCQ) 

UIFCQ Dowd (2000) tarafından idrar kaçırma ve sık idrara çıkma sorunu yasayan bireyin konforunu degerlendirmek amacıyla Kolcaba’nın Genel Konfor Ölçeğinden (General Comfort Questionnaire [GCQ]) yararlanılarak geliştirilmiştir. Ölçek idrar kaçırma ve sık idrara çıkma sorunu yasayan bireyin konforunu fiziksel, psikospirütel, sosyokültürel, çevresel olmak üzere dört boyutta; ferahlama, rahatlama, üstünlük olmak üzere üç düzeyde değerlendiren 28 ifade içermektedir. Ölçekteki her bir ifade “kesinlikle katılmıyorum”dan “kesinlikle katılıyorum”a doğru 1-6 arasında değişen likert tipi puanlamaya sahiptir. İfadelerin 16’sı pozitif (1, 2, 4, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 26, 27, 28), 12’si negatif (3, 5, 6, 7, 8, 10,14, 18, 19, 20, 21, 22) olup; puanlamada negatif ifadeler tersine çevrilir. Ölçekten alınabilecek en yüksek toplam puan 168, en düşük puan 28’dir. Ölçekten elde edilen toplam puan madde sayısına bölünerek ortalama değer saptanır ve sonuç 1–6 dağılımında belirtilir. Düşük puan konforun kötü, yüksek puan ise konforun iyi olduğunu göstermektedir.
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