Tıkınırcasına Kıydırma Ölçeği (TKÖ)
Binge Scrolling Scale (BSS)

Instruction (EN):
Scrolling refers to the act of continuously viewing new posts by swiping up or down on social media platforms (e.g., Instagram, X/Twitter, Facebook, TikTok) or news websites. Please read each statement carefully and indicate how often it applies to you.

Yönerge (TR):
Kaydırma, sosyal medya platformlarında (Instagram, X/Twitter, Facebook, TikTok vb.) veya haber sitelerinde ekrandaki içerikleri yukarı ya da aşağı kaydırarak sürekli olarak yeni gönderilere bakma eylemi olarak tanımlanmaktadır. Lütfen aşağıdaki ifadelerin sizin için ne sıklıkla geçerli olduğunu belirtiniz.

Response format / Yanıt formatı:
Never (1) – Rarely (2) – Sometimes (3) – Often (4) – Always (5)
Hiçbir zaman (1) – Nadiren (2) – Bazen (3) – Sıklıkla (4) – Her zaman (5)

	No
	Turkish Item 
	English Item

	BS1
	Kaydırma isteğini kontrol etmede zorlanırım.
	I struggle to control the urge to scroll

	BS2
	Kaydırmadığım zamanlarda kaydırma hakkında düşünürüm. 

	When I am not scrolling, I think about scrolling.

	BS3
	Planladığımdan daha fazla kaydırırım.

	I scroll more than I planned.

	BS4
	Kaydırırken kendimi durduramam.
	I cannot stop myself while scrolling

	BS5
	Aşırı kaydırma sonrasında kendimi fiziksel olarak rahatsız hissederim.
	I feel physically uncomfortable after excessive scrolling.

	BS6
	Aşırı kaydırma sonrasında suçluluk hissederim.
	I feel guilty after excessive scrolling.

	BS7
	Art arda ve kesintisiz kaydırırım.
	I scroll continuously and without interruption.

	BS8
	Bıkkınlık hissedinceye kadar kaydırırım.
	I scroll until I feel bored.

	BS9
	Belirli bir amaç olmaksızın kaydırırım.
	I scroll without a specific purpose.

	BS10
	Aşırı kaydırma sonrasında çökkünlük yaşarım.

	I feel depressed after excessive scrolling

	BS11
	Yalnızken daha fazla kaydırırım.
	I scroll more when I am alone.

	BS12
	Aşırı kaydırma sonrasında kendime kızarım.
	I get mad at myself after excessive scrolling.
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