	Spor Teknolojisi Uyum Ölçeği

	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	Algılanan Teknolojik Destek

	S1
	Dijital uygulamalar, eksiklerimi görmemi sağlar.
	
	
	
	
	

	S2
	Spor teknolojileri antrenman sürecinde zaman kazandırır.
	
	
	
	
	

	S3
	Teknoloji verileri bana objektif geri bildirim sağlar.
	
	
	
	
	

	S4
	Spor teknolojileri, spordaki bilimsel ve teknik gelişmeleri takip etmemi kolaylaştırır.
	
	
	
	
	

	S5
	Spor teknolojisi kullanımı, performans gelişimi için destek sağlar.
	
	
	
	
	

	Dijital Uyum

	S6
	Farklı teknolojik araçları (akıllı saat, sensör vb.) kullanmayı faydalı bulurum.
	
	
	
	
	

	S7
	Yeni uygulamalara hızla adapte olurum.
	
	
	
	
	

	S8
	Takımımda kullanılan teknolojilere çabuk alışırım.
	
	
	
	
	

	S9
	Dijital sistemleri kullanmak benim için kolaydır.
	
	
	
	
	

	S10
	Teknolojik yeniliklere ayak uydurmak için çaba gösteririm.
	
	
	
	
	


Notlar
1. Ölçek 5’li Likert tipindedir. Maddeler 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ile 5 (Tamamen katılıyorum) arasında puanlanmaktadır. Alınan puan yükseldikçe uyumun arttığı söylenebilir.
Ölçekte ters kodlanması gereken soru yoktur.
Ölçek, uygun atıf yapılmak koşuluyla kullanılabilir.
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