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ETĶK KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESĶ 

 

Bu tezin bana ait, ºzg¿n bir ­alēĸma olduĵunu; ­alēĸmamēn hazērlēk, veri toplama, 

analiz ve bilgilerin sunumu olmak ¿zere t¿m aĸamalarēnda bilimsel etik ve kurallara 

uygun davrandēĵēmē; bu ­alēĸma kapsamēnda elde edilen t¿m veri ve bilgiler i­in 

kaynak gºsterdiĵimi ve bu kaynaklara kaynak­ada yer verdiĵimi; bu ­alēĸmanēn 

Ege ¦niversitesi tarafēndan kullanēlan óbilimsel intihal tespit programēô ile 

tarandēĵēnē ve hi­bir ĸekilde óintihal i­ermediĵiniô beyan ederim. 

Herhangi bir zamanda, ­alēĸmamla ilgili yaptēĵēm bu beyana aykērē bir durumun 

saptanmasē durumunda, ortaya ­ēkacak t¿m ahlaki ve hukuki sonu­lara razē 

olduĵumu bildiririm. 

 

Elif ĶNCEĶSMAĶL 
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¥NS¥Z 

T¦BĶTAK Bilim Ķnsanē Destek Programlarē Baĸkanlēĵē (BĶDEB) 2211-Yurt Ķ­i 

Lisans¿st¿ Burs Programē kapsamēnda desteklenen bu ­alēĸma, T¿rkiyeôde i­sel 

spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēndaki iliĸkiyi anlamaya yºnelik 

araĸtērma s¿recinin bir ¿r¿n¿ olarak ortaya ­ēktē. Disiplinler arasē niteliĵi nedeniyle 

pazarlama, sosyoloji, psikoloji, din ­alēĸmalarē ve k¿lt¿rel analiz gibi farklē alanlarēn 

kuramsal yaklaĸēmlarēnē bir araya getirmem gerekti. Alanyazēn taramasē aĸamasēnda 

kavramlarēn tanēmlarēnē, birbirleriyle olan iliĸkilerini ve T¿rkiye baĵlamēndaki 

dºn¿ĸ¿mlerini sistematik bi­imde inceleyerek araĸtērmanēn kavramsal ­er­evesini 

oluĸturdum. 

T¿rkiyeôde bireysel spirit¿elliĵin y¿kseliĸini, yoga, meditasyon, dºn¿ĸ¿m 

programlarē, alternatif saĵlēk uygulamalarē ve spirit¿el semboller gibi unsurlarēn 

t¿ketim alanēnda daha fazla gºr¿n¿rl¿k kazanmasē aracēlēĵēyla takip ettim. Bu 

pratiklerin hem pazarlama alanyazēnēna hem de t¿ketici davranēĸlarē a­ēsēndan 

ºl­¿lebilir kavramlara ihtiya­ duyulduĵunu fark ettim. Araĸtērmamē, spirit¿ellik 

temelli t¿ketim tutumlarēnē nicel olarak deĵerlendirebilecek b¿t¿nc¿l bir ºl­¿m aracē 

geliĸtirme ihtiyacē ¿zerine inĸa ettim. 

Bu ­alēĸmayla alanyazēna hem kuramsal hem yºntemsel katkē sunmayē ama­ladēm. 

Geliĸtirdiĵim ºl­eĵin gelecekte yapēlacak araĸtērmalarda kullanēlabileceĵini ve 

spirit¿ellikït¿ketim iliĸkisini inceleyen ­alēĸmalar i­in yeni bir ­er­eve oluĸturmasēnē 

umuyorum. Bulgularēmēn pazarlama alanēndaki tartēĸmalara, t¿ketici davranēĸlarēnē 

anlamaya ve spirit¿ellik temelli stratejik uygulamalara ēĸēk tutmasēnē diliyorum. 

Araĸtērmanēn ºl­ek geliĸtirme aĸamasē, ºzg¿n tutum boyutlarēnēn belirlenmesinden 

madde havuzunun ¿retilmesine, uzman gºr¿ĸ¿ alēnmasēndan kapsam ge­erliĵi 

deĵerlendirmesine uzanan uzun ve dikkat gerektiren bir s¿re­ti. Psikometrik 

analizlerde veri b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlamak, faktºr yapēsēnē doĵrulamak ve model uyum 

indekslerini iyileĸtirmek i­in tekrarlē denemeler yaptēm. Zaman zaman madde ­ēkarma 

zorunluluĵu, faktºr yapēsēnēn beklenenden farklēlaĸmasē gibi metodolojik g¿­l¿klerle 

karĸēlaĸtēm; bu durum alternatif yaklaĸēmlar geliĸtirmemi ve yºntemi revize ederek 

ilerlememi saĵladē. 
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Veri toplama aĸamasēnda farklē bºlgelerden katēlēmcēlara ulaĸarak T¿rkiyeôdeki 

k¿lt¿rel ­eĸitliliĵin yansētēldēĵē bir ºrneklem grubuna ulaĸmayē hedefledim. Analiz 

s¿recinde hipotezleri test ederken, ºl­ek yapēsēnēn g¿venilirliĵini, demografik 

deĵiĸkenlerin etkisini ve iliĸkilerin yºn¿n¿ deĵerlendirdim. Bu aĸama araĸtērma 

becerilerimi geliĸtiren bir s¿re­ oldu.  

¢alēĸmanēn raporlanmasēnda gerek­elendirme, detaylē aktarēm ve analitik ĸeffaflēk 

ilkelerini takip ettim. Ayrēca ­alēĸmanēn ilerleyen aĸamalarēnda, geliĸen yapay zek© 

ara­larēndan Y¿ksekºĵretim Kurulu tarafēndan 2024 yēlēnda yayēmlanan 

ñY¿ksekºĵretim Kurumlarē Bilimsel Araĸtērma ve Yayēn Faaliyetlerinde ¦retken 

Yapay Zek© Kullanēmēna Dair Etik Rehberò doĵrultusunda sēnērlē ve destekleyici 

ama­larla yararlandēm. Bu kapsamda yapay zek© ara­larēnē, SPSS veri tablolarēnēn 

g¿ncellenmesi, gºrsel oluĸturulmasē ve zihin haritalarēnēn hazērlanmasē s¿re­lerinde 

kullandēm. Hi­bir aĸamada araĸtērma verilerini, veri g¿venliĵini ihlal edecek bi­imde 

yapay zek© ara­larēyla paylaĸmadēm; yapay zek©yē, araĸtērmanēn ºzg¿n bulgularēnēn 

¿retilmesi s¿re­lerinde kullanmadēm. 

Bu ­alēĸma ile hem t¿ketici davranēĸlarē alanēna ºzg¿n bir ºl­me aracē kazandērmayē 

hem de pazarlama alanēna yeni bir i­gºr¿ sunmayē ama­ladēm. Bulgularēn hem teorik 

tartēĸmalarēn geniĸlemesine hem de uygulayēcēlara yºnelik yeni perspektiflerin 

geliĸmesine katkē saĵlamasēnē umuyorum. 

Ķzmir, 2025        Elif ĶNCEĶSMAĶL 
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¥ZET 

Spirit¿ellik, bireyin hayatēna anlam katma, aĸkēn olanla iliĸki kurma ve i­sel dºn¿ĸ¿m 

arayēĸēyla ĸekillenen ­ok boyutlu bir kavramdēr. Geleneksel din´ yapēlardan baĵēmsēz 

olarak kiĸisel inan­, deneyim ve uygulamalarla ortaya ­ēkan spirit¿ellik, modern 

d¿nyada artan bireyselleĸme ve anlam arayēĸē ile giderek daha gºr¿n¿r hale gelmiĸtir. 

T¿rkiyeôde de ºzellikle son yēllarda, kurumsal dinden baĵēmsēz ama inancē tamamen 

reddetmeyen bireyler arasēnda spirit¿el arayēĸlarēn arttēĵē alanyazēnda belirtilmektedir. 

Bu durum, hem sosyo-k¿lt¿rel hem de pazarlama baĵlamēnda incelenmesi gereken 

ºnemli bir toplumsal eĵilim yaratmaktadēr. Bu baĵlamda i­sel spirit¿ellik, bireyin 

manevi deĵer ve inan­larēnē ne ºl­¿de i­selleĸtirdiĵini, yaĸamēnēn merkezine 

koyduĵunu ifade eden ºzg¿n bir kavram olarak ºnem kazanmaktadēr. 

¢alēĸma, T¿rkiyeôde i­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēndaki 

iliĸkiyi incelemektedir. ¢alēĸmanēn ilk bºl¿m¿nde spirit¿ellik kavramē, Batē ve Doĵu 

geleneklerinden g¿n¿m¿z T¿rkiyeôsine uzanan tarihsel s¿re­ i­inde ele alēnmakta; 

tanēmlar, sēnēflandērmalar ile i­sel spirit¿ellik kavramē ayrēntēlē bi­imde 

a­ēklanmaktadēr. Spirit¿elliĵin pazarlama ve t¿ketimle kesiĸim noktalarē, spirit¿el 

¿r¿n ve hizmetlerin ticarileĸmesi, spirit¿el markalar ve pazarlama iletiĸiminde 

spirit¿elliĵin temsili gibi konular ¿zerinden tartēĸēlmaktadēr. 

Araĸtērmada keĸfedici sēralē karma desen tercih edilmiĸtir. ¥nce ñSpirit¿el T¿ketime 

Yºnelik Tutum ¥l­eĵiò geliĸtirilmiĸ; ardēndan ge­erlik, g¿venirlik, a­ēmlayēcē ve 

doĵrulayēcē faktºr analizleriyle ºl­ek test edilmiĸtir. Ķkinci aĸamada ama­lē tabakalē 

ºrneklem yaklaĸēmē ile T¿rkiye genelinden 824 katēlēmcēya ulaĸēlmēĸtēr. Ķ­sel 

spirit¿ellik ºl­¿m¿ i­in Hodge (2003) tarafēndan geliĸtirilen ve T¿rk­eye uyarlanan 

(Ekĸi vd., 2018) ñĶ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. Toplanan veriler 

doĵrultusunda i­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēndaki 

iliĸkiler hipotezler ¿zerinden test edilmiĸtir. 

Bulgular, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi y¿ksek bireylerin spirit¿el t¿ketime yºnelik 

tutumlarēnda anlamlē farklēlēklar olduĵunu gºstermektedir. Araĸtērmada fayda odaklē, 

rasyonel sorgulayēcē, dini uyum ve inan­ temelli, ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel, 

kabullenici-saygēlē, sosyal etki temelli ve fiyat duyarsēzlēĵē faktºrleri ele alēnmēĸtēr. 

Elde edilen sonu­lar, i­sel spirit¿ellik arttēk­a bireylerin spirit¿el t¿ketime yºnelik 
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daha olumlu, ancak aynē zamanda eleĸtirel ve bilin­li bir yaklaĸēm sergilediĵini ortaya 

koymaktadēr. Ayrēca, bazē tutum faktºrlerinde cinsiyet temelinde anlamlē farklēlēklar 

saptanmēĸ olmasēna karĸēn, beklenenin aksine i­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime 

yºnelik tutumlar arasēndaki iliĸkide eĵitim durumu, yaĸ aralēĵē ve cinsiyet 

deĵiĸkenlerinin herhangi bir moderatºr etkisine rastlanmamēĸtēr.  

Bu ­alēĸma, spirit¿elliĵin t¿ketim ¿zerine etkilerinin anlaĸēlmasē i­in t¿ketici 

davranēĸlarē alanēna ºzg¿n bir ºl­me aracē kazandērmayē hedeflemiĸtir. Ayrēca 

T¿rkiyeôde hēzla yaygēnlaĸan bireysel spirit¿ellik ve buna baĵlē t¿ketim pratiklerini ele 

alarak, sºz konusu olgunun anlaĸēlmasēna g¿­l¿ bir kuramsal ve uygulamaya dayalē 

zemin oluĸturmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler ; spirit¿el t¿ketime yºnelik tutum ºl­eĵi, t¿ketici davranēĸlarē, 

i­sel spirit¿ellik, spirit¿ellik, T¿rkiyeôde spirit¿ellik. 
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ABTRACT  

Spirituality is a complex concept shaped by the individual's search for meaning, 

connection with the transcendent, and personal transformation. In today's world, 

spirituality stands out amid increasing individualism and the ongoing search for 

purpose, often developing outside traditional religious institutions through personal 

beliefs and experiences. In T¿rkiye, there is a growing trend of people pursuing 

spirituality independently of organized religion, while still valuing faith. This trend 

represents a significant social phenomenon that requires close examination in social 

and marketing contexts. Here, inner spirituality reflects how deeply someone 

internalizes spiritual values and places them at the center of life. 

The present study examines the relationship between inner spirituality and attitudes 

towards spiritual consumption in T¿rkiye. The initial section of the study provides a 

comprehensive examination of the concept of spirituality within a historical context 

that spans Western and Eastern traditions, as well as contemporary T¿rkiye. The study 

delves into the intricacies of definitions, classifications, and the notion of inner 

spirituality, offering a thorough and detailed exploration of these subjects. The 

intersection of spirituality with marketing and consumption is examined through the 

following topics: the commercialization of spiritual products and services, spiritual 

brands, and the representation of spirituality in marketing communications. 

In the context of the research, an exploratory sequential mixed design was deemed to 

be the optimal approach. Initially, the 'Attitude Scale Towards Spiritual Consumption' 

was developed; subsequently, the scale was subjected to validity, reliability, 

exploratory, and confirmatory factor analyses. In the second stage, the sample of the 

research consisted of 824 participants selected from across T¿rkiye using a purposive 

stratified sampling. The 'Internal Spirituality Scale' developed by Hodge (2003) and 

adapted into Turkish (Ekĸi vd, 2018) was utilised to measure internal spirituality. The 

collected data were then utilised to test hypotheses concerning the relationships 

between internal spirituality and attitudes towards spiritual consumption. 
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The findings show that individuals with higher levels of internal spirituality display 

notably different attitudes toward spiritual consumption. Specifically, these 

individuals are more positive, yet also critical and conscious, in their approach. Key 

attitude factors examined include benefit-orientation, rational questioning, religious 

conformity, belief-based perspectives, critical views on commercialization, 

acceptance and respect, social impact, and price insensitivity. The study also finds 

significant gender-based differences in some attitude factors, though these differences 

do not match the initial expectations. Education, age, and gender do not moderate the 

relationship between internal spirituality and attitudes toward spiritual consumption. 

This study aims to introduce an original measurement instrument to the field of 

consumer behavior in order to enhance the understanding of the effects of spirituality 

on consumption. Moreover, by addressing the rapid growth of individual spirituality 

in T¿rkiye and the associated consumption practices, it provides a strong theoretical 

and practice-oriented foundation for understanding this phenomenon. 

Keywords; attitude scale toward spiritual consumption, consumer behaviour, inner 

spirituality, spirituality, spirituality in T¿rkiye. 
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GĶRĶķ 

¢aĵēmēzda spirit¿ellik, bireyin hayatēna anlam katma, aĸkēn olanla iliĸki kurma ve i­sel 

dºn¿ĸ¿m ihtiya­larē sonucunda ortaya ­ēkan; kurumsal dini yapēlara mesafeli; 

psikoloji, sosyoloji, din, felsefe, tēp gibi pek ­ok disiplin ile iliĸkisi bulunan ­ok 

boyutlu bir kavram olarak ºne ­ēkmaktadēr (Holmes, 2007, Roof, 2009, Knoblauch, 

Heelas ve Woodhead, 2005). Geleneksel din´ yapēlardan baĵēmsēzlaĸarak kiĸisel inan­, 

deneyim ve uygulamalarla farklēlaĸan spirit¿ellik, modern d¿nyada artan 

bireyselleĸme ve anlam arayēĸēyla giderek daha gºr¿n¿r hale gelmiĸtir. T¿rkiye'de de 

ºzellikle son yēllarda spirit¿el arayēĸlara yºnelen bireylerde ve bu alandaki 

araĸtērmalarda artēĸ yaĸanmēĸtēr. (Mirza, 2014; G¿r, 2020; Cengiz vd., 2021, Cengiz 

ve G¿r, 2021, Demiry¿rek, 2024, ¢etin, 2024).  Alanyazēnda en sēk rastlanan eleĸtiri 

spirit¿el arayēĸlarēn bireyin anlam ihtiyacēndan ucaklaĸarak bir t¿ketim aracēna 

dºn¿ĸt¿r¿lmesi; spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin birer s¿permarket haline gelmesidir 

(Berger,1969; Carrette ve King, 2005; Rindfleish, 2005; Mercer, 2006; Van Der Veer, 

2009; Makkar ve Joshi, 2016; Aydemir, 2020). Benzer ĸekilde  pazarlama, pazarlama 

iletiĸimi, t¿ketici davranēĸlarē baĵlamēnda incelemelerin azlēĵē ve ºl­¿m ara­larēnēn 

yetersizliĵi de sēk­a vurgulanmaktadēr (Kale, 2006; Marmor-Lavie vd., 2009; Waller 

ve Casidy (2021). Spirit¿ellik alanēndaki ­alēĸmalarēn temel problemi kavramēn 

sēnērlarēnēn ­izilmesinin zorluĵu ve uygun ºl­¿m ara­larēnēn geliĸtirilmesinde 

karĸēlaĸēlan g¿­l¿klerdir (Hill vd., 2000; Carrette ve King, 2005; Kale, 2006).  

Araĸtērmanēn temel amacē, spirit¿el t¿ketime dair kavramsal bir ­er­eve ­izilmesine 

katkē sunmak ve alanyazēnda eksikliĵi vurgulanan spirit¿el t¿ketime yºnelik tutum 

ºl­me aracēnē oluĸturmaktēr. Spirit¿el t¿ketim davranēĸlarēnēn alt boyutlarēnē inceleyen 

bu ­alēĸma, mevcut alanyazēndaki ºnemli bir boĸluĵu doldurma hedefi taĸēmaktadēr.  

Bu hedef doĵrultusunda tezin birinci bºl¿m¿nde, spirit¿ellik kavramē kapsamlē 

bi­imde ele alēnmēĸtēr. Bu bºl¿mde; spirit¿elliĵin tanēmlarē, sēnēflandērmalarē ve 

tarihsel geliĸimi detaylē bir ĸekilde aktarēlmēĸtēr. Spirit¿el arayēĸlar, Batē 

geleneklerinden (Kutsal Yazēlar ve Ķlk Kilise, Manastēr Paradigmasē, ķehirde 

Spirit¿ellik, Reformasyon ¢aĵē, Aydēnlanma ¢aĵē, Modernizmden Postmodernizme), 

Doĵu geleneklerine (Hindistan ve ¢inôdeki spirit¿ellik, k¿reselleĸme ve neo-liberal 

dºn¿ĸ¿m) ve g¿n¿m¿z T¿rkiyeôsine uzanan tarihsel s¿re­ i­inde incelenmiĸtir. 
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T¿rkiyeôdeki spirit¿el arayēĸlarēn Osmanlē Dºnemi'nden Cumhuriyet'e ve 2000 sonrasē 

dºneme kadar geliĸimi, ruh ­aĵērma seanslarē, tasavvuf ve yeni nesil sek¿ler spirit¿el 

pratikler baĵlamēnda ele alēnmēĸtēr. Ayrēca, spirit¿ellik ile iliĸkili alan ve yaklaĸēmlara 

(din, Yeni ¢aĵ Hareketleri, Ķslam ve Tasavvuf, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, tēp, 

rit¿eller, mistisizm, ok¿ltizm, astroloji, ekoloji ve sanat)  ayrē baĸlēklar altēnda yer 

verilerek disiplinler arasē baĵlamlar ve geliĸim s¿re­leri takip edilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

Bu kēsēm, spirit¿elliĵin disiplinlerarasē doĵasēnē ve aydēnlanma sonrasē modern 

d¿nyadaki dºn¿ĸ¿m¿n¿ ortaya koymaktadēr. 

Tezin ikinci bºl¿m¿, spirit¿elliĵin pazarlama ve t¿ketimle kesiĸim noktalarēna 

odaklanmaktadēr. Bu bºl¿mde, spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin ticarileĸmesi ve temsili, 

spirit¿el markalar ve pazarlama iletiĸiminde spirit¿elliĵin temsili gibi konular 

tartēĸēlmēĸtēr. Spirit¿el pazarlamanēn, bireyin anlam arayēĸēnē ve i­sel geliĸimini 

ekonomik d¿zenin bir par­asē olarak nasēl ara­sallaĸtērdēĵē ele alēnmēĸtēr.. Bu bºl¿mde 

ayrēca, T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸa ve t¿ketime yºnelen bireylerin demografik ve 

psikografik ºzellikleri ayrēntēlē olarak sunulmuĸtur. Son olarak, t¿ketici davranēĸlarēnē 

a­ēklamaya yºnelik ekonomik (rasyonel), psikodinamik, davranēĸsal, biliĸsel, 

h¿manistik ve evrimsel t¿ketici psikolojisi gibi yaklaĸēmlar ile motivasyon, ºĵrenme, 

algēlama, kiĸilik, tutum ve inan­lar gibi psikolojik faktºrler incelenmiĸtir. 

Tezin ¿­¿nc¿ bºl¿m¿nde, araĸtērma s¿re­leri ayrēntēlē ve ĸeffaf bir bi­imde 

a­ēklanmēĸtēr. Araĸtērmada keĸfedici sēralē karma desen tercih edilmiĸtir. Araĸtērmanēn 

ilk aĸamasēnda, alanyazēnda eksikliĵi vurgulanan ñSpirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵiò geliĸtirilmiĸ; ardēndan ge­erlik ve g¿venirlik analizleri ile a­ēmlayēcē ve 

doĵrulayēcē faktºr analizleri yoluyla ºl­ek test edilmiĸtir. Ķkinci aĸamada ise T¿rkiye 

genelinden ama­lē tabakalē ºrneklem yaklaĸēmēyla ulaĸēlan 824 katēlēmcēdan elde 

edilen veriler ¿zerinden, i­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar 

arasēndaki iliĸkiler hipotezler doĵrultusunda incelenmiĸtir. Bu baĵlamda i­sel 

spirit¿ellik ºl­eĵi, bireylerin dini kurumsal yapēlardan baĵēmsēz i­sel anlam 

arayēĸlarēnē ºl­meyi ama­larken; geliĸtirilen tutum ºl­eĵi, bu anlam arayēĸē ile t¿ketim 

tutumlarē arasēndaki iliĸkileri ortaya koymayē hedeflemiĸtir. Araĸtērmada spirit¿el 

t¿ketime yºnelik tutumlar; fayda odaklē, rasyonel sorgulayēcē, dini uyum ve inan­ 

temelli, ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel, kabullenici-saygēlē, sosyal etki temelli ve fiyat 

duyarsēzlēĵē olmak ¿zere yedi faktºr altēnda ele alēnmēĸtēr. Bu ­er­evede elde edilen 
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bulgular; i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler olduĵunu ortaya koymuĸtur. Bu sonu­lar 

doĵrultusunda, araĸtērma kapsamēnda geliĸtirilen t¿m hipotezler desteklenmiĸtir. 
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BĶRĶNCĶ B¥L¦M 

SPĶRĶT¦ELLĶĴĶN TANIMI, KAVRAMSAL ¢ER¢EVESĶ VE TARĶHSEL 

GELĶķĶMĶ 

G¿n¿m¿zde spirit¿ellik, disiplinlerarasē bir kavram olarak geniĸ bir yelpazede 

kullanēlmaktadēr. Teolojide, dinlerle olan farklēlēklarē tartēĸēlērken; psikoloji alanēnda, 

bireyin manevi yºn¿n¿ ve ihtiya­larēnē ifade etmek amacēyla ºne ­ēkmaktadēr. Tēp 

alanēnda ise genellikle "spirit¿el iyi olma hali" ile ºzdeĸleĸmekte ve hastanēn 

bakēmēnda ve iyileĸme s¿recinde manevi duygularēn rol¿ ¿zerine yapēlan ­alēĸmalarda 

yer bulmaktadēr. Bu tez kapsamēnda, spirit¿ellik kavramēnēn pazarlama ve iletiĸim 

alanēndaki yerini ve ºnemini kavrayabilmek i­in, ºnce bu kavramēn geniĸ bir 

perspektiften tanēmlanmasē, ardēndan da sēnērlarēnēn net bir ĸekilde ­izilmesi 

gerekmektedir. 

Bazē disiplinlerde konuya dair ­alēĸma sayēsē olduk­a fazlayken; bazē alanlar 

spirit¿elliĵe h©l© mesafelidir.  Bunun nedenlerinden biri ­alēĸēlan bilimsel disiplinin 

doĵasē ve insanēn anlam arayēĸēna yakēnlēĵē olabilir. ¥rneĵin, spirit¿elliĵin olgunlaĸtēĵē 

alanlardan biri olan hemĸirelikte acē ­ekme ve ºl¿m gibi konularla her g¿n 

y¿zleĸilmektedir. Ķĸ d¿nyasē gibi alanlarda ise ñbaĸarēò yerine insanēn ñanlamò ihtiyacē 

ile ilgilenilmektedir. Bunun sebeplerinden biri de Z kuĸaĵēnēn ­alēĸma hayatēndan 

beklentisinin ñulvi bir amaca hizmet etmekò olmasēdēr  (Kuran, 2023). Buna karĸēn 

felsefe gibi diĵer alanlarda, spirit¿elliĵin ºnemli bir d¿ĸ¿nce konusu olarak ortaya 

­ēkēĸēnē fark etmek daha zordur (Flanagan ve Jupp, 2007, s. 27). Spirit¿elliĵin 

tanēmlanmasē her zaman zor olmuĸtur. Bilimsel araĸtērmalar i­in kavrama dair 

operasyonel tanēmlar geliĸtirilmiĸ ve kavram ­alēĸēlan alana gºre daraltēlmēĸtēr.  

Carrette ve King (2005) bu durumu ĸu ĸekilde ºzetlemektedir: 

 ñSpirit¿ellik veya din gibi terimlerin ºz¿ veya kesin anlamē yoktur.  Bir 

ºz¿ tanēmlamanēn ­ekiciliĵi, analiz ama­larē doĵrultusunda bir alanē a­ēk­a 

sēnērlandērmasēdēr. Ancak bºyle bir hareket, spirit¿elliĵin bir ĸekilde ekonomi, 

k¿lt¿r ve siyaset gibi insan yaĸamēnēn diĵer alanlarēndan ger­ekten ayrēldēĵē 

izlenimini yaratēr. Spirit¿elliĵin anlamēna evrensel bir ºz atfetme arzusu, 

terimin kullanēmlarēndaki tarihsel ve k¿lt¿rel izleri ve farklēlēklarē da gºz ardē 

etmektedir. óSpirit¿elliĵinô kapsayēcē bir tanēmēnē aramak, yalnēzca terimin her 
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kullanēmēnēn belirli tarihsel konumunu ka­ērmakla sonu­lanēr. "Spirit¿el" 

terimi i­in sabit ve evrensel bir anlamēn belirlenebileceĵi tarih dēĸēnda bir 

Arĸimet Noktasē yoktur (s. 3). 

Bu tez ­alēĸmasēnda ñspirit¿elliĵin tanēmēò baĸlēĵē altēnda kelimenin kºkeninden 

g¿n¿m¿ze kadar ge­irdiĵi deĵiĸime yer verilmiĸtir. Daha sonra ise ñspirit¿elliĵin 

sēnēflandērēlmasēò baĸlēĵē altēnda alanyazēnda spirit¿elliĵe dair i­sel ve dēĸsal 

kategoriler aktarēlmēĸtēr. Bu kategoriler ile spirit¿elliĵin i­erisinde yer alan farklē 

a­ēlēmlarēn aktarēlmasē ama­lanmēĸtēr. 21. Y¿zyēlda modern spirit¿elliĵin anlamēna 

ulaĸabilmek i­in ñspirit¿elliĵin tarihsel geliĸimiò baĸlēĵē altēnda tarihsel s¿re­ kētalar 

arasē etkileĸim gºz ºn¿nde bulundurularak Doĵu, Batē ve Doĵu-Batē sentezi olarak 

T¿rkiye ¿zerinden ayrē olarak incelenmiĸtir. Batē temelli spirit¿ellik tanēmēnda 

spirit¿ellik genellikle kurumsal dini yapēlardan uzaklaĸan, kapitalist toplumda 

yalnēzlaĸan bireyin ruhani bir arayēĸē sonucu sēĵēndēĵē bazē rit¿eller ve uygulamalar ya 

da yeni dini hareketler olarak tanēmlanērken (Sheldrake, 2007); Doĵuôda spirit¿ellik 

doĵu dinleri ile b¿t¿nleĸmiĸ olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr (Van der Veer, 2009). 

T¿rkiyeôdeki araĸtērmalara bakēldēĵēnda uzun bir s¿re spirit¿ellik Batēôdan ¿lkemize 

gelmiĸ ithal bir ¿r¿n gibi aktarēlsa da (¥zkan, 2005; 2010; 2014; Kirman, 2005; 2010a; 

2010b; Turan, 2013, Turan ve Sancar, 2014) g¿n¿m¿zde modern spirit¿ellik ya da 

spirit¿el arayēĸ olarak tanēmlanan uygulamalar daha ­ok dini kurumsal yapēlarla 

arasēna mesafe koyan ama inancēnē terk etmeyen bireylerin (bazen) tasavvuf ile 

birleĸtirerek kendi sentezlerini yaptēklarē bir uygulamalar b¿t¿n¿/­eĸitliliĵi olarak 

tanēmlanmaktadēr (T¿resay, 2018; Soyubol, 2019; Cengiz vd., 2021). 

Bu bºl¿mde son olarak alanyazēnda karĸēlaĸēlan bazē kavramlar ile spirit¿ellik 

arasēndaki iliĸkiler incelenmiĸtir. Her kavramēn spirit¿ellik anlayēĸlarē ve spirit¿elliĵin 

tarihsel geliĸimindeki etkileri aktarēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr.  

 

1.1.Spirit¿elliĵin Tanēmē 

Ķngilizce "spirituality" kavramēnēn etimolojik kºkeni, Latince "spiritualitas" 

kelimesine ve bu kelimeyle iliĸkili olan "manevi" anlamēndaki ñspiritualisò sēfatēna 

dayanmaktadēr (Sheldrake, 2007, s. 2). ñSpiritualitasò teriminin temelinde ise Latince 

"nefes" anlamēna gelen ve doĵrudan yaĸam nefesine atēfta bulunan ñspiritusò sºzc¿ĵ¿ 

yer almaktadēr (Kale, 2006, s. 108; Hill vd., 2000, s. 57). Kavramēn anlamsal kºkeni, 
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Yeni Ahitôte Pavlusôun mektuplarēnda yer alan Yunanca pneuma (ruh) sºzc¿ĵ¿ne ve 

bu sºzc¿kten t¿retilen pneumatikos (ruha ait olan) sēfatēna dayanmaktadēr. "Spirit" 

(Ruh) ve "Spiritual" (Ruhsal) terimleri; "fiziksel" veya "maddi" (Yunanca soma, 

Latince corpus) olanēn deĵil, Tanrēônēn ruhuna aykērē unsurlarē temsil eden "beden" 

(Yunanca sarx, Latince caro) kavramēnēn zēttē olarak konumlandērēlmaktadēr. Buradaki 

karĸētlēk beden ve ruh arasēndaki ontolojik bir ayrēmdan ziyade, hayata karĸē sergilenen 

iki farklē tutumu simgelemektedir. Bu baĵlamda spirit¿el kiĸi, Tanrēônēn ruhunun etkisi 

altēnda olan veya bu ruhu i­selleĸtiren birey olarak tanēmlanmaktadēr (Sheldrake, 

2007). Kelimenin Batē d¿nyasē ve Hristiyanlēk perspektifinden 12. y¿zyēldan 20. 

y¿zyēla kadar s¿ren anlamsal dºn¿ĸ¿m¿n¿ Sheldrake (2007, s. 3-4)   aĸaĵēdaki sºzler 

ile aktarmaktadēr: 

 "Ruhta yaĸam" anlamēna gelen Pavlus'un "spirit¿el" ahlaki anlayēĸē, 

on ikinci y¿zyēla kadar Batē d¿nyasēnda kullanēmda kaldē. Yunan felsefesinden 

etkilenen skolastisizmin yeni teolojisinin etkisi altēnda, "spirit¿el", akēllē 

insanlēĵē rasyonel olmayan yaratēlēĸtan ayērmak i­in kullanēlmaya baĸlandē. 

Ķlgin­ bir ĸekilde, Orta­aĵda "maneviyat" (spiritualitas) ismi en sēk ruhban 

durumuna atēfta bulunurdu. O dºnemde "spirit¿ellik", "din adamlarē" ile 

iliĸkilendirilmiĸtir. Ķsim, yalnēzca on yedinci y¿zyēl Fransa'da ñspirit¿el 

yaĸamaò atēfta bulunularak kuruldu. Burada bile her zaman olumlu anlamlar 

i­ermediĵi sºylenmektedir. Daha sonra 19. y¿zyēlēn sonu ve 20. y¿zyēlēn baĸēna 

kadar teolojik ­evrelerde kullanēlmadē, kayboldu ve "spirit¿el yaĸamaò atēfta 

bulunarak yeniden Fransēzca olarak ortaya ­ēktē. Daha sonra Fransēzca 

yazēlarēn ­evirilerinde Ķngilizceye ge­ti. "Spirit¿ellik-Maneviyat" kelimesinin 

bir ­alēĸma alanē olarak kullanēmē, yirminci y¿zyēlda yeniden ortaya ­ēktē.ò 

Spirit¿el kelimesinin T¿rk­eôye nasēl ge­tiĵine bakēldēĵēnda ise Fransēzca 

olarak ortaya ­ēkan ñspiritualismeò kelimesinin ñspirit¿alizmò olarak ge­tiĵi 

gºr¿lmektedir. Spirit¿alizmin karĸēlēĵē olarak T¿rk Dil Kurumu ótinselcilikô kelimesini 

ºnermektedir. Bu kelimenin anlamē incelendiĵinde ise ñb¿t¿n ger­ekliĵin ºz¿n¿n ruh 

olduĵunu, her ger­ek olanēn manevi olduĵunu ve maddi olanēn yalnēzca manevi 

ger­ekliĵin bir gºr¿n¿ĸ¿ olduĵunu veya salt bir tasarēm olduĵunu ileri s¿ren fizikºtesi 

ºĵretiò tanēmē ile karĸēlaĸēlmaktadēr. T¿rk Dil Kurumu Sºzl¿ĵ¿ônde Spirit¿el ñtinsel, 

maddeyle ilgisi olmayan, manevi olanò olarak tanēmlanērken maneviyat ñmaddi 
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olmayan, manevi ĸeyler; inan­ ahlak, erdem vb. deĵerler b¿t¿n¿; karĸēlaĸēlan zorluk 

ve tehlikeler karĸēsēnda inan­ ve ahlaki deĵerlere baĵlēlēktan doĵan dayanma g¿c¿ò 

olarak a­ēklanmaktadēr (TDK, 2022). 

T¿rk Dil Kurumu Sºzl¿ĵ¿ônde ñSpirit¿ellikò kelimesine karĸēlēk bir tanēmlama 

bulunmamaktadēr. T¿rk­e alanyazēnda ñspirit¿alizmò kavramē ¿zerine felsefe, 

sosyoloji ve edebiyat alanlarēnda toplam altē tez ­alēĸmasē; ñspirit¿ellikò kavramē 

¿zerine psikoloji, gazetecilik, hemĸirelik ve din alanlarēnda toplam dºrt tez ­alēĸmasē 

bulunmaktadēr. Buna ek olarak, ñspirit¿elò kavramē ¿zerine ise 2023 yēlēnda tēp, 

hemĸirelik, ebelik, din, antropoloji, eĵitim, g¿zel sanatlar, gazetecilik, halkla iliĸkiler, 

iĸletme, psikoloji, sosyal hizmet, sosyoloji ve spor alanlarēnda altmēĸ beĸ tez ­alēĸmasē 

yapēlmēĸtēr. Bu sayē, 2025 yēlē itibarēyla yaklaĸēk iki katēna ulaĸmēĸtēr (Ulusal Tez 

Merkezi, 2025). 

Soyubol (2019)ôun T¿rkiye'de spirit¿alizmi incelediĵi ­alēĸmasēnda, T¿rk­e'de 

"spirit¿alizm" kelimesinin 20. y¿zyēlda modern spirit¿alizm fenomenini tanēmlayan 

genel bir terim olarak kullanēldēĵēnē belirtmektedir. Soyubol (2019) ­alēĸmasēnda 

T¿rkiyeôde spirit¿alizmin temsilcisi olan Ruhselman ve diĵer spirit¿alistlerin 

yorumlarēnē ele alarak, spirit¿alizmi T¿rkleĸtirilmiĸ bir versiyon olarak 

deĵerlendirmekte ve bu fenomeni "neo-spirit¿alizm" veya "neo-Ķspiritizma" olarak 

adlandērmaktadēr. Soyubol, benzer bir ĸekilde "spiritizm" kelimesinin de modern 

spirit¿alizmin ºzel bir t¿r¿ olarak, 19. y¿zyēlēn ikinci yarēsēnda Fransa'da Allan Kardec 

ve takip­ileri tarafēndan geliĸtirildiĵini ifade etmektedir (2019, s. 39). Bu baĵlamda, 

spirit¿alizm (spiritualism) ile spirit¿ellik (spirituality) arasēnda ºnemli bir ayrēm 

olduĵu gºr¿lmektedir. 

Cengiz vd. (2021, s. 96), Osmanlē dºnemindeki spirit¿alizmin (spiritualism), g¿n¿m¿z 

T¿rkiyeôsinde gºr¿len spirit¿ellik (spirituality) ya da spirit¿el hareketlerin doĵrudan 

kaynaĵē sayēlamayacaĵēnē ifade etmektedir. Benzer bi­imde, Sevin­ vd. (2015) 

y¿r¿tt¿ĵ¿ ºl­ek uyarlama ­alēĸmasēnda, ñspiritualò terimi hem ñspirit¿elò hem de 

ñmaneviò olarak ­evrilmiĸtir. T¿rk katēlēmcēlarla yapēlan araĸtērmada, ñspirit¿elò 

ifadesi daha belirsiz ve anlaĸēlmasē g¿­ bulunurken, ñmaneviò kavramēnēn daha tanēdēk 

ve anlaĸēlēr olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ayrēca ñspirit¿elò sºzc¿ĵ¿n¿n, Tanrē inancē ile 

­eliĸen ya da dini inan­lara mesafeli bir anlam taĸēdēĵē d¿ĸ¿n¿lerek, ºl­ekte ñmaneviò 

teriminin tercih edilmesine karar verilmiĸtir.  
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Yukarēda ifade edilen yaklaĸēmlardan hareketle T¿rkiyeôde ñmaneviyatò kavramē 

genellikle kurumsal dinle iliĸkilendirilirken, ñspirit¿ellikò terimi ise daha sek¿ler bir 

zeminde, hen¿z yerleĸmekte olan modern bir anlam yapēsēna sahiptir. Bu nedenle, bu 

­alēĸmada dºnemsel bir hareket olan ñspirit¿alizmò ya da kurumsal dinlerle iliĸkili 

ñmaneviyatò kavramē tercih edilmemiĸ; onun yerine ­aĵdaĸ bir ­er­eve sunmasē 

amacēyla ñspirit¿ellikò terimi kullanēlmēĸtēr. 

Modern spirit¿ellik ya da spirit¿el arayēĸlar ¿zerine alanyazēnda pek ­ok tanēmlama 

mevcuttur. Sheldrake (2007), "spirit¿ellik" teriminin ­aĵdaĸ kullanēmēnēn bazen 

belirsiz ve kesin bir tanēmlamanēn zor olduĵunu ifade etmektedir. Bu belirsizlik, 

terimin dini geleneklerden ve ºzellikle Hristiyanlēk kºkenlerinden giderek daha fazla 

ayrēldēĵēnē gºstermektedir. Ancak bu belirsizliklere raĵmen Sheldrake, "spirit¿ellik" 

kelimesinin insanlarēn yaĸamaya ­alēĸtēklarē en derin deĵerleri ve anlamlarē ifade 

ettiĵini ºne s¿rmektedir. Diĵer bir deyiĸle, "spirit¿ellik", insan ruhunun bir t¿r 

vizyonunu ve tam potansiyeline ulaĸmasē i­in hangi unsurlarēn yardēmcē olacaĵēnē 

iĸaret etmektedir (2007, s. 1). Flanagan ve Jupp (2007, s. 1) ise spirit¿ellik tanēmēnē 

aĸaĵēdaki ifadeler ile aktarmaktadēr: 

ñSpirit¿ellik, insan olmanēn ayrēlmaz bir boyutudur. Sosyal aktºr, ruhta(spirit) 

bireyi canlandēran ve sevindiren/coĸturan (exultation); kendinden ºteye 

gºt¿ren, insanlarē ĸimdi ve buradaki (immediate ve temporal) d¿nyevi 

gereklilikleri aĸan k¿­¿k ilahi varlēklara ­eviren g¿­lere doĵru iten amacē ve 

g¿c¿ bulur. Bu aĸma/¿st¿n gelme uĵraĸēnda kiĸisel ­aba fena halde 

yavan/yetersiz kalēr. Aktºr neyi kavramasē gerektiĵini gºr¿r ama ona bir t¿rl¿ 

ulaĸamaz. Spirit¿ellik, yalnēzca insanēn sēnērlarē dēĸēnda kalan bir ĸey deĵil, bu 

yolculukta tamamlanmamēĸlēk duygusudur. Bir ĸeyin bu derece soyut olduĵu 

durumlarda spirit¿ellik, arayēĸ i­inde olan ve belki de bulacak olanlar i­in 

hissedilen ve bilinebilen kendi somutluklarēnē ¿retir. Spirit¿el g¿­lere sahip 

olanlara yaklaĸanlar, tuhaf bir bi­imde, neyin ayērdēna varacaklarēnē tam 

olarak anlamakta hissetmekte ĸaĸērmēĸ gºr¿n¿rlerò  

Fuller'ēn ­alēĸmasēna gºre spirit¿ellik, varoluĸun anlamēna dair sorulara cevap arayan 

ve bu hayattan elde edebilecekleri her ĸeyi kazanmak isteyen kiĸilerin yoludur (2001, 

s. 156). Spirit¿el bir ºĵretiye duyulan aidiyet, bireyin kiĸisel ve ruhsal geliĸimini 
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ĸekillendiren merkezi bir anlam kaynaĵē iĸlevi gºrmekte; bu geliĸim s¿reci, varoluĸun 

asli amacē olarak anlamlandērēlmaktadēr (s. 186). 

Spirit¿ellik, dindarlēktan farklē, hatta bazen onunla ­akēĸan kavramlar olarak 

tanēmlanmaktadēr (Heelas, 2002; Fuller, 2001; Wuthnow, 2003; Van Niekerk, 2018). 

G¿r'¿n (2020) "Spiritual But Not Religious?" baĸlēklē ­alēĸmasēnda ºzetlediĵi gibi, din 

genellikle rit¿eller, ibadetler, kurallar ve kurumlarla iliĸkilendirilirken, spirit¿ellik 

genellikle kiĸisel bir anlam bulma amacēna odaklanan i­sel bir geliĸim yolculuĵu 

olarak gºr¿lmektedir. Bu yolculuk genellikle daha bireysel ve kurumsal baĵlantēlardan 

baĵēmsēzdēr (Roof, 2009; Smith ve Denton, 2005; Porterfield, 2001; Heelas vd., 2005).  

Smith ve Denton (2005, s.79) Amerikaôda gen­lerin din ve spirit¿ellik algēlarē ¿zerine 

yaptēklarē araĸtērmada ñarayēĸēò g¿n¿m¿zde sēk sēk, bireylerin dini geleneklerden 

baĵēmsēz kiĸisel bir spirit¿ellik bulma amacēyla ger­ekleĸtirdiĵi bir hareket veya 

yolculuk olarak tanēmlanmaktadēr. Smith ve Denton (2005, s.79) 'un Amerikaôdaki 

gen­lerin din ve spirit¿ellik algēlarē ¿zerine yaptēĵē araĸtērma ile uyumlu bir bi­imde, 

Stolz ve Usunier (2019) de ñspirit¿ellikò kavramēnē bireysel d¿zeyde deneyim, inan­ 

ve uygulamalarē ifade eden bir dini sembol sistemi olarak tanēmlamaktadēr. Bu tanēm, 

Wicca, Keltik, Katolik veya Sufi gibi ­eĸitli spirit¿ellik bi­imlerini de i­ermekte olup, 

spirit¿elliĵin dinin alt bir formu olarak kabul edildiĵini ve dinlerle olan karmaĸēk 

iliĸkisini ortaya koymaktadēr. Stolz ve Usunier (2019), makalelerinde, spirit¿elliĵin 

ºzellikle bireysel deneyimlere ve uygulamalara odaklanmasēna dikkat ­ekmiĸlerdir. 

G¿r (2018, s.23) bu arayēĸēn kutsalē aramak, vaat edilmiĸ topraklarē aramak, kiĸinin i­ 

d¿nyasēnda bir arayēĸa ­ēkmasē, hatta inanacak herhangi bir ĸey bulmak ¿zere arayēĸa 

­ēkmak olabileceĵinden bahsetmektedir. 

Lenoir (2019) ise din ve spirit¿ellik arasēndaki farkē ĸºyle ºzetlemiĸtir: 

ñDinin kollektif, maneviyatēn ise bireysel olduĵunu sºyleyelim. Din, 

aynē siyasi b¿t¿n i­indeki bireyleri, her birini aĸan gºr¿nmez bir aĸkēnlēĵa 

inanmalarēnē saĵlayarak birbirine baĵlar. Maneviyat ise hakikati, seviyi ve 

ger­ek mutluluĵu arayan bireyin, k¿lt¿rel koĸullanmalarēn ve aklēn ºc¿llerinin 

baĵēndan sēyrēlmak i­in gºsterdiĵi bir kiĸisel ­abadēr. Manive hayat hem ruhu 

(maneviyat ruh g¿c¿ anlamēna da gelir) hem kalbi i­erir. Din ise inan­lara, 

dogmalara, kurallara ve normlara boyun eĵilmesini talep eder. Ķkisi de aynē 
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amacē hedeflese bile -yani mutluluk, adalet, sevgi ve barēĸ- bunun farklē 

ara­larla yaparlar.ò (s.15). 

Cengiz vd. (2021), T¿rkiyeôde kurumsal din´ yapēlar dēĸēnda kalan ancak inan­ temelli 

nitelik taĸēyan t¿m yºnelimleri ñspirit¿el arayēĸlarò baĸlēĵē altēnda ele almaktadēr (s. 

109): 

ñSpirit¿el arayēĸlar i­inde olanlar arasēnda tarikat tarzē yeni dini 

yapēlanmalara ¿ye olanlar; Kabala, Budizm, Tanra, Tasavvuf gibi felsefi 

ekolleri takip edenler; medyumlara gidenler, ruh ­aĵēranlar/ruhlarla iletiĸime 

ge­meye ­alēĸanlar; alternatif tēpla ya da ĸifacēlēĵēn binbir ­eĸidi(bioenerji, 

aromaterapi, regresyon terapisi, ayurveda, homeopati, ses terapisi, 

akupunktur, acmos, ĸiatsu vb.) ile ilgilenenler; falcēlar, astrologlar, b¿y¿c¿ler, 

uzaylēlarla iletiĸim imkanē arayanlar, enerji ­alēĸmasē yapanlar, ēĸēk iĸ­ileri; 

numeroloji ile ilgilenenler; Tai Chi Qigong vb. Pratikler yapanlar olmak ¿zere 

bir­ok farklē gruptan insanlar bulunuyor.ò  

Spirit¿elliĵin bireysel ve deneyim odaklē yapēsē, kurumsal din´ yapēlardan gºrece 

baĵēmsēz bi­imde, farklē uygulama alanlarē ¿zerinden gºr¿n¿rl¿k kazanmaktadēr. Bu 

­alēĸmada spirit¿ellik, sºz konusu geniĸ ­er­eve i­erisinde ele alēnmakta ve bireysel 

d¿zeyde deneyimlenen spirit¿el arayēĸlar olarak deĵerlendirilmektedir. 

1.2. Spirit¿elliĵin Sēnēflandērēlmasē 

G¿n¿m¿zde spirit¿ellik, ­eĸitli disiplinler ve k¿lt¿rel baĵlamlar i­erisinde farklē 

ĸekillerde tanēmlanmakta ve yorumlanmaktadēr. Bu nedenle, modern spirit¿elliĵin ­ok 

boyutlu yapēsēnē anlamak ve bu kavramēn farklē yºnlerini daha iyi aktarabilmek i­in 

yapēlmēĸ olan akademik ­alēĸmalarēn kapsamlē bir ĸekilde incelenmesi gerekmektedir. 

Bºl¿mde, modern spirit¿elliĵi sēnēflandēran ºnemli yaklaĸēmlar ele alēnmaktadēr.  

Bender (2007, s. 6-8) Amerikaôda ¿niversite ºĵrencileri ile ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸma 

sonrasēnda spirit¿elliĵi dinden ayērmayan ve farklē ihtimalleri deĵerlendiren ¿­ 

spirit¿ellik ­eĸidinden bahsetmektedir: 

1) Dindar olmayanlarēn spirit¿elliĵi, 

2) Dinin belli bir par­asē olarak spirit¿ellik, 
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3) Din ¿st¿ spirit¿ellik (birden fazla dini veya spirit¿el pratiĵi bir araya 

getiren deneyimler),  

Knoblauch (2010) ise farklēlēklara odaklanan bir spirit¿ellik sēnēflandērmasē yapmēĸtēr. 

Onun ¿zerinde durduĵu noktalar aĸaĵēdaki gibi sēralanabilir (s.28-29): 

1)Spirit¿ellik belirli k¿lt¿rel ve dini geleneklerle sēnērlē deĵildir; aksine, 

ezoterik k¿lt¿rlerden Ķslam'a, budizmden bir­ok kendine ºzg¿ geleneĵe kadar 

­eĸitli geleneklerin i­inde bulunabilmektedir. Kavramēn pop¿lerleĸmesini 

saĵlayan temel noktalardan biri budur. 

2)Weber'in (1988) sadece kilise ve din olarak yaptēĵē ikili sēnēflandērmaya karĸē 

Troeltsch (1992), mistisizmi, "dinin ¿­¿nc¿ toplumsal bi­imi" olarak tanēmlar. 

Bu mistisizm kavramē, ­aĵdaĸ spirit¿elliĵi incelemede kullanēĸlē bir analitik 

ara­tēr. 

3) Bochinger'in (1994) "i­eriye dºn¿k deneyim ¿slubu"(inwardly oriented 

mode of experience) vurgusu, spirit¿elliĵin deneyim boyutunu anlamak i­in bir 

kapēdēr. 

4) Roof vd.nin (1999) spirit¿elliĵi "kurumsallēĵa ve hiyerarĸiye karĸē" bir 

anlayēĸ olarak tanēmlamasē, din ve spirit¿ellik arasēndaki ayrēmē vurgulamada 

ºnemlidir. Kesin bir karĸētlēk yerine, bu tanēm "uzaklēk" (distance) kavramēnē 

kullanarak daha heterojen bir i­erik sunmaktadēr. 

5) ¢aĵdaĸ spirit¿ellik bi­imleri, spirit¿elliĵin uzmanlarēn elinde tekelleĸmesine 

karĸē, daha ­ok (kiĸisel) "deneyimin genelleĸtirilmesi" ve bºylece daha geniĸ 

bir kitleye eriĸim hedefini yansētmaktadēr. 

"Pop¿ler din" veya "halk dini", genellikle ekonomik, sosyal ve sembolik kaynaklardan 

mahrum kiĸilerin dindarlēĵēnē ifade ederken, spirit¿elliĵin yaygēnlaĸmasē toplumun 

daha ¿st sosyal katmanlarēnē etkilemektedir. ¥zellikle, yeni ve k¿resel "bilgi sēnēfē" 

olarak tanēmlanabilecek bir grubun ¿yeleri arasēnda spirit¿elliĵin pop¿ler olduĵuna 

dair belirtiler bulunmaktadēr (Knoblauch, 2009). Bu durum, spirit¿elliĵin yalnēzca alt 

sēnēflarla sēnērlē kalmayēp, eĵitimli ve k¿reselleĸmiĸ kesimlerde de etkili olduĵunu 

gºstermektedir. 
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Knoblauch (2010, s.30) alana ñaĸkēnlēk deneyimleriò adē verdiĵi yeni bir kavram daha 

eklemiĸtir. Bu kavram, Batēlē pagan dini i­erik ve rit¿elleri; marjinal ya da sapkēn 

olduklarē varsayēlmēĸ Hristiyan geleneklerini; insan potansiyeli hareketi gibi daha 

sek¿ler hareketleri; ĸifa teknikleri, meditasyon, yoga, ayurveda ve alternatif tēp gibi 

pratikleri de dahil ederek sadece dini olan deneyimlerin ºtesine ge­me olasēlēĵē 

sunmaktadēr. 

Roof (2009) ise ¿­ farklē spirit¿el yolculuk betimlemektedir: 

1) Daha ºnce inan­sēz ya da sadece ºylesine inanan (nominally religious) 

bireylerin izlediĵi yolculuk. Bu t¿r bir yolculuk yaĸayan kiĸiler genellikle 

"doĵru hissettiren" bir sistem se­me ihtiyacē duymaktadēr.  

2) Zaten inan­lē olan bireylerin dini bir canlanma veya manevi b¿y¿me 

deneyimini i­eren yolculuk.  

3) Olduk­a aktif bir arayēĸ i­inde olan bireylerin yolculuĵu.  

Roof'a (2009) gºre, bu t¿r bir yolculuĵun i­inde olanlar genellikle geleneksel ºrg¿tl¿ 

dinden uzak durma eĵilimindedirler. Ayrēca, "enerji akēĸlarē", "y¿ce bir g¿­", 

"farkēndalēk", "kozmik bilin­" ve "insan potansiyelinin ger­ekleĸmesi" gibi kavramlarē 

ºzg¿rce kullanmalarē nedeniyle en alēĸēlmadēk topluluk olarak kabul edilmektedir. 

Holmes (2007) da spirit¿ellik kavramēnē ñGeleneksel/¢aĵdaĸ (Modern) Spirit¿ellikò 

ve ñakademik disiplinler arasēndaki farklē spirit¿ellikò olmak ¿zere iki farklē ayrēm seti 

¿zerinden ele almaktadēr: 

1)Geleneksel/¢aĵdaĸ Spirit¿ellik: Geleneksel spirit¿ellik, dini ºrg¿tlenmelerin 

(ºzellikle kilisenin) i­inde ger­ekleĸen spirit¿el arayēĸlara odaklanērken; 

­aĵdaĸ spirit¿ellik, kiliseden uzaklaĸēp, diĵer kavramlara yakēnlaĸma 

eĵilimindedir. ¢aĵdaĸ spirit¿elliĵin bir ºrneĵi olarak, k¿lt¿rel baĵlamda 

y¿r¿t¿len tartēĸmalar gºsterilmektedir.  

2) Akademik disiplinler arasēndaki farklē spirit¿ellik kavramsallaĸtērmalarē: 

spirit¿ellik psikolojide anlam arayēĸlarē; tēp ve saĵlēk hizmetlerinde saĵlēĵēn 

tesis edilmesi ve ºzellikle akēl saĵlēĵēnēn tedavisi; dinde kilise dēĸēndaki 

alternatif pratikler; antropolojide farklē k¿lt¿rler; eĵitimde pedagojik boyutlar; 

iĸletmede performans ¿zerindeki etkiler ve sosyolojide ise geleneksel 

spirit¿elliĵin toplumsal deĵiĸimlerle iliĸkisi ­er­evesinde ele alēnmaktadēr 

(Aktaran: Cengiz vd., 2021, s. 58).  
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Bu yaklaĸēmlar, spirit¿elliĵin hem geleneksel din´ yapēlar i­inde hem de ­aĵdaĸ 

toplumsal ve k¿lt¿rel dinamikler i­inde nasēl farklē ĸekillerde kavramsallaĸtērēldēĵēnē 

gºstermektedir. 

Carrette ve King (2005) ­aĵdaĸ toplumda hēzla yaygēnlaĸan kavramēn net bir tanēmēnēn 

olmayēĸēndan ve eleĸtirel bir tartēĸmasēnēn eksikliĵinden doĵan hayal kērēklēklarēnē dile 

getirmektedir. Bu eksiklik nedeniyle, spirit¿ellik bir yandan yeni ­aĵ dindarlēĵēnēn 

belirsiz ve y¿zeysel yºnlerini temsil ederken, diĵer yandan hayatē zenginleĸtiren ve 

geleneksel dini kurumlarēn eskimiĸ yapēlarēndan olumlu unsurlarē alēp dºn¿ĸt¿ren bir 

nitelik olarak gºr¿lmektedir (s. 2). Bu gºr¿ĸ, spirit¿elliĵin hem eleĸtiri hem de 

dºn¿ĸ¿m potansiyeli taĸēyan ­ok yºnl¿ bir kavram olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Yēldēz (2023), spirit¿elliĵi ­ok boyutlu bir kavram olarak ele almēĸ ve tanēmlarda ºne 

­ēkan nitelikleri kapsayēcēlēk, aĸkēn olanla iliĸki, dindarlēk, anlam arayēĸē ve din´ 

olmayan/din dēĸē olarak sēnēflandērmēĸtēr (s. 70ï74). Spirit¿ellik; geleneksel din´ 

yapēlardan baĵēmsēz olarak deneyimlenebilen, kiĸisel inan­ ve uygulamalara dayalē, 

aĸkēn olanla bireysel iliĸki kurmayē ama­layan ve kiĸinin yaĸamēna anlam katma 

­abasēyla ĸekillenen bir olgu olarak tanēmlanmēĸtēr. Bu tanēmlar, spirit¿elliĵin hem 

dinsel hem de sek¿ler baĵlamlarda var olabileceĵini ve bireyin i­sel dºn¿ĸ¿m, anlam 

arayēĸē ve etik yºnelimleriyle yakēndan iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. Yēldēz 

(2023)ôēn ortaya koyduĵu bu sēnēflandērma, psikoloji, sosyoloji, teoloji ve saĵlēk 

bilimleri gibi farklē disiplinlerde ¿retilmiĸ tanēmlarē kapsayacak bi­imde yeniden 

d¿zenlenmiĸ ve bºylece spirit¿ellik kavramēna dair ­ok boyutlu yaklaĸēmlarēn hangi 

akademik alanlarda ¿retildiĵi de gºr¿n¿r hale getirilmiĸtir. Ayrēca, Ķngilizcedeki 

spirituality kavramēnēn T¿rk­eye farklē baĵlamlarda ñmaneviyatò veya ñspirit¿ellikò 

olarak ­evrilmesi sebebiyle bu iki terimin alanyazēnda kimi zaman birbirinin yerine 

kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. 

Tablo 1 

Spirit¿elliĵin ¢ok Boyutlu Yapēsē  

[Yēldēz (2023, s. 70ï74) temel alēnarak disiplinlere gºre yeniden d¿zenlenmiĸtir.] 

Boyut Tanēm / Alēntē Kaynak 
Disiplin 

Alanē 



14 

 

Kapsayēcēlēk 

ñDoĵasē gereĵi spirit¿el, dini, zirve, mistik, 

transpersonel, aĸkēn ve kutsal olarak etiketlenen 

tecr¿beleri i­eren deneyimsel bir olguò 

MacDonald 

(2000) 
Psikoloji 

ñDin kurumsal standartlaraé spirit¿ellik i­sel 

kiĸisel inan­lar ve uygulamalardērò 

Philips 

(2003) 

Din 

Psikolojisi 

ñDini veya k¿lt¿rel sēnērlarēn ºtesine ge­en geniĸ 

bir kavramò 

Delgado 

(2005) 

Din 

Sosyolojisi 

ñGeleneksel dinlerle iliĸkilié kutsalē k¿lt¿rel 

sistemlerin dēĸēnda arayan deneyimlerò 

Zinnbauer 

ve 

Pargament 

(2005) 

Psikoloji / 

Din 

Psikolojisi 

ñDini bir tepkininé ilkel deneyimiò 
Adams vd. 

(2008) 

Din Eĵitimi 

/ ¢ocukluk 

­alēĸmalarē 

ñAhlak ve karakter inĸasēndané ahirete kadar 

ĸemsiye terimò 

Ammons 

(2011) 

Teoloji / Din 

Felsefesi 

Aĸkēn Olanla 

Ķliĸki 

ñNihai ama­larla, ulu varlēklarlaé ilgilenen 

insan potansiyeliò 
Tart (1975) Psikoloji  

ñBireyin yaĸamēnē canlē kēlané duyu¿st¿ 

ger­eĵe ulaĸmasēna yardēmcē olan inan­larò 

Wakefield 

(1983) 
Psikoloji 

ñAĸkēn bir boyutun farkēndalēĵēylaé belirli 

deĵerlerle karakterize edilen deneyimleme 

bi­imiò 

Elkins vd. 

(1988) 
Psikoloji 

ñTanrēônēn kendisiyle iliĸki kurmaya yºnelik 

l¿tufkar ­aĵrēya yanētò 

Benner 

(1989) 

Teoloji / 

Pastoral 

psikoloji 

ñBenlik i­indeki ilahi olanla temasò 

Fahlberg & 

Fahlberg 

(1991) 

Psikoloji 

ñKiĸinin d¿nyada faaliyetini etkileyen y¿ce g¿­ 

ile iliĸkiò 

Armstrong 

(1995) 

Din 

Sosyolojisi 

ñTanrēôyla veya evrenle yakēn bireysel iliĸkiò 
Kendler, 

vd. (1997) 

Psikiyatri / 

Genetik 

psikoloji 
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ñĶnan­ ve faaliyetlerin aĸkēn ger­eklikle iliĸkisiò 
Wuthnow 

(1998) 

Din 

Sosyolojisi  

ñNihai kaygē ile bilin­li iliĸkiò 
Wright 

(2004) 
Teoloji 

ñY¿ce varlēĵa yaklaĸma ºzlemiò 
Gross 

(2006) 

Din 

Felsefesi 

ñĶnsanlēĵēn birbiriyle ve aĸkēn olanla iliĸkisiò 
Ammons 

(2011) 

Teoloji / Din 

Felsefesi 

ñAĸkēn olanla baĵlantē kurma d¿rt¿s¿ò 
Miller 

(2020) 

Psikoloji 

(geliĸim 

psikolojisi) 

Dindarlēk 

ñĶnsanēn dini anlama bi­iminin sonucu olan 

temel pratikò 

von 

Balthasar 

(1965) 

Teoloji 

ñKutsalēn ºznel deneyimiò 
Vaughan 

(1991) 
Psikoloji 

ñĶnancēnē g¿nl¿k hayatta yaĸama bi­imiò Hart (1994) 
Din 

Psikolojisi 

ñKutsal arayēĸēndan doĵan duygular, d¿ĸ¿nceler, 

deneyimlerò 

Hill vd. 

(2000) 

Psikoloji / 

Din 

¢alēĸmalarē 

ñDini yaĸamēn samimi ve dºn¿ĸt¿r¿c¿ yºnleriò 
Ammons 

(2011) 
Teoloji 

Anlam 

Arayēĸē 

ñVaroluĸun anlamēnē sorgulamaò 

Shafranske 

ve Gorsuch 

(1984) 

Psikoloji 

ñVaroluĸsal anlam arayēĸēò 
Doyle 

(1992) 

Felsefe / Din 

Psikolojisi 

ñNihai ger­eklik gºr¿ĸ¿yle iliĸkili olarak kendini 

anlamaò 

Gorsuch 

(2002) 
Psikoloji 

ñYaĸamda anlam bulma, kiĸisel geliĸimò 

Myers ve 

Williard 

(2003) 

Psikoloji 
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ñHayatēn nihai sorularēnēn d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ ­er­eveò 
Gross 

(2006) 

Din 

Felsefesi 

ñAnlam ve ama­ arama, kutsal olana baĵlēlēk 

deneyimiò 

Puchalski 

vd. (2009) 

Tēp / Saĵlēk 

Bilimleri 

(maneviyat 

ve bakēm) 

Dini 

Olmayan / 

Din Dēĸē 

ñRetorikte dine karĸēt olarak kullanēlērò 
Ammons 

(2011) 

Teoloji / Din 

Felsefesi 

ñTanrēônēn l¿tfuna dayanmayan kendini aĸma 

­abasēò 

Zduniak 

(2022) 

Din 

Felsefesi / 

Teoloji 

Son olarak ise Cengiz vd. (2021, s.310) spirit¿el konulara ilgi duyan bireylerin bu 

inan­ ve pratikleri ayrē ayrē tanēmlama ya da sēnēflandērma gereĵi duymadēklarēnē 

belirtmektedir. Bu yaklaĸēm, bireylerin spirit¿el ºĵretileri daha b¿t¿nc¿l bir bakēĸ 

a­ēsēyla benimsediklerini ortaya koymaktadēr. 

Alanyazēn incelendiĵinde, spirit¿ellik, maneviyat, spirit¿alizm ve modern spirit¿ellik/ 

spirit¿el arayēĸlar kavramlarēnēn sēklēkla birbirinin yerine kullanēldēĵē, aralarēnda 

anlam kaymalarē ve kavramsal ºrt¿ĸmeler yaĸandēĵē gºr¿lmektedir. Bu durum, hem 

akademik ­alēĸmalarda hem de g¿ndelik kullanēmda kavramlarēn net bi­imde 

ayrēĸtērēlmasēnē g¿­leĸtirmektedir. Dolayēsēyla tez kapsamēnda, sºz konusu 

kavramlarēn tarihsel kºkenleri, i­eriksel ­er­eveleri ve T¿rkiye baĵlamēndaki 

kullanēmlarē dikkate alēnarak sēnērlarēnēn belirgin bir ĸekilde ­izilmesine ihtiya­ 

duyulmuĸtur. Bºylelikle kavramsal bulanēklēĵēn ºn¿ne ge­ilerek araĸtērmada 

kullanēlacak kavramlarēn iĸlevsel tanēmlarē Tablo 2ôde ºzetlenmiĸtir. 

Tablo 2 

Modern Spirit¿ellik, Spirit¿ellik, Spirit¿alizm ve Maneviyat Kavramlarē Arasēndaki 

Ayrēmlar 

 Modern Spirit¿ellik / 

Spirit¿el Arayēĸlar 

Spirit¿ellik 

(Spirituality) 

Spirit¿alizm 

(Spiritualism) 
Maneviyat 
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T
a
n
ē
m
ē

 

Geleneksel dinlerin 

dēĸēnda, bireysel 

anlam ve kimlik 

arayēĸēna dayalē 

eklektik yaklaĸēmlarē 

kapsamaktadēr. 

Meditasyon, yoga, 

enerji ­alēĸmalarē, 

kiĸisel geliĸim vb. 

i­ermektedir. 

(Porterfield, 2001; 

Fuller 2001; Smith ve 

Denton, 2005; 

Heelas vd., 2005; 

Flanagan, 2007; 

Roof, 2009; G¿r, 

2018; Stolz ve 

Usunier, 2019; G¿r, 

2020). 

Ķnsan ruhunun 

geliĸimine, i­sel 

deneyimlere, 

anlam ve 

b¿t¿nl¿k 

arayēĸēna 

odaklanmaktadēr. 

Din dēĸē ya da din 

i­i olabilmektedir 

(Pargament, 

1999; Hill, 2005; 

Heelas, 2002; 

Fuller, 2001; 

Wuthnow, 2003; 

Roof, 2009; 

Sheldrake, 2007; 

Smith ve Denton, 

2005; Rinallo vd., 

2013; G¿r, 2018; 

Van Niekerk, 

2018; Stolz ve 

Usunier, 2019; 

G¿r, 2020) 

Ruhlarla iletiĸim 

kurma inancē ve 

uygulamalarē; 

ºl¿mden sonra 

yaĸamē kanētlamaya 

yºnelik spirit¿alist 

ºĵreti olarak 

tanēmlanmaktadēr 

(Soyubol, 2019). 

Daha ­ok dini ve 

k¿lt¿rel 

baĵlamda i­sel 

derinlik, ahlaki-

ruhsal olgunluk, 

Tanrēya yakēnlēk 

arayēĸē olarak 

tanēmlanmaktadēr 

(Sevin­ vd., 

2015; TDK, 

2022). 

K
º
k
e
n
i

 

20. yyôēn ikinci 

yarēsēndan itibaren 

New Age akēmlarēyla 

yaygēnlaĸmēĸtēr; 

Doĵu ºĵretilerinden, 

psikolojiden ve 

alternatif inan­lardan 

beslenmektedir. 

Latince spiritus (ruh, 

nefes) kºk¿nden 

gelmektedir.  

Batē felsefe ve 

dininde uzun 

ge­miĸi vardēr. 

19. yyôda ºzellikle 

Avrupaôda ortaya 

­ēkan hareket; 

medyumluk, 

seanslar ve ruh 

­aĵērma ile 

ºzdeĸleĸmiĸtir 

(Soyubol, 2019). 

Arap­a nefs, ruh, 

mana kºk¿nden 

t¿remiĸtir (TDK, 

2022). Ķslam 

geleneĵi i­inde 

derin anlam 

kazanmēĸtēr. 
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T
¿
r
k
i
y
e
 
B
a
ĵ
l
a
m
ē
n
d
a
 
D
e
ĵ
e
r
l
e
n
d
i
r
i
l
m
e
s
i

 

ñYeni ¢aĵ 

Hareketleriò, ñkiĸisel 

geliĸim arayēĸlarēò, 

ñmodern spirit¿ellikò 

gibi kavramlarla 

anēlmaktadēr; 

ºzellikle gen­ 

kuĸaklar ve ĸehirli 

kesimlerde 

yaygēndēr. 

Genellikle 

ñspirit¿ellikò veya 

ñruhsallēkò olarak 

kullanēlsa da 

maneviyat kelimesi 

ile de eĸ anlamlē 

olarak da 

kullanēlabilmektedir. 

ñRuh­ulukò veya 

ñspirit¿alizmò 

olarak 

bilinmektedir; 

T¿rkiyeôde ºzellikle 

20. yy baĸēnda ilgi 

gºrm¿ĸt¿r (Soyubol, 

2019). 

 

 

Halk arasēnda 

yaygēn 

kullanēlan, dini 

baĵlamē g¿­l¿ bir 

kavramdēr 

(Sevin­ vd., 

2015; Cengiz 

vd., 2021)  

 

Tablo 2ôde ºzetlenen kavramsal ayrēĸtērma, ­alēĸmanēn ilerleyen bºl¿mlerinde 

kullanēlacak olan Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵiônin (Hodge, 2003; Ekĸi vd., 2018) 

a­ēklanmasēna ve i­sel spirit¿ellik kavramēnēn ayrēntēlē bi­imde ele alēnmasēna teorik 

bir zemin saĵlamaktadēr. 

1.2.1. Ķ­sel Spirit¿ellik 

Ķ­sel spirit¿ellik, spirit¿ellik kavramēnēn bireyin hayatēndaki i­sel motivasyon kaynaĵē 

olma d¿zeyini vurgulamaktadēr. Alanyazēnda bu kavram ºzellikle Hodge (2003) 

tarafēndan geliĸtirilmiĸ olan Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi (Intrinsic Spirituality Scale) ile 

somutlaĸtērēlmēĸtēr. Hodge (2003), Allport ve Rossôun (1967) klasik i­sel din´ yºnelim 

kavramēnē din dēĸē bir baĵlama uyarlayarak, bireylerin spirit¿elliĵinin yaĸamlarēndaki 

merkez´ g¿d¿ olup olmadēĵēnē ºl­meyi ama­lamēĸtēr. Bu baĵlamda i­sel spirit¿ellik, 

kiĸinin manevi inan­ ve deĵerlerini ne ºl­¿de i­selleĸtirerek hayatēnēn odaĵē haline 

getirdiĵini ifade etmektedir. Hodge (2003) tarafēndan tanēmlanan i­sel spirit¿ellik, 

tanrēsal kavramlara veya belirli din´ terimlere atēf yapmadan, hem teistik hem de teistik 

olmayan bireylerin spirit¿elliĵini deĵerlendirebilecek ĸekilde tasarlanmēĸtēr. Bºylece 

i­sel spirit¿ellik, bireyin spirit¿el motivasyonunun i­tenliĵini ve derinliĵini yansētan 

bir kavramsal ­er­eve sunmaktadēr.  

T¿rkiye baĵlamēnda da bu kavram ­alēĸēlmēĸ; Hodgeôun ºl­eĵi Ekĸi vd. (2018) 

tarafēndan T¿rk­eye uyarlanarak Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi adēyla ge­erlik ve g¿venirlik 

­alēĸmasē yapēlmēĸtēr. Sºz konusu uyarlama, ºl­eĵin altē maddeden oluĸan tek faktºrl¿ 

bir yapēya sahip olduĵunu ve T¿rk k¿lt¿r¿nde de y¿ksek g¿venirlik sergilediĵini 
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gºstermiĸtir (Ekĸi vd., 2018). Bu bulgular, kavramēn yerel baĵlamda da iĸlevsel 

bi­imde kullanēlabildiĵini ortaya koymaktadēr. 

Spirit¿ellik ve i­sel spirit¿ellik kavramlarē birbiriyle iliĸkili olsa da i­erik ve odak 

noktalarē bakēmēndan birbirinden farklēlaĸmaktadēr. Spirit¿ellik, genel bir olgu olarak, 

bireyin manevi deneyim ve inan­larēnēn t¿m spektrumunu kapsamaktadēr. Bu geniĸ 

tanēm ­er­evesinde, bir kiĸinin spirit¿el yºnelimi bazen dēĸsal pratikler veya 

toplumsal/k¿lt¿rel rit¿eller ĸeklinde gºzlemlenebilmektedir. Ķ­sel spirit¿ellik ise bu 

manevi yºnelimin ne derece bireyin i­ d¿nyasēnda yer ettiĵini ve hayatēnē yºnlendiren 

bir motivasyon haline geldiĵini belirtmektedir. Ķ­sel spirit¿elliĵi y¿ksek olan bir birey, 

manevi deĵerlerini ve inan­larēnē hayatēnēn merkezine yerleĸtirmektedir; bu deĵerler 

g¿nl¿k kararlarēnē, davranēĸlarēnē ve hayata bakēĸēnē derinden etkilemektedir (Hodge, 

2003). Buna karĸēn, genel spirit¿ellik d¿zeyi y¿ksek olan her bireyin manevi yºnelimi 

mutlaka bu denli i­selleĸmiĸ olmayabilir. Bir baĸka deyiĸle, spirit¿ellik kavramē 

niceliksel ve niteliksel olarak geniĸ bir alanē tanēmlarken, i­sel spirit¿ellik bu alan 

i­inde ºzellikle i­sel g¿d¿lenme boyutuna odaklanmaktadēr. Bu farklēlaĸma, 

araĸtērmacēlar i­in ºnem arz etmektedir; ­¿nk¿ bireyin maneviyatēnēn i­sel bir 

motivasyon kaynaĵē olup olmamasē, onun psikolojik iyi oluĸu ve davranēĸlarē ¿zerinde 

farklē etkiler yaratabilmektedir.  

Spirit¿ellik, manevi deneyimin genel ve geniĸ kapsamēnē ifade ederken i­sel 

spirit¿ellik, bu deneyimin bireyde ne denli i­kin ve hayatēna yºn veren bir g¿­ 

olduĵunu vurgulamaktadēr. Bu ayrēm sayesinde alanyazēnda spirit¿ellik olgusunun 

daha iyi anlaĸēlmasē ve ºl­¿lmesi m¿mk¿n hale gelmiĸtir (Hodge, 2003; Ekĸi vd., 

2018). Yalnēzca genel bir spirit¿ellik d¿zeyini incelemek yerine, spirit¿elliĵin bireyin 

ºz¿ndeki yerine bakmak, daha derinlemesine bir i­gºr¿ sunarak sosyoloji ve psikoloji 

baĸta olmak ¿zere, psikolojinin bir alt alanē olan t¿ketici davranēĸlarē ile pazarlama, 

iletiĸim, reklamcēlēk alanlarēndaki ­alēĸmalar i­in deĵerli bilgiler saĵlamaktadēr.  

1.3. Spirit¿elliĵin Tarihsel Geliĸimi  

Bu ­alēĸmada adē ge­en modern anlamēyla birbirinden baĵēmsēz uygulamalar b¿t¿n¿ 

olarak ifade edilen spirit¿elliĵin tarihsel izi s¿r¿lmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Alanēn i­ i­e 

ge­miĸ par­alē yapēsē sebebiyle t¿m k¿lt¿rlerin ve dinlerin i­erisinde spirit¿elliĵi takip 

etmek ve bir harita ­ēkarmak m¿mk¿n olmasa da b¿t¿nc¿l bakēĸ a­ēsēyla bunu denemiĸ 

araĸtērmacēlar bulunmaktadēr (DeConick, 2013, s. 285; Filoramo, 1999). Bazē 
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araĸtērmalarda ise ñmodern spirit¿ellikò ve ñYeni ¢aĵ Hareketleriò kavramlarē 

doĵrudan detaylē bi­imde ele alēnmasa da antik dinlerde i­sel dºn¿ĸ¿m¿n tarihsel 

kºkenlerine odaklanarak bu t¿r ­aĵdaĸ akēmlarēn zeminini hazērlayan yapēsal 

deĵiĸimlerin izlerini s¿rmek m¿mk¿nd¿r. ¥zellikle bireyin i­ d¿nyasēna yºnelmesi, 

mistik tecr¿benin ºne ­ēkmasē, tanrēsal olanla kiĸisel baĵ kurma arzusu gibi yeni ­aĵ 

hareketlerinin temel dinamiklerin arkaik ºrneklerle baĵlantēlarē bu araĸtērmalarda 

gºr¿lebilmektedir (Assmann ve Stroumsa, 1999).  

Bu bºl¿mde ama­ tarihsel olarak spirit¿elliĵin y¿klendiĵi anlamlarē ve deĵiĸimleri 

yansētarak g¿n¿m¿zdeki uygulamalarē daha iyi bir perspektif ile ele alabilmektedir. 

Van der veer (2009, s.1097) modern spirit¿elliĵin kºkenlerini 19. Y¿zyēlda ve Batē'da 

aramak gerektiĵini belirtmektedir. Spirit¿elliĵin tarihsel geliĸimi incelendiĵinde 

mistisizmde, gnostisizmde, hermetizmde ve antik ­aĵlardan gelen bir dizi gelenekte 

izleri olsa da bug¿n ¿st¿ne konuĸulan ñmodern spirit¿ellikò kavramēnēn ñmodernò 

ºzellikleri daha ºn plandadēr (van den Broek ve Hanegraaff, 1997, s. 10; Van der veer, 

2009, s.1097; Burns, 2018, s. 30). Bu bºl¿mde yine de modern spirit¿elliĵe ulaĸmadan 

ºnceki tarihsel s¿re­ izlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

 

1.3.1. Batēôda Spirit¿el Arayēĸlar 

Batēôda spirit¿el arayēĸlar, ºzellikle Hristiyanlēĵēn temellerine dayanarak geliĸmiĸ ve 

farklē dºnemlerde ­eĸitli dºn¿ĸ¿mler ge­irmiĸtir. Sheldrake (2007), spirit¿ellik 

kavramēnēn kºkeninin Hristiyanlēk olduĵunu, ancak zamanla diĵer inan­ gelenekleri, 

ºzellikle Budizm ve Hinduizm gibi ºĵretilerle etkileĸime ge­tiĵini belirtir. Bu kavram, 

Hristiyanlēk baĵlamēnda daha tanēmlē bir i­eriĵe sahipken, modern zamanlarda 

bireyselleĸmiĸ bir nitelik kazanmēĸtēr. Sheldrake (2012), spirit¿elliĵi tarihsel ve 

tematik olarak dºrt ana paradigma ¿zerinden ele almaktadēr: 

1- ¢ileci Paradigma (The ascetical type): Maddi baĵlardan ºzg¿rleĸmeyi 

hedefleyen disiplinli bir yaĸam anlayēĸēna dayanmaktadēr. Feragat, ºzdenetim ile 

d¿nyevi hazlardan uzaklaĸmayē spirit¿el olarak ilerlemenin yolu olarak gºrmektedir. 

Amacē bedeni cezalandērmak deĵil, bireyi ruhsal geliĸimi engelleyen baĵēmlēlēklardan 

arēndērarak ahlaki olgunluĵa ve i­sel ºzg¿rl¿ĵe ulaĸtērmaktēr. Manastēr yaĸamē ºrnek 

gºsterilmiĸtir (Sheldrake, 2012, s.35). 

2- Mistik Paradigma (The mystical type): Bu yaklaĸēm tanrē ya da nihai 

ger­eklikle doĵrudan birlik veya yakēnlēk deneyimini merkeze almaktadēr. Sezgisel, 

kavramsal d¿ĸ¿ncenin ºtesine ge­en bir bilgi anlayēĸēnē vurgulamaktadēr. G¿nl¿k 
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yaĸamdan kopmayē zorunlu kēlmaksēzēn, bilincin dºn¿ĸ¿m¿ ve varoluĸun derin 

boyutlarēyla baĵlantē kurmayē hedeflemektedir. Gizli bilgiye odaklanan Ezoterik 

spirit¿ellikler olan Rosicrucianism ve Teozofi ºrnek gºsterilmiĸtir (Sheldrake, 2012, 

s.36). 

3- Aktif  - Pratik Paradigma (Active-practical type): Bu yaklaĸēmda spirit¿ellik 

bir yaĸam bi­imi olarak deĵerlendirilmektedir. Burada, ­eĸitli ĸekillerde, g¿nl¿k 

yaĸam spirit¿el yolculuĵun ana baĵlamēnē oluĸturmaktadēr.  Hinduizmde Swami 

Vivekananda'nēn Vedanta'ya pratik-ahlaki bir yol olarak yaklaĸēmē, Yahudilikte Musar 

hareketi ve Hristiyanlēkta Ignatian maneviyatē bu alana ºrnek olarak gºsterilmiĸtir 

(Sheldrake, 2012, s. 37). 

4-Peygamberlik-Eleĸtirel Paradigma (The prophetic-critical type): Bu 

yaklaĸēm spirit¿el yaĸamē toplumsal adalet, etik sorumluluk ve baskēcē yapēlara karĸē 

eleĸtirel duruĸla iliĸkilendirmektedir. ¥zellikle modern dºnemde, savaĸlar, 

sºm¿rgecilik ve eĸitsizliklere tepki olarak geliĸmiĸ; ruhsal pratiĵi sosyal dºn¿ĸ¿m 

m¿cadelesinin ayrēlmaz bir par­asē haline getirmiĸtir. Hindu Mahatma Gandhi'nin 

sºm¿rge yºnetimi ve yoksullarēn durumuyla ilgili ruhsal mesajē, Tayland'da Prayudh 

Payutto'nun sosyal eleĸtirel Budizmi, Dietrich Bonhoeffer'in Nazi Partisi'ne karĸē 

radikal Hristiyan direniĸi, 1960'larda Orta ve Latin Amerika'da ortaya ­ēkan kurtuluĸ 

spirit¿ellikleri, Batē ¿lkelerindeki feminist spirit¿ellikler ve eko-spirit¿ellik bi­imleri 

ve Martin Luther King gibi fig¿rlerin Sivil Haklar Hareketi'ndeki vaazlarē bu alana 

ºrnek olarak gºsterilmiĸtir (Sheldrake, 2012, s. 37-38) 

Sheldrake (2007, 2012)ôin ortaya koyduĵu bu dºrt spirit¿el paradigma, farklē din´ 

geleneklerde ve tarihsel baĵlamlarda ­eĸitli bi­imlerde somutlaĸmēĸtēr. Ancak 

Batēôdaki spirit¿el arayēĸlarēn ºzg¿n karakterini anlayabilmek i­in, bu paradigmalarēn 

tarihsel olarak beslendiĵi temel kaynaĵa, yani Hristiyanlēĵēn erken dºnemine geri 

dºnmek gerekmektedir. Batē spirit¿elliĵinin kavramsal dili, pratik bi­imleri ve Tanrēï

insan iliĸkisine dair temel varsayēmlarē b¿y¿k ºl­¿de Kutsal Yazēlar ve Ķlk Kilise 

deneyimi ­er­evesinde ĸekillenmiĸ; sonraki y¿zyēllarda geliĸen ­ileci, mistik, aktif-

pratik ve peygamber´-eleĸtirel yaklaĸēmlar bu erken miras ¿zerine inĸa edilmiĸtir. Bu 

nedenle, Batēôda spirit¿elliĵin tarihsel geliĸimini daha b¿t¿nl¿kl¿ bi­imde ele 

alabilmek i­in ºncelikle Hristiyan spirit¿elliĵinin kºklerine odaklanmak 

gerekmektedir. 
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1.3.1.1. Kutsal Yazēlar ve Ķlk Kilise 

Hristiyan spirit¿elliĵinin kºkleri, ºzellikle Yeni Ahit ve Kiliseônin erken dºnem 

ºĵretilerine dayanmaktadēr. Bu dºnemde Tanrēônēn insanlēkla iliĸkisinin ºzel bir 

anlamē vurgulanērken, bireysel baĵlēlēĵēn toplumsal rit¿ellerle b¿t¿nleĸtiĵi 

gºr¿lmektedir. Ķsa Mesihôin ºĵretileri, Hristiyan yaĸam tarzēnēn temelini oluĸturmakta 

ve bireylerin ruhsal dºn¿ĸ¿m¿n¿ yºnlendirmektedir (Sheldrake, 2007). Bu ­er­evede 

erken dºnem Hristiyan ºĵretisinin, sonraki y¿zyēllarda geliĸen spirit¿el 

paradigmalarēn temellerini oluĸturduĵu anlaĸēlmaktadēr. 

 

1.3.1.2. ¢ileci Paradigma (300-1150) 

4. y¿zyēldan itibaren Hristiyanlēk, Roma Ķmparatorluĵuônun resmi dini haline gelirken, 

manastērcēlēk bir ñkarĸē-k¿lt¿relò hareket olarak y¿kselmiĸtir. Manastērlar, ­alkantēlē 

dºnemlerde bir ñhayatta kalma kaps¿l¿ò iĸlevi gºrm¿ĸ, aynē zamanda klasik k¿lt¿r¿n 

Hristiyanlēĵa ge­iĸinde ºnemli rol oynamēĸtēr. Bu s¿re­te, Kelt Hristiyanlēĵē gibi yerel 

k¿lt¿rel unsurlar, Hristiyan ruhaniyeti ile kaynaĸmēĸtēr. Doĵu ve Batē Hristiyanlēĵē 

arasēndaki farklēlaĸmalar bu dºnemde belirginleĸmiĸtir (Sheldrake, 2007). Bºylece 

manastērcēlēĵēn, hem k¿lt¿rel aktarēmē m¿mk¿n kēlan hem de farklē Hristiyanlēk 

geleneklerinin oluĸumuna zemin hazērlayan temel bir unsur haline geldiĵi 

gºr¿lmektedir. 

 

1.3.1.3. ķehirde Spirit¿ellik (1150-1450) 

1150-1250 yēllarē arasēndaki b¿y¿k kentleĸme dºneminde, ĸehirlerin kendisi kutsal bir 

yer olarak anlaĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. O dºnemde inĸa edilen Gotik katedraller, sadece 

ibadet yeri deĵil, aynē zamanda kozmosun bir mikrokozmosu ve cennetin kalpteki 

ĸehre indirildiĵi sembolik bir alan olarak gºr¿lm¿ĸt¿r (Sheldrake, 2014).  

Orta ¢aĵôēn sonlarēna doĵru ĸehirlerde katedraller ve ¿niversiteler aracēlēĵēyla 

spirit¿ellik yeniden ĸekillenmiĸtir. Orta ¢aĵôda ortaya ­ēkan Fransisken ve Dominiken 

gibi mendikan hareketler, yoksulluk ve sadelik ideallerini merkeze alarak Kiliseônin 

artan kurumsal ihtiĸamēna eleĸtirel bir tepki olarak ĸekillenmiĸtir. Bu hareketler, 

manastēr yaĸamēna ºzg¿ spirit¿el deĵerleri kentli toplumsal baĵlama uyarlayarak, 
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halka hizmeti ve g¿ndelik yaĸam i­inde manevi yºnelimi ºne ­ēkaran yeni bir spirit¿el 

pratik geliĸtirmiĸtir (Sheldrake, 2014, s.75-90). 

Bu dºnemde Gregoryen Reformu, ñOn Ķkinci Y¿zyēl Rºnesansēò ve ĸehirleĸme gibi 

faktºrler, mistik paradigmalarēn yayēlmasēna zemin hazērlamēĸtēr. Ancak 14. y¿zyēlda, 

toplumsal par­alanma, feodal sistemin ­ºk¿ĸ¿ ve Kiliseônin eleĸtirilerle karĸēlaĸmasē, 

bireysel i­sel deneyimlere yºnelimi artērmēĸtēr (Sheldrake, 2007). Bu baĵlamda, 

dºnemin toplumsal ve kurumsal dºn¿ĸ¿mleriyle birlikte Hristiyan spirit¿elliĵinin 

bireysel boyutlarēnēn giderek daha gºr¿n¿r hale geldiĵi ifade edilmektedir. 

 

1.3.1.4. Reformasyon ¢aĵēnda Spirit¿ellik (1450-1700) 

Reformasyon dºnemi, Rºnesans ile baĸlayan yeni bilgi arayēĸlarēnēn, ulus-devletlerin 

y¿kseliĸinin ve Kiliseôdeki reform hareketlerinin birleĸtiĵi bir dºnemi iĸaret eder. 

Luther ve diĵer reformistlerin katkēlarēyla, manastēr ve mistik paradigmalarēn yanēnda 

g¿nl¿k yaĸamda Tanrēôyē bulmayē vurgulayan aktif paradigma ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu 

dºnemde bireysel ruhaniyetin vurgulanmasē, Katolik ve Protestan reformlarē ¿zerinden 

farklē bi­imlerde tezah¿r etmiĸtir. Ancak, mistik akēmlarēn eleĸtirisi ve dini sistemin 

reform ihtiyacē, dini otoritenin dºn¿ĸ¿m¿n¿ hēzlandērmēĸtēr (Sheldrake, 2007). Sonu­ 

olarak Reformasyonôun, hem bireysel hem de kurumsal d¿zeyde Hristiyan 

spirit¿elliĵinin yeniden tanēmlanmasēna ºnemli ºl­¿de katkē saĵladēĵē gºr¿lmektedir. 

 

1.3.1.5. Aydēnlanma ¢aĵēnda Spirit¿ellik (1700-1900) 

Aydēnlanma dºneminde, bilimsel rasyonalizm ve akēlcēlēĵēn y¿kseliĸi, Hristiyan 

spirit¿elliĵini yeni yorumlara zorlamēĸtēr. Evrim teorisi, Marxôēn sosyal analizleri ve 

modern psikolojinin doĵuĸu, Batēôdaki dini otoritenin zayēflamasēna katkēda 

bulunmuĸtur. Bu dºnemde, bireysel deneyim ºn plana ­ēkarken, dinin toplumsal 

alandan ºzel alana kaydērēldēĵē bir s¿re­ yaĸanmēĸtēr. Bu, dinin bireyselleĸmesi ve din´ 

pratiklerin kiĸisel yºnelimlerle ĸekillenmesine yol a­mēĸtēr (Sheldrake, 2007; Carrette 

ve King, 2005). Dolayēsēyla Aydēnlanma, Hristiyan spirit¿elliĵinin modern dºnemde 

sek¿lerleĸme ve bireyselleĸme s¿re­leriyle yeniden tanēmlandēĵē bir kērēlma noktasē 

olarak deĵerlendirilmektedir. 

Batēôda spirit¿ellik, tarihsel s¿re­ i­erisinde dini otorite ve toplumsal koĸullara baĵlē 

olarak dºn¿ĸ¿m ge­irmiĸtir. Erken Hristiyanlēk dºneminde kutsal metinlere dayanan 

spirit¿ellik, manastēr yaĸamē ile kurumsallaĸmēĸ, Orta ¢aĵôda mistik ve aktif 
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paradigmalarla ­eĸitlenmiĸ ve Reformasyon ile bireysel deneyime yºnelmiĸtir. 

Aydēnlanma ¢aĵē ise bilimin y¿kseliĸiyle spirit¿elliĵin sek¿lerleĸmesine zemin 

hazērlamēĸ, bireyselleĸen spirit¿el pratiklerin ve yeni ­aĵ hareketlerinin doĵuĸuna 

katkēda bulunmuĸtur. Bu s¿re­, modern Batē toplumunda spirit¿elliĵin kiĸisel anlam 

arayēĸē ve toplumsal deĵiĸimlerle nasēl yeniden ĸekillendiĵini gºstermektedir. 

 

1.3.1.6. Modernizmden Postmodernizme Spirit¿ellik (1900ï2000) 

20. y¿zyēl, spirit¿elliĵin toplumsal adalet, ek¿menik diyalog, ­evresel sorunlar ve 

bireysel ºzg¿rl¿k gibi konularla i­ i­e ge­tiĵi, b¿y¿k dºn¿ĸ¿mlerin yaĸandēĵē bir 

dºnem olmuĸtur (Sheldrake, 2007). Bu dºnemde ortaya ­ēkan hareketler, modernizmin 

katē, akēlcē ve sek¿ler yaklaĸēmēna bir tepki olarak spirit¿elliĵi yeniden tanēmlamēĸ ve 

geniĸ bir toplumsal etki yaratmēĸtēr. 

Aydēnlanma ¢aĵē ile din, kamusal alandan ºzel alana itilirken, bireyselleĸmiĸ bir 

spirit¿ellik anlayēĸē geliĸmiĸtir. John Locke ve Immanuel Kant gibi d¿ĸ¿n¿rler, dinin 

siyasetten ve bilimin alanēndan ayrēlmasē gerektiĵini savunarak, inancē kiĸisel bir 

mesele haline getirmiĸtir (Carrette ve King, 2005, s. 2). Bºylece dinin toplumsal 

otoritesi zayēflarken, bireysel inan­ ve spirit¿el arayēĸlar g¿­lenmiĸtir. Bu dºn¿ĸ¿m, 

modern Batē toplumlarēnda "dinin bireyselleĸmesi" olarak adlandērēlmēĸtēr. Ancak bu 

s¿re­, aynē zamanda dini hareketlerin ve spirit¿elliĵin yeniden ĸekillenmesine zemin 

hazērlamēĸtēr. 

Van der Veer'e (2009, s. 1097) gºre, spirit¿ellik 19. y¿zyēlda modern bir fenomen 

olarak geliĸmiĸtir. Spirit¿ellik, Batē'da kilise Hristiyanlēĵē ve kurumsallaĸmēĸ dinlere 

bir alternatif olarak ºne ­ēkmēĸ; bu s¿re­, Asya ve Afrika toplumlarēyla olan emperyal 

geniĸleme ve etkileĸimlerle de beslenmiĸtir (s. 1099). Aynē ĸekilde, sanayi devrimi, 

kapitalizmin yayēlmasē, sek¿lerleĸme ve bireyselleĸme gibi modernleĸme s¿re­leri, 

geleneksel inan­ sistemlerini derinden etkilemiĸ, hatta bazē durumlarda tahrip etmiĸtir 

(Cengiz vd., 2021, s. 63). Modernleĸmenin, spirit¿elliĵin hem Batēôda kurumsal din 

karĸēsēnda yeni bir yºnelim olarak ĸekillenmesine hem de k¿resel baĵlamda farklē 

k¿lt¿rlerle etkileĸim i­inde yeniden tanēmlanmasēna olanak saĵladēĵē gºr¿lmektedir. 

20. y¿zyēl boyunca, modernizmin sēnērlarēnē aĸmaya ­alēĸan ­eĸitli spirit¿el hareketler 

ortaya ­ēkmēĸtēr (Sheldrake, 2007): 
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Liberasyon Teolojisi: 1960ôlarēn sonlarēnda Latin Amerikaôda doĵmuĸ, Hristiyanlēĵē 

sosyal adalet ve baskē karĸētlēĵē ­er­evesinde yorumlamēĸtēr. Gustavo Guti®rrez ve 

Leonardo Boff gibi isimler bu hareketin ºnc¿leridir. 

Feminist Spirit¿ellik: Kadēnlarēn dini deneyimlerini merkeze alan bu hareket, cinsiyet 

eĸitliĵi ve kapsayēcēlēĵē vurgulamēĸtēr. 

Ek¿menik Hareketler: Farklē Hristiyan mezhepleri arasēnda birlik ve iĸ birliĵini teĸvik 

etmiĸtir. ¥rneĵin, Taiz® Topluluĵu bu t¿r bir birlikteliĵi dua ve meditasyon aracēlēĵēyla 

geliĸtirmiĸtir. 

¢evresel Spirit¿ellik: Ekolojik krizlere dini ve spirit¿el bir yanēt olarak ortaya ­ēkmēĸ, 

doĵanēn korunmasēnē kutsal bir sorumluluk olarak ele almēĸtēr. 

Karizmanēn Yeniden Keĸfi: Pentekostal ve Karizmatik hareketlerde, mistik ve 

duygusal dini pratikler yeniden canlanmēĸtēr. 

Bu hareketler, modernizmin bireyselleĸtirme ve sek¿lerleĸme s¿re­lerine karĸē bir 

tepki olarak doĵmuĸ, toplumsal eĸitsizlik ve doĵa tahribatē gibi sorunlara ­ºz¿m 

arayēĸēnda dini ve spirit¿el deĵerleri yeniden ºne ­ēkarmēĸtēr. 

Postmodernizm ile modernizmin akēlcē ve bilimsel deĵerlerine eleĸtiriler yºneltilmiĸ, 

bireysel deneyim ve ­oklu anlamlar ºn plana ­ēkmēĸtēr. Bu dºnemde, spirit¿ellik 

bireylerin kendi kiĸisel yolculuklarēnda ºnemli bir unsur olarak gºr¿lmeye 

baĸlanmēĸtēr. Heelasôēn (2008) ñyaĸamdaki spirit¿elliklerò sēnēflandērmasē, bu 

dºn¿ĸ¿m¿ tarihsel baĵlamda a­ēklamaktadēr: 

Romantik Akēm: 19. y¿zyēlda bireysel deneyime ve d¿nyevi ­ileciliĵe vurgu 

yapēlmēĸtēr. 

60ôlarēn Karĸē K¿lt¿r¿: Hakiki benliĵi bulma ­abasē ve sistem karĸētlēĵē ºn plana 

­ēkmēĸtēr. 

80ôlerin Seminer Spirit¿elliĵi: T¿ketim k¿lt¿r¿ ve bireysel refah ile spirit¿ellik i­ i­e 

ge­miĸtir. 

2000ôlerin Esenlik (Well-being) Spirit¿elliĵi: Yoga, meditasyon gibi aktiviteler 

bireysel potansiyeli ger­ekleĸtirme ara­larē olarak benimsenmiĸtir. 

Roof (2009, s. 59)ôun belirttiĵi gibi, modernitenin rasyonalite ve b¿rokratik yapēsēna 

tepki olarak, postmodern dºnemde bireyler kendilerini ifade edecek yeni yollar 

aramēĸlardēr. Bu arayēĸta, spirit¿ellik bireylerin yaĸam anlamēnē yeniden 

tanēmlamasēna ve modern belirsizliklerle baĸa ­ēkmasēna yardēmcē olmuĸtur. 
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K¿reselleĸme ve teknolojik yenilikler, spirit¿elliĵin yayēlmasēnda ve dºn¿ĸ¿m¿nde 

kilit rol oynamēĸtēr. Sheldrake (2007), teknolojinin spirit¿el uygulamalara yeni 

yaklaĸēmlar getirdiĵini ve meditasyon gibi pratiklerin mobil uygulamalar aracēlēĵēyla 

modern yaĸam tarzēna entegre edildiĵini belirtmektedir. Aynē zamanda k¿reselleĸme, 

­eĸitli k¿lt¿rel ve dini gelenekler arasēnda etkileĸimi artērarak yeni spirit¿el sentezlerin 

doĵmasēna olanak tanēmēĸtēr. Bu dºn¿ĸ¿m, bireylerin toplumsal baĵlardan koparak 

kiĸisel spirit¿el arayēĸlarēnē ĸekillendirmelerine imkan tanēmēĸtēr. Heelas (1996) bu 

durumu "deneyim odaklē spirit¿ellik" olarak tanēmlamaktadēr; vurgu kozmolojilerden 

ziyade bireyin kendi i­sel yolculuĵuna kaymēĸtēr (Cengiz vd., 2021, s. 49). Bu 

baĵlamda modern dºnemde spirit¿elliĵin, hem teknolojik ara­larla desteklenen hem 

de k¿lt¿rlerarasē etkileĸimle zenginleĸen bireysel bir pratik alanēna dºn¿ĸt¿ĵ¿ ifade 

edilmektedir. 

Modernizm ve postmodernizm arasēnda yaĸanan bu dºn¿ĸ¿m, spirit¿elliĵi bireysel 

deneyim, k¿reselleĸmiĸ pratikler ve teknolojik ara­larla yeniden tanēmlamēĸtēr. 

Bºylece spirit¿ellik, hem bireysel kimlik inĸasēnda bir ara­ haline gelmiĸ hem de 

sek¿lerleĸmiĸ toplumlarda anlam arayēĸēnēn yeni bir boyutu olarak kendini 

gºstermiĸtir. 21. y¿zyēlda, bireyler spirit¿el pratiklerle sadece kendilerini 

iyileĸtirmekle kalmayēp, aynē zamanda modern d¿nyanēn yarattēĵē belirsizlikler 

karĸēsēnda varoluĸsal bir denge arayēĸēna yºnelmektedir. 

 

1.3.2. Doĵuôda Spirit¿el Arayēĸlar 

Bir ayaĵēnē Uzakdoĵu felsefesinden alan meditatif inan­ ve pratikler; Ok¿ltizm, 

Sufizm, Budizm, Taoizm gibi ezoterik ve spirit¿el yºnelimler; meditasyon, yoga, 

bitkisel tedavi, astroloji ve gizemcilik gibi akēmlar hem Batēôda hem de T¿rkiyeôde 

pop¿ler k¿lt¿r ve medyanēn ­eĸitli alanlarēnda ­oĵul gºr¿n¿mler sergileyerek 

yayēlmaktadēr (G¿ner, 2023). Bu durum, Batēônēn modernite s¿recinde Doĵuônun 

spirit¿el geleneklerini keĸfetmesi ve yeniden tanēmlamasēyla doĵrudan iliĸkilidir. Peter 

van der Veerôe (2009) gºre, modern spirit¿elliĵin kºkenleri 19. y¿zyēla dayanmaktadēr 

ve ºzellikle Batēônēn Doĵu ile olan ñemperyal geniĸlemeò s¿reci bu dºn¿ĸ¿mde kritik 

bir rol oynamēĸtēr. Bu s¿re­te, Hindistan ve ¢in gibi coĵrafyalarēn spirit¿el gelenekleri 

Batēônēn modern spirit¿el anlayēĸēna ilham kaynaĵē olurken, aynē zamanda Batēônēn 

kendi ­ēkarlarē doĵrultusunda bu gelenekleri yeniden ĸekillendirmesine de yol 

a­mēĸtēr. Bºylece, Doĵu kaynaklē spirit¿el pratikler hem bireysel esenlik arayēĸēnēn 
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hem de pop¿ler k¿lt¿rel akēmlarēn bir par­asē olarak g¿n¿m¿zde geniĸ kitleler 

tarafēndan benimsenmiĸtir. 

1.3.2.1. Hindistanôda Spirit¿ellik: Ulusal Kimlik ve K¿resel Etkiler 

Hindistan, Batēônēn gºz¿nde ñspirit¿ellikò kavramēnēn en ºnemli kaynaĵē olarak kabul 

edilmektedir. Hinduizm, kºkenleri Hindistanôa uzanan; felsefi ºĵretileri, kutsal 

metinleri, halk dini pratiklerini ve ­ileci hareketleri kapsayan ­ok katmanlē bir dinsel 

gelenektir. Farklē tarihsel ve k¿lt¿rel kaynaklardan beslenen bu gelenek, M¥ 2500ôlere 

tarihlenen Ķndus Vadisi uygarlēklarēna kadar uzanmakta ve g¿n¿m¿ze ulaĸan en eski 

din´ sistemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Sheldrake, 2012, s.26). Bu ­eĸitlilik 

nedeniyle ñHindu spirit¿elliĵiniònē tek bir ­er­evede tanēmlamak m¿mk¿n deĵildir. 

Van der Veerôe (2009) gºre, Sanskrit­e veya ¢incede ñspiritualityò kelimesine birebir 

karĸēlēk gelen bir terim olmamasēna raĵmen, Batēônēn oryantalist ­abalarē bu kavramē 

Hinduizm, Budizm ve Daoizm gibi geleneklerle iliĸkilendirmektedir. ¥zellikle 19. 

y¿zyēlēn ikinci yarēsēnda, Hindu reformcu Vivekanandaônēn Batēôya sunduĵu ñHindu 

spirit¿elliĵiò bu dºn¿ĸ¿m¿n ºnemli bir ºrneĵidir. Vivekananda, geleneksel Hindu 

inan­ ve rit¿ellerini modern ve kabul edilebilir bir ñspirit¿elò forma dºn¿ĸt¿rerek hem 

Batēôdaki hem de Hindistanôdaki modernleĸen elitlere hitap etmiĸtir 

 

Hindu spirit¿elliĵinin ayērt edici yºnlerinden biri, gºr¿nen ger­eklikten mutlak 

ger­eĵe doĵru yºnelen bir bilin­ dºn¿ĸ¿m¿n¿ hedeflemesidir. Bu s¿re­, yeniden 

doĵuĸ dºng¿s¿ i­inde ilerleyen uzun bir yolculuk olarak d¿ĸ¿n¿lmekte ve d¿nyevi 

baĵlēlēklardan vazge­meyi ya da d¿nyada yaĸarken ona baĵēmlē olmamayē ºĵrenmeyi 

i­ermektedir. Ge­ici ger­eklik, b¿t¿nleĸmeye hizmet eden bir ara­ olarak 

deĵerlendirilirken, benliĵin aĸamalē olarak ­ºz¿lmesi ve egonun geride bērakēlmasē 

merkezi bir ºnem taĸēmaktadēr. Bu baĵlamda spirit¿el uygulamalar, yalnēzca bireysel 

geliĸim teknikleri deĵil, hakiki aydēnlanmaya ulaĸmayē ama­layan yollar olarak 

gºr¿lm¿ĸt¿r (Sheldrake, 2012, s. 25-26). 

Vivekanandaônēn ºĵretisi, spirit¿elliĵi Hindu ulusal kimliĵinin bir par­asē haline 

getirerek Hindistanôēn Batēônēn materyalizmine karĸē manevi bir alternatif sunduĵu 

fikrini savunmuĸtur (Baier, 2019). Bu bakēĸ a­ēsē, Mohandas Gandhi ve Rabindranath 

Tagore gibi ºnemli fig¿rler tarafēndan benimsenmiĸ ve geliĸtirilmiĸtir. Gandhiônin 

anti-emperyalist m¿cadelesinde spirit¿el ºĵretiler, Batēônēn end¿striyel sºm¿r¿s¿ne 



28 

 

karĸē bir direniĸ aracē olarak kullanēlmēĸtēr. Gandhi, Hint geleneĵini bir ulusal birlik 

unsuru olarak ele alērken, dini ­eĸitlilikten beslenen kapsayēcē bir spirit¿ellik vurgusu 

yapmēĸtēr (Tidrick, 2006, s.110-112). 

Van der Veer (2009), bu spirit¿el dºn¿ĸ¿m¿n Hindistanôda bir t¿r ñsºm¿rgecilik 

karĸētē m¿cadeleò olduĵunu belirtmektedir. Batēônēn rasyonel ve sek¿ler modernite 

anlayēĸē karĸēsēnda, Hindistanôēn ñspirit¿el ¿st¿nl¿ĵ¿ò fikri, Hindu ulusal kimliĵinin 

inĸasēnda kilit bir rol oynamēĸtēr. 

 

1.3.2.2. ¢inôde Spirit¿ellik: Gelenekten Modernizme Ge­iĸ 

¢inôde spirit¿ellik, Hindistanôēn aksine modernleĸme s¿recinde farklē bir yol 

izlemiĸtir. Van der Veerôe (2009) gºre, 19. y¿zyēldaki Taiping ve Boxer isyanlarēnēn 

ardēndan ¢inli aydēnlar, ¿lkenin geri kalmēĸlēĵēnē geleneksel ºĵretilere baĵlamēĸ ve 

Batēônēn bilimsel materyalizmini benimsemeye yºnelmiĸlerdir. Bu nedenle ¢inôin 

modernleĸme s¿recinde Konf¿­yanizm ve Daoizm gibi geleneksel ºĵretiler, bir 

ñspirit¿el hastalēkò olarak gºr¿lm¿ĸ ve b¿y¿k oranda reddedilmiĸtir. 

Ancak bu radikal kopuĸa raĵmen, ¢inôde bazē entelekt¿eller geleneksel spirit¿el 

kaynaklarē yeniden yorumlama ­abasēnda bulunmuĸlardēr. ¥rneĵin, Liang Qichao, 

Batēônēn bilimsel rasyonalizmine alternatif olarak Budizmôin ñkarĸēlēklē baĵēmlēlēkò 

(yinyuanjiebao) anlayēĸēnē tarihsel yorumlamalarēnda kullanmēĸtēr (Levenson, 1970; 

Tang, 1996).  Neo-Konf¿­yan d¿ĸ¿n¿rler ise, ¢inôin ulusal ruhunu yeniden 

canlandērmak amacēyla geleneksel ºĵretileri modern bir ñsivil dinò anlayēĸēyla 

birleĸtirmeye ­alēĸmēĸlardēr (Makeham, 2003). 

¢inôde spirit¿elliĵin modernleĸme s¿recindeki sēnērlē baĸarēsē, Van der Veerôe gºre 

(2009), Batēônēn emperyalist etkilerine verilen farklē tepkilerden kaynaklanmaktadēr. 

Hindistanôda gelenekler anti-emperyalist bir direniĸ aracē olarak yeniden 

ĸekillendirilirken, ¢inôde bu gelenekler Batēônēn ilerleme anlayēĸēna ayak baĵē olarak 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

1.3.2.3. Spirit¿ellik, K¿reselleĸme ve Neo-Liberal Dºn¿ĸ¿m 

20. y¿zyēlēn sonlarēna doĵru, k¿reselleĸme ve neoliberal ekonomik politikalar hem 

Hindistan hem de ¢inôde spirit¿elliĵin yeniden canlanmasēna yol a­mēĸtēr. Van der 

Veer (2009), ºzellikle Hindistanôda yoga, meditasyon ve ­eĸitli spirit¿el ºĵretilerin 
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birer k¿resel t¿ketim ¿r¿n¿ haline geldiĵini vurgulamaktadēr. Hindistanôēn ñArt of 

Livingò gibi modern spirit¿el hareketleri, transnasyonel iĸ d¿nyasē ve orta sēnēf 

profesyoneller arasēnda b¿y¿k bir pop¿lerlik kazanmēĸtēr. Benzer ĸekilde ¢inôde Taiji 

Quan ve Qigong gibi geleneksel pratikler, modern yaĸamēn stres ve kaygēlarēna karĸē 

bir ­ºz¿m olarak pazarlanmaktadēr. 

Van der Veer (2009), modern spirit¿elliĵin sadece bireysel esenlik arayēĸē olmadēĵēnē, 

aynē zamanda bir siyasi ve ideolojik ara­ olarak kullanēldēĵēnē belirtmektedir. ¥zellikle 

Hindu milliyet­iliĵi ve ¢inôdeki k¿lt¿rel yeniden canlanma hareketleri, spirit¿elliĵi 

ulusal kimliĵin bir par­asē olarak yeniden tanēmlamaktadēr. 

Doĵuôda spirit¿ellik, Batēônēn modernleĸme ve k¿reselleĸme s¿re­leriyle karĸēlēklē 

etkileĸim i­inde yeniden ĸekillenmiĸtir. Hindistan, geleneksel ºĵretileri modernleĸme 

karĸētē bir direniĸ aracē olarak kullanērken (Nanda, 2009), ¢inôde Batēônēn materyalist 

ilerleme anlayēĸē benimsenmiĸ ancak geleneksel ºĵretiler zaman zaman yeniden 

yorumlanmēĸtēr (Yang, 2011). G¿n¿m¿zde ise k¿reselleĸme, spirit¿el pratikleri 

t¿ketim k¿lt¿r¿n¿n bir par­asē haline getirerek bireysel ve toplumsal d¿zeyde yeniden 

tanēmlamaktadēr (Heelas, 2008). Bu s¿re­, Doĵuôda spirit¿elliĵin hem bireysel bir 

arayēĸ hem de ulusal kimliĵin bir unsuru olarak varlēĵēnē s¿rd¿rmesine yol a­mēĸtēr. 

 

1.3.3. T¿rkiyeôde Spirit¿el Arayēĸlar 

Bu bºl¿mde, T¿rkiye'deki spirit¿el arayēĸlarēn tarihsel geliĸimi, g¿n¿m¿zdeki 

­er­evesi ve toplumsal yansēmalarē ele alēnarak bu fenomenin k¿lt¿rel ve sosyolojik 

boyutlarē detaylē bir ĸekilde incelenmektedir. 

T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸlarēn tarihsel geliĸimini ve g¿n¿m¿zdeki ­er­evesini ­izen 

sēnērlē sayēda ­alēĸma bulunmaktadēr. Genellikle sosyoloji alanēnda ger­ekleĸtirilen bu 

­alēĸmalar Osmanlē Dºnemi, Cumhuriyet Dºnemi ve 2000 sonrasē olarak ayērmak 

m¿mk¿nd¿r.  

T¿rkiyeôdeki alanyazēn incelendiĵinde ºzellikle ¥zkan (2005; 2010; 2014), Kirman 

(2005a; 2005b; 2010a; 2010b), Turan (2013), Turan ve Sancar (2014)ôēn ­alēĸmalarē 

tarihsel bir ­er­evede ­eĸitli akēmlarēn tasvirlerini i­ermektedir. Genellikle ­alēĸmalar 

bu tip dini tecr¿belerin araĸtērma konusu olmasēndaki g¿­l¿klerden bahsetmektedir. 

T¿rkiyeôde spirit¿el deneyimlerden yola ­ēkarak uluslararasē alanyazēnda ise Soyubol 
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(2019), T¿resay (2018) ve Erkmen (2021) ­alēĸmalarē karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Son 

yēllarda ise ­alēĸmalarēn sayēsē t¿m alanlarda artmaktadēr. 

T¿rkiye'deki spirit¿el arayēĸlarēn kºkenleri, Osmanlē Ķmparatorluĵu'nun son 

dºnemlerine kadar uzanmakta olup o dºnemdeki ruh ­aĵērma seanslarē ve spiritizmin 

yaygēnlaĸmasē, Batē'daki benzer hareketlerle etkileĸim i­erisinde olmuĸtur. 

Cumhuriyet dºnemi boyunca ise spirit¿el hareketler, sek¿lerleĸme s¿reci ve devletin 

laiklik politikalarē ile ĸekillenmiĸ, bu dºnemde tasavvuf ve diĵer alternatif dini 

mecralar, spirit¿el arayēĸlarēn ana eksenini oluĸturmuĸtur.  

T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸlar 19. Y¿zyēlēn ikinci yarēsēnda Osmanlē 

Ķmparatorluĵuônun son dºnemlerine tarihlenmektedir (T¿resay, 2018; Dede vd., 2024; 

Soyubol, 2019).  Osmanlē Ķmparatorluĵuôndaki ilk ruh ­aĵērma seansē 1896ôda 

Bergamaôda, belediye baĸkanēnēn da katēldēĵē bir grup insan tarafēndan yapēlmēĸtēr. 

Oturumu yºneten kiĸi Abd¿lhamid dºneminde M¿r¿vvet gazetesindeki yazēlarē 

nedeniyle Parisôte s¿rg¿nde yaĸamak zorunda kalan bu dºnemde de Fransēz 

ruh­ularēyla tanēĸma imkanē bulan gazeteci-yazar Zorluhanzade Avnullah El-Kazēmi 

Beyôdir. (Nirun, 2007, s. 756). Ruh ­aĵērma gibi inan­lar spirit¿el arayēĸlarēn ilk izleri 

olarak gºsterilse de o zamanki insanlar modern spirit¿ellikten uzak, bilimsel bir 

arayēĸēn peĸinde olarak gºr¿lm¿ĸlerdir. T¿resay (2018) da spiritizmin Avrupalē ve 

Levanten t¿ccarlar ve cemaatler aracēlēĵēyla Osmanlē Ķmparatorluĵuôna yayēldēĵēnē 

d¿ĸ¿nmektedir. ¢alēĸmasēnda 1883 ile 1886 arasēnda Ķstanbulôdaki Avrupalē ve 

Levanten cemaatlerin Fransēzca yayēnlanan bazē yayēn organlarēnda bu konuda bazē 

tartēĸmalar yapēldēĵēnē, konuyla ilgili makaleler yayēmlandēĵēna ve Osmanlē 

Ķmparatorluĵuônun ticaret merkezleri olan Ķstanbul, Ķzmir, Beyrut ve ķam gibi 

kentlerde bu t¿r aktiviteler olduĵuna iliĸkin el­ilik ve konsolosluk gºrevlerinin yazēlarē 

olduĵuna dikkat ­ekmektedir (s. 175-177). Bu durum kelimenin T¿rk­eôye 

Fransēzcaôdan ge­mesini de a­ēklamaktadēr. 

 Cengiz vd. (2021, s.94-95) T¿rkiyeônin sek¿lerleĸme tarihi ile spirit¿el arayēĸlarēn 

paralel ilerlediklerini ĸu sºzleri ile belirtmektedir: 

ñSek¿lerleĸme, T¿rkiye tarihinde ticaretle ve zanaatla uĵraĸan 

gayrim¿slimlerin yanē sēra baĸta M¿lkiye, Tēbbiye ve Harbiye olmak ¿zere 

ºnce y¿ksek d¿zeyli devlet memurlarē arasēnda serpilip geliĸti ardēndan da 
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baĸta eĵitimliler ve zenginler olmak ¿zere diĵer toplum kesimlerine yayēlmēĸtēr. 

Nitekim spirit¿el hareketlerin ilk takip­ileri de (onlara muhalefet edenler de) 

yine bu kesimler arasēndan ­ēkma olan Metapsiĸik Tetkikler ve Ķlmi 

Araĸtērmalar Derneĵiônin kuran tēp doktoru Bedri Ruhselmanôēn anne ve baba 

tarafēndan asker kºkenli bir aileden gelen ñsek¿ler, kentli, ¿st orta sēnēf 

cumhuriyet­i bir spirit¿alistò (Soyubol, 2019, s. 6) olmasē; Ruhselman ve 

arkadaĸlarēnēn organize ettikleri ve celse adēnē verdikleri ruh ­aĵērma 

seanslarēna Macit Gºkberk, Peyami Safa, Enis Behi­ Kory¿rek, Samet 

Aĵaoĵlu gibi dºnemin ºnde gelen yazar, ĸair ve d¿ĸ¿n¿rlerinin katēlmasē 

(Soyubol, 2019, s. 2) hi­ de raslantē deĵildir.ò 

1910 yēlēnda Mazhar Osman, Spiritizma Aleyhine adlē eserinde bu olayē halk 

tabakalarē arasēnda yayēlan halk saĵlēĵēna zararlē, bulaĸēcē bir hastalēk, salgēn, tedavi 

edilmesi gereken obsesyon kaynaklē bir t¿r enfeksiyon olarak betimlemiĸtir (Soyubol, 

2019, s. 10-11). T¿resay (2018, s.198-199) spirit¿alizmdeki bu y¿kseliĸin Osmanlē 

Ķmparatorluĵuônda kapitalist pazarēn (print capitalism) okuyucu kitlesinin ve yayēn 

d¿nyasēnēn geliĸimiyle ve demokratikleĸmesiyle iliĸkilendirmiĸtir. Bu geliĸimleri 

zorunlu olarak sek¿lerleĸmeye baĵlamamak gerektiĵini belirten T¿resay (2018) eldeki 

veriler bir avu­ kozmopolit entelekt¿el tarafēndan yazēlan metinler olup hem spirit¿el 

pratiklere hem de bu elit azēnlēk dēĸēndaki insanlarēn spirit¿el inan­ ve pratiklerine dair 

bilgi barēndērmadēĵēnē belirtmektedir (s.200). 

1910ôlu yēllardan sonra Spirit¿el arayēĸlarda 30 yēl s¿ren belirgin bir d¿ĸ¿ĸ 

gºzlemlenmektedir. Soyubol (2019) bu durumu ºzellikle tēp ve psikiyatri gibi doĵa 

bilimleri alanēndaki bilimsel ­alēĸmalarēn yaygēnlaĸmasē ve ikinci d¿nya savaĸēnēn 

olumsuz etkileri ile a­ēklamaktadēr. Cumhuriyetôin kuruluĸundan itibaren pozitivizmin 

devletin resmi ideolojisi olmasēyla birlikte bu durum T¿rkiyeôde de etkisini 

gºstermiĸtir. Spirit¿el arayēĸlarē da diĵer batēl inan­larla birlikte hurafe sēnēfēnda 

deĵerlendirilmiĸtir (s.11). 

1940ôlē yēllara gelindiĵinde ise tasavvuf baĸta olmak ¿zere alternatif dini mecralarēn 

baskē altēna alēnmasē ve Cumhuriyetôin sēkē laiklik siyaseti nedeniyle spirit¿el 

konularda yeniden bir merak uyanmēĸtēr (Soyubol, 2019, s. 11). 1940-1980li yēllar 

arasēnda T¿rkiyeôde spirit¿el hareketlerin eĵitimli ¿st sēnēfēn entellekt¿el ve felsefi 

ilgisi ­evresinde ĸekillenmiĸtir (Cengiz vd., 2021, s. 103). Avrupaôda 1960ôlardan 
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sonra gº­le kalēcēlaĸan Asya kºkenli topluluklar, din´ ­eĸitliliĵin artmasēna ve Doĵu 

inan­larēnēn farklē bi­imlerde uyarlanmasēna katkē saĵlamēĸtēr. Reenkarnasyonun 

ñs¿rekli ruhsal geliĸimò fikriyle daha olumlu algēlanmasē ve yoganēn manevi ama­tan 

­ok terapi ve iyi hissetmeye yºnelik uygulanmasē bu uyarlamalara ºrnek 

oluĸturmaktadēr (Clarke, 2004). Bu geliĸmeler, pop¿ler k¿lt¿r aracēlēĵēyla 

T¿rkiyeôdeki benzer ilgiyi de desteklemiĸtir. Bug¿n spirit¿el olarak adlandērēlan yoga, 

meditasyon gibi hareketlerin ­oĵunun 1960ôlar ve 1970ôlerde geliĸtiĵini 2000ôli 

yēllardan sonra ise kitleselleĸtiĵini sºylemek m¿mk¿nd¿r. Teknolojinin geliĸmesi, 

ºzel kanallarēn a­ēlmasē ile medya tekelinin yok olmasē da spirit¿el hareketlerin 

yayēlmasēnē kolaylaĸtērmēĸtēr. ¥zal dºnemi Pazar ekonomisi ve neo-liberalizme 

ge­iĸin ise bu dºn¿ĸ¿mdeki en ºnemli dinamik olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir (Cengiz vd., 

2021, s. 103). 

Kozanoĵlu (1997, s. 43-45), 1980 sonrasē spirit¿el hareketlerdeki deĵiĸimi aĸaĵēdaki 

sºzleri ile aktarmaktadēr:  

ñAma belki de asēl yeni olan ABDôdeki gibi, Avrupa, Japonya ve diĵer 

¿lkelerdeki gibi ­aĵ ile kurulan iliĸkié bug¿n New Age-Yeni ¢aĵ ­er­evesinde 

yerleĸtirilen inan­lar, k¿ltler arayēĸlar Cumhuriyet dºnemi boyunca da 

varlēklarēnē hep s¿rd¿rd¿ler ama ge­miĸi temsil etme adēna. éYetmiĸ k¿sur yēl 

sonra 90ôlarda gelinen nokta iĸte bu veriler ¿zerinden deĵerlendirildiĵinde 

yeni olanē ifade ediyor. Ateĸli karĸētlēklarēn varlēĵēna raĵmen, New Age-Yeni 

¢aĵ k¿lt¿r¿n¿n par­alarē, T¿rkiyeôde artēk ge­miĸi, geride kalanē deĵil, yeni 

bir arayēĸē, geleceĵi temsil ediyor. ¢aĵdēĸēnē deĵil, ­aĵ-¿st¿n¿ temsil 

ediyorék¿lt¿rler piramidinde bir sēnēf atlama ve 80ôlerdeki anlamēnēn 

uzaĵēnda bir ­aĵ atlama bué Aslēnda d¿z anlamēyla da bir sēnēf atlama sºz 

konusu. New age k¿lt¿r¿égiderek daha ¿st sēnēflarla kucaklaĸēyoré 80ôler ve 

90ôlar s¿recinde artēk tek bir T¿rkiyeônin olmamasē, kimbilir ka­ T¿rkiye. 

Ancak bu ayrēĸmanēn yanēnda benzeĸme de sºz konusuydu. Benzeĸtiren ama 

birleĸtirmeyen bir iklim h¿k¿m s¿r¿yordué pop ­aĵē k¿lt¿r¿ ile ­aĵ-ºtesi, akēl 

ile yerleĸik akēl-ºtesi de bºylece bir araya gelebildiler ki bu New Age-Yeni ¢aĵ 

tohumlarēnēn filizlenmesi demektiò 

Spirit¿el hareketlere duyulan ilgiyi o yēllarda ­ēkan pop¿ler yayēn organlarēndan takip 

etmek m¿mk¿nd¿r. 1980ôlerin baĸēnda ­ēkan Bilinmeyen dergisi 1994 yēlēnda ­ēkan 



33 

 

Haberci dergisi bu alandaki ilk denemelerdir. Daha sonra 1990ôlē yēllarda Fenomen, 

Focus ve Posta gazetesinin eki olarak verilen Gizemler D¿nyasē gibi bir­ok dergide 

spirit¿el konularla ilgili yazēlar, haberler ve rºportajlar yayēmlanmēĸtēr. ¥zel TV 

kanallarēnda UFO Ger­eĵi, Sēnēr ¥tesi, ¦­¿nc¿ Gºz gibi bir­ok spirit¿el i­erikli 

program yapēlmēĸtēr  (Kozanoĵlu, 1997, s. 37-41). 2000ôli yēllarda internetin 

yaygēnlaĸmaya baĸlamasē, T¿rkiyeôde ñbeyaz yakalē, iyi eĵitimli, profesyonel meslek 

sahibiò olarak tanēmlanan ñyeni orta sēnēfò kesimin b¿y¿mesi ve bu yeni sēnēfēn 

t¿ketime yºnelmesi de ºnemli bir fark yaratmaktadēr.  

T¿rkiyeôde spirit¿el hareketler denilince Budizm, ķamanlēk, Kēzēlderili inan­larē, 

aromaterapi, Hinduizm, kiĸisel geliĸim, kabala gizemciliĵi, astroloji, Qigong, ruh 

­aĵērma, tasavvuf, numeroloji, yoga, regresyon gibi pek ­ok uygulama alanē 

sayēlabilir. Cengiz vd. (2021) T¿rkiyeôde spirit¿el hareketlerin ºzelliklerini saymanēn 

ve bir sēnēflandērma geliĸtirmenin olduk­a zor olduĵunu belirtmektedir. Bu durumun 

baĸlēca sebepleri arasēnda alanēn ­ok geniĸ ve karēĸēk olmasē gelmektedir. ¦stelik bu 

uygulamalarē bir araya getiren merkezi kurumsal yapēlar da bulunmamaktadēr (s. 309). 

Bu durum, T¿rkiye'deki spirit¿el hareketlerin daĵēnēk ve ­ok yºnl¿ bir yapēya sahip 

olduĵunu gºstermektedir.  

Dede vd. (2024, s.303-3010), T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸlarēn tarihsel geliĸimini 

Kemalizm ekseninde ele alarak, Erken Cumhuriyet dºneminde spirit¿elliĵin bilimsel 

ve laik bir ­er­evede yeniden tanēmlanmaya ­alēĸēldēĵēnē; buna karĸēn Atat¿rkô¿n fig¿r 

olarak zamanla spirit¿el bir meĸruiyet kaynaĵēna dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ tartēĸmaktadēr. 

Yazarlar, ºzellikle Soĵuk Savaĸ dºneminde spirit¿el unsurlarēn Kemalist sºylemle 

eklemlendiĵini, post-Kemalist dºnemde ise Atat¿rkô¿n ñNew Ageò baĵlamēnda 

ikonlaĸan bir fig¿re evrildiĵini vurgulamaktadēr. 1980ôlerden sonra neoliberal 

politikalar ve medyadaki dºn¿ĸ¿mlerle birlikte yoga, meditasyon ve benzeri 

uygulamalarēn orta sēnēf arasēnda yaygēnlaĸtēĵē; spirit¿el hareketlerin Cumhuriyetôin 

farklē dºnemlerinde deĵiĸen siyasal ve k¿lt¿rel dinamiklere gºre yeniden ĸekillendiĵi 

belirtilmektedir. Bu dºn¿ĸ¿m, spirit¿el arayēĸlara yºnelen bireylerin ºnemli bir 

bºl¿m¿n¿n Atat¿rk­¿ ve cumhuriyet­i aile kºkenlerinden geldiĵini ortaya koyan 

ampirik bulgularla da desteklenmektedir (Cengiz vd., 2021, s.117-118). 
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Demiry¿rek (2024), Spirit¿el Arayēĸlar yerine New Age kavramēnē benimsemiĸ olsa 

da benzer bir alanyazēn takip etmiĸ ve bu arayēĸlarēn T¿rkiyeôdeki geliĸimini ¿­ 

dºneme ayērmēĸtēr: 

1. Erken Cumhuriyet Dºnemi: Bedri Ruhselman ºnc¿l¿ĵ¿nde ruh­uluk 

(spirit¿alizm) 

2. 1980ï2000: Batēôdan ithal fikirlerin kamusal alanda gºr¿n¿rl¿k kazanmasē 

3. 2000 sonrasē: Kitleselleĸme, sosyal medya aracēlēĵēyla yaygēnlaĸma ve ticari 

alana taĸēnmasē 

T¿rkiyeôdeki spirit¿el arayēĸlarēn g¿n¿m¿zde dijitalleĸme, sosyal medya ve 

ticarileĸme s¿re­leriyle hēzla yaygēnlaĸarak ­ok katmanlē bir gºr¿n¿m kazandēĵē 

anlaĸēlmaktadēr. Bu baĵlamda ticarileĸmeyle oluĸan spirit¿el pazar ve t¿ketici 

dinamikleri, ­alēĸmanēn ikinci bºl¿m¿nde ayrēntēlē olarak ele alēnmaktadēr. 

 

1.4. Spirit¿ellik ile Ķliĸkili Alanlar ve Yaklaĸēmlar 

Spirit¿ellik, yalnēzca bireysel ve ruhsal bir deneyim ya da anlam arayēĸē olarak deĵil; 

aynē zamanda bir­ok akademik disiplin ve d¿ĸ¿nsel yaklaĸēmēn ilgi alanēna giren ­ok 

boyutlu bir olgu olarak ele alēnmaktadēr. Din, sosyoloji, antropoloji, felsefe, psikoloji 

ve ekoloji gibi farklē disiplinler, spirit¿elliĵi kendi kuramsal ­er­eveleri ve yºntemsel 

perspektifleri doĵrultusunda inceleyerek bu olgunun toplumsal, k¿lt¿rel, d¿ĸ¿nsel, 

psikolojik ve ­evresel boyutlarēnē anlamlandērmaya ­alēĸmaktadēr. 

Yeni ¢aĵ hareketleri, mistisizm ve ok¿ltizm gibi yaklaĸēmlar, spirit¿elliĵin hem 

modern hem de geleneksel formlarēnēn ortaya ­ēkēĸēnda ve yeniden tanēmlanmasēnda 

belirleyici bir rol ¿stlenmektedir. Bununla birlikte tēp, alternatif ĸifa pratikleri ve ĸifai 

beden anlayēĸlarē, bedenïzihin iliĸkisini spirit¿el iyileĸme s¿re­leri ¿zerinden ele 

alērken; sanat ve mitoloji, spirit¿elliĵin estetik, simgesel ve anlatēsal boyutlarēnē 

gºr¿n¿r kēlmaktadēr. 

Bu bºl¿mde, spirit¿elliĵin farklē disiplinler ve yaklaĸēmlar ­er­evesinde nasēl ele 

alēndēĵē ve bu alanlarēn spirit¿elliĵin anlamlandērēlma bi­imlerini nasēl ĸekillendirdiĵi 

tartēĸēlmaktadēr. G¿nayôa (1998, s. 25) gºre sosyal hareketler, ñyeni bir hayat tarzē ve 

toplum modeli talebini taĸēyan kolektif davranēĸ bi­imleriò olarak tanēmlanmaktadēr. 

Toplumun dºn¿ĸ¿m¿yle bu hareketlerin bi­imi ve kapsamē da deĵiĸmektedir. 

¥zellikle end¿stri sonrasē toplum paradigmasē ­er­evesinde deĵerlendirilen yeni 
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sosyal hareketler arasēnda barēĸ eylemleri, n¿kleer karĸētē protestolar, azēnlēk 

milliyet­ilikleri, LGBTĶ+ haklarē, kadēn ve hayvan haklarē savunusu, alternatif tēp 

pratikleri, fundemantalist dini oluĸumlar, ekoloji ve Yeni ¢aĵ Hareketleri yer 

almaktadēr (Johnston vd., 1999, s. 131). Bu ­eĸitlilik, sosyal hareketlerin yalnēzca 

politik taleplerle sēnērlē olmadēĵēnē, aynē zamanda k¿lt¿rel ve yaĸam tarzēna yºnelik 

derin deĵiĸim arayēĸlarēnē da yansēttēĵēnē gºstermektedir. 

Spirit¿elliĵin y¿kseliĸi de bu sosyal hareketlerle karĸēlēklē bir etkileĸim i­indedir. 

Dolayēsēyla spirit¿elliĵi anlamlandērmak, nu ­evreleyen disiplinleri ve yaklaĸēmlarē 

birlikte ele almayē gerektirmektedir. 

 

1.4.1. Din 

Din ve spirit¿ellik hem bireylerin hem de toplumlarēn inan­ sistemlerinde merkezi bir 

rol oynayan, ancak doĵalarē gereĵi farklēlaĸan kavramlardēr. Sosyal bilimciler, bu iki 

terimi ayrēĸtērmaya ­alēĸsalar da genel kabul gºrm¿ĸ bir iĸlevsel tanēm geliĸtirme 

konusunda zorluklarla karĸēlaĸmaktadēr (Emmons ve Paloutzian, 2003; Zinnbauer vd., 

1997). ¥te yandan modern yaĸamēn dinamikleri, bu iki kavramēn hem birbirleriyle 

hem de ­aĵdaĸ toplumsal s¿re­lerle nasēl etkileĸim i­inde olduĵunu inceleme 

ihtiyacēnē giderek artērmaktadēr. ¥zellikle t¿ketim k¿lt¿r¿, dijitalleĸme ve 

k¿reselleĸme gibi olgular, din ve spirit¿ellik iliĸkisini yeniden ĸekillendirmektedir. 

Sosyal bilimler alanyazēnēna gºre din, genellikle topluluk temelli, resmileĸtirilmiĸ ve 

Tanrēôya yakēnlēĵē hedefleyen bir inan­ ve rit¿el sistemi olarak tanēmlanmaktadēr. 

Buna karĸēn spirit¿ellik, bireyin yaĸamēn anlamēnē ve kutsalē anlamaya yºnelik daha 

bireysel, daha az kurumsallaĸmēĸ ve esnek bir yaklaĸēmē olarak ºne ­ēkmaktadēr (Hill, 

2005; Pargament, 1999). ¥rneĵin, din dogmatiklik ve kºktencilikle eleĸtirilebilirken 

(Zinnbauer vd., 1999), spirit¿ellik genellikle bireysel farkēndalēk ve geliĸimle 

iliĸkilendirilmiĸtir (Rinallo vd., 2013). Philipsôe (2003, s. 249) gºre de din; kurumsal 

yapēlar, standart uygulamalar ve temel inan­lara dayanan dēĸsal ve ºrg¿tl¿ bir inan­ 

sistemi iken, spirit¿ellik bireyin i­ d¿nyasēnda ĸekillenen kiĸisel inan­ ve pratikleri 

kapsamaktadēr. Bu yºn¿yle spirit¿ellik, hem resmi din ­er­evesinde hem de onun 

dēĸēnda deneyimlenebilen bir olgudur. Dolayēsēyla iki kavram, birbirini dēĸlayan deĵil, 

tamamlayēcē nitelikler taĸēmaktadēr. 
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Din ve spirit¿ellik kavramlarēnēn tanēmlarē ve ºl­¿m bi­imleri ¿zerine yapēlan 

araĸtērmalar da bu karmaĸēk iliĸkiyi desteklemektedir. ¥rneĵin Hyman ve Handal 

(2006), dini liderlerin perspektifinden kavramlarēn nasēl tanēmlandēĵēnē ve 

ºl­¿ld¿ĵ¿n¿ incelemiĸ; uzmanlarēn farklē tanēmlar sunmasēna raĵmen anketlerde 

keskin bir ayrēm bulunmadēĵēnē, bunun da kavramlar arasēndaki ­izgiyi 

bulanēklaĸtērdēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Zinnbauer ve Pargament (2005), dindarlēk ve spirit¿ellik alanēnda y¿r¿t¿len ºnceki 

kuramsal tartēĸmalar ile ampirik ­alēĸmalarē sentezleyerek, bu kavramlarēn anlamlarēna 

iliĸkin on temel ­ēkarēmē bir araya getirmiĸtir. Bu ­er­evede sunulan maddeler, 

Emmons ve Paloutzian (2003), Hill vd. (2000), Hood (2003), Shafranske (2002) ile 

Shafranske ve Bierôin (1999) ­alēĸmalarēna dayanan kapsamlē bir alanyazēn 

deĵerlendirmesinin ¿r¿n¿ olup her bir maddenin belirli bir yazara birebir 

atfedilmesinden ziyade, sºz konusu ­alēĸmalar arasēnda ortaya ­ēkan ortak eĵilimleri 

ve kesiĸen kavramsal sonu­larē yansētmaktadēr (s.29):  

1. Dindarlēk ve spirit¿ellik, diĵer s¿re­lere veya olgulara indirgenemeyen 

k¿lt¿rel ñger­eklerdirò.  

2. ¢oĵu insan kendini hem dindar hem de manevi olarak tanēmlamaktadēr.  

3. Tanēmlanabilir bir azēnlēk kendini spirit¿el ama dindar olarak tanēmlamakta 

ve spirit¿elliĵi dini reddetmenin bir aracē olarak kullanmaktadēr.  

4. Dindarlēk ve spirit¿ellik, ABD n¿fusunda ºnemli ºl­¿de ºrt¿ĸmektedir ve bu 

kavramlar genellikle ñiliĸkili ancak ºzdeĸ olmayanò olarak kabul edilmektedir.  

5. Dindarlēk ve spirit¿ellik, ­ok boyutlu, karmaĸēk kavramlardēr.  

6. Dindarlēk ve spirit¿ellik hem ruh saĵlēĵē hem de duygusal sēkēntē ile 

iliĸkilendirilebilmektedir.  

7. Dindarlēk ve spirit¿elliĵin hem maddi hem de iĸlevsel yºnleri vardēr.  

8. Dindarlēk ve spirit¿ellik ­ok d¿zeyli kavramlardēr, yani biyolojik, duygusal, 

biliĸsel, ahlaki, iliĸkisel, kiĸilik veya benlik kimliĵi, sosyal, k¿lt¿rel ve k¿resel 

fenomenlerle ilgilidir.  

9. Dindarlēk ve spirit¿ellik, bireyler ve gruplar i­in zaman i­inde geliĸebilir ve 

deĵiĸebilir.  

10. Dindarlēk ve spirit¿ellik, kullanēmlarē geliĸtik­e farklē anlamlar 

kazanmaktadēr. Dindarlēk genellikle sosyal veya grup d¿zeyinde analizle, 

maneviyat ise genellikle bireysel d¿zeyde analizle iliĸkilendirilmektedir. 
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T¿rkiye baĵlamēnda ise dinin ºrg¿tl¿ ve resmi yapēsē, okullarda okutulan m¿fredat, 

camilerde verilen vaazlar, Diyanet Ķĸleri Baĸkanlēĵēônēn kurumsal otoritesi ve ilahiyat 

fak¿ltelerinde ºĵretilen yaklaĸēmlar ¿zerinden tanēmlanmaktadēr (Cengiz vd., 2021). 

Bu yapē, dinin toplum i­indeki rol¿n¿ belirgin bir ĸekilde ĸekillendirirken, 

spirit¿elliĵin bireysel bir fenomen olarak bu sistemin dēĸēna taĸma eĵilimi 

gºstermektedir. Bu durum, ºzellikle bireyin modern yaĸamēn karmaĸēk yapēsē i­inde 

anlam arayēĸēnda farklē kaynaklara yºnelme ihtiyacēnē a­ēklamaktadēr. 

Din ve spirit¿ellik, modern t¿ketim k¿lt¿r¿yle de etkileĸim halindedir. Din sosyolojisi 

ve t¿ketim k¿lt¿r¿ araĸtērmalarēnda, dinin ve t¿ketimin ­aĵdaĸ yaĸamda birbirine zēt 

g¿­ler olduĵu gºr¿ĸ¿ yaygēndēr (Burroughs ve Rindfleisch, 2002; Stolz ve Usunier, 

2019). Bu baĵlamda, t¿ketim k¿lt¿r¿n¿n y¿kseliĸi ve kutsalēn sek¿lerleĸmesi, bu iki 

kavramēn pazarlama, medya ve pop¿ler k¿lt¿r baĵlamlarēnda yeniden tanēmlanmasēnē 

ka­ēnēlmaz hale getirmiĸtir (Hoover, 2006; Roof, 1999). ¥rneĵin, dini nesnelerin ve 

ikonlarēn pazarlanmasē, kimi ­evrelerce kutsal deĵerlerin nesneleĸtirilmesi olarak 

algēlanarak eleĸtirilmektedir (Einstein, 2007; McDannell, 1995). Bu tartēĸmalar 

genellikle kutsalēn sek¿lerleĸmesi baĵlamēnda ele alēnmaktadēr (Belk, 2013). 

Dolayēsēyla, g¿n¿m¿z toplumlarēnda din´ sembollerin t¿ketim pratikleriyle i­ i­e 

ge­mesi, kutsal ile d¿nyevi arasēndaki sēnērlarēn giderek daha akēĸkan bir h©l aldēĵēnē 

gºstermektedir. 

Modern medya ve dijital platformlar da din ve spirit¿ellik ¿zerindeki etkilerini 

artērmaktadēr. Hoover (2006), medyanēn dini semboller ve deĵerlerle etkileĸime 

girerek yeni dini bi­imler oluĸturduĵuna iĸaret etmektedir. G¿n¿m¿zde ­evrimi­i 

platformlar, bireylerin dini veya spirit¿el ifadelerini ºzg¿rce paylaĸabilecekleri ve 

keĸfedebilecekleri bir alan sunmaktadēr. Bu durum, geleneksel dini otoritelerin etkisini 

azaltērken, bireysel inan­ sistemlerinin daha esnek ve ­eĸitli formlar almasēna olanak 

saĵlamaktadēr. ¥zellikle dijital ­aĵda, spirit¿ellik bireylerin kiĸisel anlam arayēĸlarēnē 

destekleyen bir alan olarak daha fazla ºne ­ēkmaktadēr. 

Din ve spirit¿ellik, toplumsal ve bireysel d¿zeyde farklē dinamiklere sahip olmasēna 

raĵmen, modern yaĸamēn karmaĸēk dokusunda i­ i­e ge­miĸ durumdadēr. Gerek 

T¿rkiye gibi ºrg¿tl¿ dinin g¿­l¿ olduĵu ¿lkelerde, gerekse k¿resel baĵlamda, bu iki 

kavramēn etkileĸimi, bireylerin ve toplumlarēn anlam arayēĸlarēnē ĸekillendirmeye 

devam etmektedir. ¥zellikle t¿ketim k¿lt¿r¿ ve dijitalleĸme gibi ­aĵdaĸ s¿re­ler, din 
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ve spirit¿ellik arasēndaki sēnērlarē yeniden tanēmlarken, bu iliĸkiye dair tartēĸmalarēn 

derinleĸmesini zorunlu kēlmaktadēr. 

1.4.1.1. Yeni ¢aĵ Hareketleri (New Age) 

Yeni ¢aĵ Hareketleri (Y¢H), modern toplumlarēn deĵiĸen spirit¿el ihtiya­larēna yanēt 

vermek ¿zere ĸekillenen, birey odaklē ve esnek yapēlarēyla ºne ­ēkan oluĸumlardēr. Bu 

hareketlerin ortaya ­ēkēĸē, geleneksel dinlerin toplumsal ve bireysel d¿zeyde deĵiĸen 

beklentilere yanēt vermekte yetersiz kalmasēyla iliĸkilendirilmektedir. Barker (1999, 

s.20), bu hareketlerin tek ortak noktasēnēn Yeni Dini Hareketler (YDH) k¿mesine dahil 

edilmeleri olduĵunu belirtmektedir. Yeni dini hareketler kavramē, sek¿lerleĸmiĸ ve 

rasyonelleĸmiĸ toplumlarda bireysel manevi ihtiya­lara cevap veren k¿­¿k ºl­ekli 

oluĸumlarē tanēmlamak i­in ortaya ­ēkmēĸtēr (¥zkan, 2005). Y¢Hôler ise bu 

oluĸumlarēn modern bir t¿revi olarak deĵerlendirilmekte ve kimlik krizleri, k¿lt¿rel 

karmaĸa ve ahlaki belirsizlik gibi sorunlara ­ºz¿m arayan bireylere yºnelmektedir 

(Clarke, 2006). Y¢Hôlerin temel g¿c¿, bireylerin deĵiĸen ihtiya­larēna hēzlē ve esnek 

ĸekilde yanēt verebilmesidir. Ancak aynē esneklik, bu hareketlerin teorik olarak 

­er­evelenmesini g¿­leĸtirmekte ve y¿zeysellik eleĸtirilerine neden olmaktadēr. 

Y¢Hôlerin kavramsal sēnērlarēnēn netleĸmediĵini ve alanyazēnda ortak bir tanēm 

¿zerinde uzlaĸēlamadēĵēnē da gºstermektedir. Bu karēĸēklēk Tablo 3ôte a­ēklanmaya 

­alēĸēlmēĸtēr. 

Tablo 3 

Yeni ¢aĵ Hareketleri, Yeni Dini Hareketler ve New Age Kavramlarēnēn 

Karĸēlaĸtērēlmasē 

Kavram Tanēm 
Kapsam / 

¥zellikler 
¥rnekler Ķliĸkisi 

Yeni ¢aĵ 

Hareketleri 

(Y¢H) 

1960ôlardan 

itibaren Batēôda 

geliĸen, bireysel 

spirit¿el deneyimi 

ºne ­ēkaran 

eklektik bir 

k¿lt¿relïspirit¿el 

akēm (Heelas, 

1996). 

Astroloji, 

meditasyon, yoga, 

enerji terapileri, 

reenkarnasyon, 

kristaller; doĵu 

mistisizmi ile Batē 

ezoterizminin 

harmanē 

(Hanegraaff, 1996). 

Reiki, Feng Shui, 

aura terapileri, 

meditasyon 

pratikleri. 

T¿rk­eôde ñNew 

Ageò ile 

eĸanlamlēdēr. 
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Yeni Dini 

Hareketler 

(New 

Religion 

Movement) 

(YDH) 

Modern dºnemde 

ortaya ­ēkan, 

geleneksel 

dinlerden farklē, 

­oĵu kez ºrg¿tl¿ ve 

karizmatik lider 

etrafēnda toplanan 

dini oluĸumlar 

(Barker, 1989). 

Doktrin ve 

ibadetlerde 

­eĸitlilik; bazen 

geleneksel din 

ºĵelerinin yeniden 

yorumu, bazen 

tamamen yeni 

ºĵretiler (Melton, 

2004). 

Scientology, Moon 

Tarikatē 

(Unification 

Church), Hare 

Krishna, Bahailik. 

Yeni ¢aĵ 

Hareketleri, Yeni 

Dini Hareketlerôin 

alt grubu olarak 

gºr¿lebilir; fakat 

her YDH bir ñYeni 

¢aĵò akēmē 

deĵildir. 

New Age 

Ķngilizce ºzg¿n 

kavram; birebir 

ñYeni ¢aĵò 

anlamēna gelir. 

1960ôlardan 

itibaren Batēôda 

spirit¿el sºylem 

i­in kullanēlmēĸtēr 

(York, 2001). 

Pop¿ler spirit¿ellik, 

bireysel deneyim 

ve t¿ketim odaklē 

pratikler; kitap, 

m¿zik, atºlye, 

terapiler (Sutcliffe, 

2003). 

ñNew Age musicò, 

ñNew Age 

spiritualityò 

baĸlēklē yayēnlar ve 

uygulamalar. 

T¿rk­eôde ñYeni 

¢aĵ Hareketleriò 

ile eĸanlamlēdēr. 

 

Alanyazēnda sēklēkla birbirinin yerine kullanēlan New Age ve Yeni ¢aĵ Hareketleri 

kavramlarē arasēnda kapsam farklēlēĵē dikkat ­ekmektedir. T¿rk­edeki Yeni ¢aĵ 

Hareketleri ifadesi ­oĵunlukla New Age Spirituality kavramēnē (Heelas, 1996), yani 

yoga, astroloji, enerji terapileri gibi spirit¿el pratikleri iĸaret etmektedir. Buna karĸēlēk 

New Age kavramē, yalnēzca spirit¿el pratikleri deĵil; m¿zik, yayēncēlēk, alternatif 

saĵlēk, ­evrecilik, kiĸisel geliĸim ve estetik yºnelimleri de kapsayan k¿lt¿rel bir yaĸam 

tarzē olarak gºr¿lmektedir (Hanegraaff, 1996; Sutcliffe, 2003). Bu fark, alanyazēnda 

kavramsal bir bulanēklēĵa yol a­makta; farklē araĸtērmalarda aynē kavramēn farklē 

i­eriklerle kullanēlmasēna neden olmaktadēr. 

Spirit¿el ºĵretileri benimseyen bireyler, geleneksel dinlerin katē dogmalarēndan uzak, 

deneyim temelli bir inan­ formunu tercih etmektedir. Bu yaklaĸēm, ilahi olanla 

doĵrudan iliĸki kurmayē ve yaĸamēn anlamēna dair sorulara kiĸisel yanētlar aramayē 

ama­lamaktadēr (Cengiz vd., 2021, s.175). Y¢Hôler de bu arayēĸlarē destekleyen bir 

zemin saĵlayarak farklē inan­ sistemlerini birleĸtiren se­meci bir yaklaĸēm 

benimsemektedir. Bu durum, bireylerin ºzg¿rl¿k alanēnē geniĸletmekte, ancak aynē 

zamanda inan­larēn eklektik ve tutarsēz hale gelmesi yºn¿nde eleĸtirilere a­ēk 

olmaktadēr. 
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Saliba (1990, aktaran Arweck, 2006)ônēn sēnēflandērmasēna gºre Y¢Hôler a­ēklayēcē, 

duygusal, toplumsal, onaylayēcē ve uyarlanabilir iĸlevler ¿stlenmektedir. Bu iĸlevler, 

bireylerin kimlik oluĸturma, sosyal dayanēĸma geliĸtirme ve stresle baĸa ­ēkma 

s¿re­lerinde ºnemli rol oynamaktadēr. ¥zellikle postmodern d¿ĸ¿ncenin gºrecelilik ve 

bireysellik vurgusu, bu hareketlerin geniĸ kitlelerce benimsenmesini kolaylaĸtērmēĸtēr 

(Cengiz vd., 2021, s.65). Y¢Hôlerin devletin boĸluklarēnē dolduracak ĸekilde refah, 

yardēm ve sosyal hizmetler sunabilmesi (Lunn, 2009), bu hareketlere iĸlevsel bir g¿­ 

kazandērērken, onlarēn dini mi yoksa sosyo-politik aktºrler mi olduĵu sorusunu da 

g¿ndeme taĸēmaktadēr. 

Spirit¿el arayēĸlarēn merkezinde yer alan bireysellik, Y¢Hôlerin cazibesinin en 

belirgin yºnlerinden biridir. Heelasôa (1996) gºre, geleneksel dinlerin cemaat temelli 

yapēsēna karĸēn Y¢Hôler bireyin deĵerlerine ve kapasitesine odaklanmaktadēr. Bu 

yaklaĸēm bireysel ºzg¿rl¿k a­ēsēndan avantajlē olsa da ortak inan­ ve deĵerler etrafēnda 

kolektif bir aidiyetin zayēflamasē riskini de beraberinde getirmektedir. 

Spirit¿ellik, bireylerin i­sel potansiyellerini a­ēĵa ­ēkarma ve yaĸamda anlam arama 

­abalarēyla iliĸkilidir. Y¢Hôlerin bireysel deneyimi ºn plana ­ēkarmasē, spirit¿ellik ile 

baĵlarēnē g¿­lendirmektedir. Spirit¿el pratikler, bireyin potansiyelini geliĸtirmeyi, 

i­sel huzuru desteklemeyi ve etik yaĸamē teĸvik etmeyi ama­lamaktadēr (Cengiz vd., 

2021, s.193-194). Bºylece spirit¿ellik, Y¢Hôlerin hem bireysel hem toplumsal 

iĸlevlerini ĸekillendiren temel unsur olarak konumlanmaktadēr. 

OôBrienôa (2012) gºre, bu pratiklerin ardēndaki niyet, bireyin daha derin bir 

farkēndalēk seviyesine ulaĸmasēnē saĵlamak ve manevi hediyeleri kabul etmeye hazēr 

hale getirmektir. Bu durum, spirit¿el bireylerin inan­larēnē dogmalardan uzak bi­imde 

yeniden tanēmlamalarēna imk©n tanēmaktadēr. Ķngiltereôde Tanrēôyē aĸkēn bir varlēk 

yerine bireyin i­inde bulunan bir g¿­ olarak gºrenlerin oranēnēn %37 gibi y¿ksek bir 

seviyede olmasē (Heelas, 2008), spirit¿elliĵin bireysel algēlara gºre deĵiĸken ve esnek 

bir yapē kazandēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bu esneklik, bireylerin farklē spirit¿el 

pratikleri sentezlemesine imk©n saĵlarken, aynē zamanda ñher ĸeyin spirit¿elò olduĵu 

iddiasēyla kavramēn aĸērē geniĸlemesine de yol a­abilmektedir. 

Y¢Hôler, bireylere kimlik, g¿venlik ve aidiyet sunarken toplumsal dayanēĸma ve 

normlarēn oluĸumuna da katkē saĵlamaktadēr. Modern d¿nyanēn karmaĸēk sorunlarēna 
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karĸē esnek ve kapsayēcē bir platform sunmalarē Y¢Hôlerin g¿­l¿ yºn¿yken bir diĵer 

a­ēdan bu hareketler kapitalizmin bireyselci mantēĵēnē yeniden ¿rettiĵi yºn¿nde 

eleĸtirilmektedir (Cengiz vd., 2021, s.317). Dolayēsēyla Y¢Hôler, bir yandan bireylere 

ºzg¿rl¿k ve ­eĸitlilik sunarken, diĵer yandan neoliberal sistemle uyumluluklarē 

nedeniyle tartēĸmalē bir konumda durmaktadēr. 

Sonu­ olarak, Y¢Hôler modern toplumlarēn hēzlē deĵiĸim dinamikleri i­inde bireylerin 

anlam arayēĸlarēna alternatif bir cevap sunmaktadēr. Bu hareketler hem bireysel hem 

toplumsal d¿zeyde yeni manevi perspektifler ¿retirken, dinin bireyselleĸmesi ve 

­eĸitlenmesi baĵlamēnda ºnemli bir boĸluĵu doldurmaktadēr. Y¢H ile spirit¿ellik 

arasēndaki g¿­l¿ baĵ, bireylerin i­sel yolculuklarēnē desteklemekte ve geleneksel 

dinlerin ºtesine ge­en alternatif bir manevi ­er­eve oluĸturmaktadēr. Ancak bu baĵēn 

eklektik, esnek ve ­oĵu zaman sēnērlarē belirsiz yapēsē, araĸtērmacēlar i­in tartēĸmalē bir 

inceleme alanē sunmaya devam etmektedir. 

 

1.4.1.2. Ķslam ve Tasavvuf 

Spirit¿ellik ve Ķslam arasēndaki iliĸki, ºzellikle tasavvuf ¿zerinden ele alēndēĵēnda, 

bireylerin spirit¿el arayēĸlarēnē derinleĸtirebilecek anlamlē bir baĵ sunmaktadēr. 

Tasavvufun, Ķslamôēn i­sel boyutunu temsil eden, bireysel anlam arayēĸēna kapē a­an 

ve ­aĵdaĸ spirit¿el hareketlerle kesiĸim noktalarē oluĸturan bir alan olarak gºr¿lmesi, 

bu iliĸkiyi farklē boyutlarda incelenebilir kēlmaktadēr. T¿rkiye gibi dinin toplumsal ve 

k¿lt¿rel yaĸamla yoĵun bi­imde i­ i­e ge­tiĵi bir baĵlamda tasavvuf, modern spirit¿el 

arayēĸlara hem k¿lt¿rel miras hem de bireysel deneyim a­ēsēndan anlamlē bir katkē 

saĵlamaktadēr. 

Soyubol (2019, s. 14ï15), T¿rkiyeôde neo-spirit¿alizmin ºnc¿lerinden Dr. Bedri 

Ruhselmanôēn, tasavvuf kavramlarēnē modern spirit¿el ºĵretilerle sentezleyerek 

bireysel tek©m¿l¿ merkeze alan ºzg¿n bir sºylem geliĸtirdiĵini vurgulamaktadēr. Bu 

gºzlem, tasavvufun esnek ve kapsayēcē niteliĵinin, 20. y¿zyēlēn baĸlarēndan itibaren 

katē din´ normlarēn ºtesine ge­en alternatif d¿ĸ¿nce ve pratiklerin inĸasēnda etkin bir 

referans ­er­evesi olarak iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr. 

G¿rôe (2018) gºre Mevlevilik, modern T¿rkiyeôde sek¿ler ve iyi eĵitimli orta sēnēf 

bireyler i­in maddiyat­ē ve yabancēlaĸtērēcē yaĸamēn yarattēĵē boĸluklara manevi bir 

sēĵēnak sunmaktadēr. ñYeni Mevlevilerò olarak adlandērēlan bu grup, gelenekle organik 
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baĵē olmasa da Mevleviliĵi bireysel, kendi kendini yºneten bir spirit¿el yol olarak 

benimsemektedir. ¢alēĸma, Mevleviliĵin Rumiônin hoĸgºr¿ ve varlēk birliĵi anlayēĸē 

sayesinde ­oĵulculuĵu destekleyerek ­aĵdaĸ spirit¿el arayēĸlarla ºrt¿ĸt¿ĵ¿n¿; yoga, 

meditasyon gibi uygulamalarla esnek bi­imde i­ i­e ge­meye olanak tanēdēĵēnē 

vurgulamaktadēr. Ayrēca, kadēnlarēn katēlēm ve liderliĵe a­ēk yapēsē, geleneksel dini 

alanlarda karĸēlaĸtēklarē sēnērlamalara alternatif arayan kadēnlar i­in Mevleviliĵi 

ºzellikle cazip kēlmaktadēr. Sonu­ta Mevlevilik, tarihsel kºklerini korurken modern 

koĸullara uyum saĵlayarak yeni bir spirit¿el demografiye hitap eden esnek ve 

kapsayēcē bir manevi yol olarak deĵerlendirilmektedir. 

Mashael (2020, s. 26), ­alēĸmasēnda gºr¿ĸt¿ĵ¿ kadēnlarēn bir­oĵunun New Age 

k¿lt¿r¿nden etkilenen ­aĵdaĸ bir tasavvuf bi­imini ñinan­ brikolajēò olarak 

benimsediĵini; eneôl-hak, hi­lik, z¿ht, sevgi ve aĸk gibi tasavvufi temalarēn modern 

spirit¿el pratiklere d©hil edildiĵini aktarmaktadēr. 

Cengiz vd. (2021) ise T¿rkiyeôdeki katēlēmcēlarēn tasavvufla kurduklarē iliĸkiyi 

ayrēntēlē bi­imde ortaya koymaktadēr. Araĸtērmaya gºre katēlēmcēlar, spirit¿el 

yolculuklarēnē tanēmlarken sēk­a tasavvuf kavramlarēna, kiĸilerine ve yaklaĸēmlarēna 

referans vermektedir (s. 246). Bu baĵlamda tasavvufun bireysel farkēndalēk, sevgi ve 

birlik gibi deĵerlere odaklanan esnek yapēsē, hem geleneksel Ķslamôēn kurumsal 

unsurlarēna mesafeli duran bireyler hem de sek¿ler ge­miĸe sahip olanlar i­in ­ekici 

bir zemin yaratmaktadēr (s. 248, 264). Katēlēmcēlar, ñAllahò kavramēnē kimi zaman 

ñyaratēcē, bilin­ veya aĸkēn varlēkò gibi daha kapsayēcē bi­imlerde yorumlamakta (s. 

252); vahdet-i v¿cud ve vahdet-i ĸuhud gibi birlik temalarēnē kendi spirit¿el 

anlayēĸlarēyla iliĸkilendirmektedir (s. 254). Ayrēca Yunus Emre, Mevl©n© ve Ķbn Arab´ 

gibi sufi fig¿rler, modern bireylerin spirit¿el pratiklerinde ºnemli ilham kaynaklarē 

olarak ºne ­ēkmaktadēr (s. 263). 

Sonu­ olarak, tasavvuf hem Ķslamôēn mistik geleneĵini hem de ­aĵdaĸ bireysel 

arayēĸlarē buluĸturan esnek ve kapsayēcē bir ­er­eve sunmaktadēr. T¿rkiye baĵlamēnda 

bu gelenek, k¿lt¿rel miras ile modern spirit¿el eĵilimler arasēnda kºpr¿ iĸlevi 

gºrmekte; bireylerin kadim ºĵretileri kendi spirit¿el yolculuklarēna ºzg¿n bi­imde 

entegre etmelerine imk©n tanēmaktadēr. 
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1.4.2. Sosyoloji 

Spirit¿ellik, sosyolojide genellikle din olgusunun bir par­asē olarak ele alēnmakta; 

sek¿lerleĸme, dini canlanma, kºktencilik, k¿reselleĸme ve Yeni ¢aĵ Hareketleri 

baĵlamēnda tartēĸēlmaktadēr. Ancak spirit¿elliĵin bireysel, i­sel ve ºznel doĵasē, onu 

klasik sosyolojik analizlerin dēĸēnda, daha marjinal bir konuma yerleĸtirmiĸtir 

(Flanagan ve Jupp, 2007). Modernite sonrasē dºnemde bazē d¿ĸ¿n¿rler, spirit¿elliĵi 

farklē teorik ­er­evelerle yeniden anlamlandērma ­abasē i­ine girmiĸtir. ¥rneĵin 

Giddens (1991), bireyin geleneksel otoritelerden uzaklaĸarak yaĸamēna kendi 

otoritesini yerleĸtirmesini ñºz otoriteò kavramēyla a­ēklarken; Foucault (1988), 

spirit¿el uygulamalarē bireyin benlik ¿zerindeki ­alēĸmalarē baĵlamēnda ñbenlik 

teknolojileriò kavramēyla deĵerlendirmiĸtir. 

Max Weber ise sosyolojide spirit¿ellik tartēĸmalarēnēn temelini oluĸturan sek¿lerleĸme 

ve rasyonelleĸme kuramlarēyla dikkat ­ekmektedir. Weberôe gºre Protestan Reformu 

yalnēzca dini yapēlarē deĵil, aynē zamanda entelekt¿el ve toplumsal zihniyeti de kºkl¿ 

bi­imde dºn¿ĸt¿rm¿ĸ; bu s¿re­ ñb¿y¿ ­aĵēnēn sona ermesiò (disenchantment) olarak 

tanēmlanmēĸtēr. Bilimsel akēlcēlēĵēn y¿kseliĸi, kilisenin toplumsal otoritesini 

sēnērlamēĸ, doĵa¿st¿ olanēn etkisi giderek azalmēĸtēr (Davies, 2024). Weberôin modern 

topluma iliĸkin analizinde, eylemleri yºnlendiren g¿d¿lerin kutsallēktan uzaklaĸarak 

rasyonelleĸtiĵi; dinin ve kutsalēn artēk bireyin anlam d¿nyasēnda merkezi bir konumda 

yer almadēĵē gºr¿lmektedir (Haralambos ve Holborn, 1995, s. 492). 

Ancak, modern toplumlarda spirit¿elliĵe yºnelik artan ilgi, sadece bireysel bir arayēĸ 

olarak kalmamēĸ, aynē zamanda toplumsal ve k¿lt¿rel bir fenomen haline gelmiĸtir. Bu 

baĵlamda Ritzer (1999)ôin "Enchanting a Disenchanted World" (B¿y¿s¿ Bozulmuĸ 

Bir D¿nyayē Yeniden B¿y¿lemek) adlē eseri, kaybolan "b¿y¿n¿n" yerine konmasē 

­abalarēnē anlamlandērmak i­in ºnemli bir referans noktasē sunmaktadēr. Ritzer (1999), 

modern d¿nyada "b¿y¿n¿n kaybolduĵunu" ve yerine t¿ketime dayalē, mekanik bir 

toplum yapēsēnēn ge­tiĵini savunmaktadēr. Bu b¿y¿s¿z d¿nyada bireyler, anlam 

arayēĸlarēnē yeni bi­imlerde, ºzellikle de spirit¿el deneyimler ¿zerinden 

s¿rd¿rmektedir. 

Bu ­er­evede Baker (2012, s. 8) Batēôdaki yerel halkēn (diasporik olmayan) dini kimlik 

arayēĸē ve spirit¿elliĵe artan ilgilerini toplumun ñyeniden b¿y¿lenmesiò kavramē ile 

a­ēklamaktadēr. Bu doĵrultuda bireyler maddi olmayan mutluluk ve refah kaynaklarēna 
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yºnelmektedir. Yeniden b¿y¿lenmenin sebebi olarak, materyalizm ve t¿ketimciliĵin 

­evresel, k¿lt¿rel ve sosyal etkilerine yºnelik kaygēlar gºr¿lmektedir. Aynē zamanda 

k¿resel durgunluk ve siyasal-ekonomik kurumlara yºnelik artan g¿vensizlik ortamē da 

daha aĸkēn anlam ve istikrar arayēĸēnē arttērmaktadēr. Bu eĵilim, post-sek¿ler kamusal 

alan sorusunu g¿ndeme taĸēmaktadēr Bºylece din ve spirit¿elliĵin sivil toplum, yerel 

demokrasi, kamu hizmetleri, sosyal yardēmlar ve toplumsal uyum i­indeki rol¿ 

yeniden deĵerlendirilmektedir. 

T¿rkiyeôde de son yēllarda artan spirit¿el ilgi ve araĸtērmalar, bireylerin toplumsal ve 

k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mle iliĸkili olarak manevi arayēĸlarēnēn nasēl ĸekillendiĵini gºzler 

ºn¿ne sermektedir. ¥zellikle Mirza (2014), G¿r (2020), Cengiz vd. (2021), 

Demiry¿rek (2024) gibi araĸtērmacēlarēn ­alēĸmalarē, T¿rkiyeôdeki spirit¿el arayēĸlarēn 

sosyal baĵlamēnē inceleyerek, modern bireyin anlam arayēĸlarēnē ve bu s¿re­teki 

k¿lt¿rel dinamiklerini ortaya koymaktadēr. 

Bu ­er­evede sosyolojik yaklaĸēmlar, spirit¿elliĵi toplumsal deĵiĸim, bireysel anlam 

arayēĸē ve geleneksel otoritelerin ­ºz¿lmesi baĵlamēnda ele almakta; ancak konunun 

ºznel boyutlarē nedeniyle daha sēnērlē bir ilgi alanē i­inde tutmaktadēr. 

 

1.4.3. Antropoloji  

Antropoloji, "ºteki" olarak gºr¿len manevi deneyimleri incelemeye ve bu deneyimlere 

dair ayrēntēlē a­ēklamalar sunmaya yºnelik kºkl¿ bir geleneĵe sahiptir (Morris, 2006). 

Ancak, araĸtērmacēnēn gºzlemlediĵi veya bireysel olarak deneyimlediĵi olaĵan¿st¿ 

durumlar, ­oĵu zaman i­eriden ve dēĸarēdan bakēĸ arasēndaki sēnērlarēn bulanēklaĸmasē 

nedeniyle net bir ĸekilde ifade edilememekte ya da otosans¿re uĵrayabilmektedir 

(Young ve Goulet, 1994). Bu, araĸtērmacēnēn hem bir gºzlemci hem de bir katēlēmcē 

olarak kendi rol¿yle ilgili yaĸadēĵē karmaĸadan kaynaklanmaktadēr. 

Ķlk antropologlarēn genel olarak spirit¿ellikle ve b¿y¿yle ilgilenen kiĸileri ñdinsizò, 

ñbarbarò ya da ñilkelò olarak yaftaladēklarē ve sºm¿rge ¿lkelerdeki insanlara ait bir ĸey 

olarak gºsterdikleri bilinmektedir (Davies, 2024, s. 293). Disiplinin emperyalist 

ge­miĸi ve bu ge­miĸe yºnelik eleĸtiriler, farklē k¿lt¿rlerin spirit¿el uygulamalarēna 

ve inan­ sistemlerine daha saygēlē bir yaklaĸēm benimsenmesini zorunlu kēlmēĸtēr. Bu 

durum, hem araĸtērma yºntemlerinde hem de temsil bi­imlerinde etik kaygēlarēn ºn 

plana ­ēkmasēna neden olmuĸtur (Arweck ve Stringer, 2002). ¥zellikle modern 
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antropolojide, yerli halklarēn manevi deneyimlerini daha b¿t¿nc¿l ve duyarlē bir 

ĸekilde ele alan ­alēĸmalar yapēlmaktadēr. Favret-Saada (1980) ve Stoller (1987) gibi 

istisnai araĸtērmalar, bu alanda yerel deneyimlere empatik ve derinlemesine bir 

yaklaĸēm sunmayē baĸarmēĸtēr. 

 

1.4.3. Psikoloji 

Psikoloji, insanēn i­ d¿nyasēnē anlamaya yºnelik ­abalarē ile spirit¿el deneyimlerin 

bilimsel bir baĵlamda incelenmesini m¿mk¿n kēlmēĸtēr. Din, sosyal bilimlerin 

geliĸimiyle birlikte bir inceleme alanē olarak ele alēnmaya baĸladēĵēndan beri, psikoloji 

dinin ve spirit¿elliĵin insanēn ruhsal durumu ¿zerindeki etkilerini araĸtērmaya 

odaklanmēĸtēr. Ancak bu iliĸki, tarihsel s¿re­ i­erisinde s¿rekli deĵiĸim gºstermiĸ ve 

zamanla yeni yaklaĸēmlarēn ortaya ­ēkmasēna zemin hazērlamēĸtēr. 

Psikoloji, 19. y¿zyēlēn sonlarēna kadar ruh ve zihin ile ilgili konularē felsefe ve teoloji 

disiplinlerine bērakmēĸtēr (Fuller, 2001). Ancak zamanla bireysel dini deneyimlerin 

psikolojik baĵlamda incelenmesi g¿ndeme gelmiĸ ve William Jamesôin The Varieties 

of Religious Experiences (1902) ve Rudolf Ottoônun The Idea of the Holy (1924) gibi 

­alēĸmalarē, spirit¿el deneyimleri dini birer fenomen olarak ele almēĸtēr. Bu gelenek, 

1960ôlarda Abraham Maslowôun ­alēĸmalarēyla farklē bir yºne evrilmiĸ; Maslow 

(1964), spirit¿elliĵin kurumsallaĸmēĸ dinlerin ºtesinde bir alanē kapsayabileceĵini ve 

bireylerin kendini ger­ekleĸtirme s¿re­lerinde ºnemli bir rol oynayabileceĵini 

vurgulamēĸtēr. 

Spirit¿ellik, Maslowôun tanēmlarēyla bireylerin huĸu, tevazu ve evrensel bir b¿t¿nl¿k 

hissi gibi deneyimleri doĵrudan yaĸayabildikleri bir alan olarak ºne ­ēkmēĸtēr. Bir diĵer 

a­ēdan geleneksel dini baĵlarēndan kopan spirit¿ellik, postmodern bireycilik ve 

sek¿lerleĸme s¿re­lerinin etkisiyle daha ºzelleĸtirilmiĸ bir hale gelmiĸtir (Pargament, 

1999; Heelas vd., 2005). Bu ­er­evede, alanyazēnda spirit¿elliĵin farklē dºnem ve 

yaklaĸēmlarda nasēl tanēmlandēĵēnē gºrmek, kavramēn psikolojiyle kesiĸimindeki 

dºn¿ĸ¿m¿ anlamak a­ēsēndan ºnemlidir. Zinnbauer ve Pargament (2005)ôin 

tablosunda sunulan tanēmlar, spirit¿elliĵin aĸkēn boyutlardan bireysel deneyime, 

kutsalla iliĸkiden varoluĸsal anlam arayēĸēna uzanan geniĸ bir yelpazede ele alēndēĵēnē 

gºstermektedir. ¥rneĵin Armstrong (1995), Benner (1989), Doyle (1992), Elkins vd. 

(1988), Fahlberg ve Fahlberg (1991), Hart (1994), Shafranske ve Gorsuch (1984), Tart 
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(1975) ve Vaughan (1991) tarafēndan yapēlan tanēmlar; spirit¿elliĵin hem dinsel 

kºkenlerden beslenen hem de modern psikolojinin etkisiyle bireyselleĸen yºnlerini 

ortaya koymaktadēr. Bu ­eĸitlilik, hem geleneksel dini ­er­evelerden hem de 

psikolojik yaklaĸēmlardan etkilenen, tarihsel olarak dºn¿ĸen bir spirit¿ellik anlayēĸēna 

iĸaret etmektedir. 

Tablo 4 

Spirit¿elliĵin Ge­miĸ ve ķimdiki Tanēmlarē (Zinnbauer ve Pargament, 2005) 

Yazar (Yēl, s.) Tanēm 

Armstrong (1995, s. 3) 
Daha Y¿ksek bir G¿­ ile iliĸki varlēĵē; bu iliĸki kiĸinin d¿nyada 

iĸleyiĸ bi­imini etkiler. 

Benner (1989, s. 20) 
Tanrēônēn l¿tufk©r ­aĵrēsēna insanēn kendiyle kurduĵu iliĸkiye verdiĵi 

yanēt. 

Doyle (1992, s. 302) Varoluĸsal anlam arayēĸē. 

Elkins, Henderson, 

Hughes, Leaf ve Saunders 

(1988, s. 10) 

Kendine, hayata ve nihai olarak gºr¿len her ĸeye dair belirli 

deĵerlerle karakterize edilen, aĸkēn bir boyutun farkēndalēĵē yoluyla 

ortaya ­ēkan bir varoluĸ ve deneyim bi­imi. 

Fahlberg ve Fahlberg 

(1991, s. 274) 

Ķlahi olanla, hem b¿y¿k benlik hem de k¿­¿k benlik i­indeki temas 

s¿reci. 

Hart (1994, s. 23) 
Kiĸinin inancēnē g¿nl¿k yaĸamēnda yaĸama bi­imi; nihai varoluĸ 

koĸullarēyla kurduĵu iliĸki. 

Shafranske ve Gorsuch 

(1984, s. 231) 

Ķnsan deneyiminde aĸkēn bir boyut; kiĸinin kiĸisel varoluĸun anlamēnē 

sorguladēĵē ve kendisini daha geniĸ bir ontolojik baĵlama 

yerleĸtirmeye ­alēĸtēĵē anlarda keĸfedilir. 

Tart (1975, s. 4) 
Nihai ama­lar, y¿ksek varlēklar, Tanrē, sevgi, ĸefkat ve ama­ ile ilgili 

insan potansiyelinin geniĸ alanē. 

Vaughan (1991, s. 105) Kutsalēn ºznel deneyimi. 

Zinnbauer ve Pargament (2005) Carrette ve King (2005), psikolojinin spirit¿ellik 

¿zerindeki etkisini eleĸtirel bir bakēĸ a­ēsēyla deĵerlendirerek, bu disiplinin 

bireyselleĸtirilmiĸ ve ºzelleĸtirilmiĸ bir manevi anlayēĸē desteklediĵini belirtmiĸlerdir. 

Bu s¿re­te spirit¿ellik, kapitalist sistemle uyum i­inde olan bir ¿r¿n haline 
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dºn¿ĸm¿ĸt¿r. ¥zellikle Maslowôun ñkendini ger­ekleĸtirmeò ve ñkiĸilerºtesi 

psikolojiò kavramlarēnēn, spirit¿elliĵi bireysel geliĸim baĵlamēnda ele alarak toplumsal 

baĵlarēndan kopardēĵē ifade edilmektedir. Bu durum, modern spirit¿elliĵin kurumsal 

dini geleneklerden ayrēlarak bireyci ve rekabet­i bir k¿lt¿rle b¿t¿nleĸmesine neden 

olmuĸtur. 

Carrette ve Kingôe (2005) gºre psikoloji, sosyal izolasyonu tedavi etmek yerine bu 

durumu g¿­lendiren bir mekanizma haline gelmiĸtir. Spirit¿ellik, bireysel mutluluk ve 

anlam arayēĸēnē destekleyen bir ara­ olarak sunulurken, bu s¿re­ toplumsal dayanēĸma 

ve adalet arayēĸēnē gºlgede bērakmēĸtēr. Jung (1958) da modern toplumda bireyin ruhsal 

olarak yalnēzlaĸabileceĵini ve bunun toplumsal etik sorunlara yol a­abileceĵini 

belirtmektedir.  

Spirit¿ellik, bireylerin ruhsal zenginliklerini keĸfetmelerine ve anlam arayēĸlarēnē 

derinleĸtirmelerine olanak saĵlayan bir alan olarak kabul edilmektedir. H¿manistik, 

Jungcu ve transpersonel psikoloji akēmlarē, spirit¿el deneyimlerin bireyin psikolojik 

refahē ¿zerindeki olumlu etkilerini vurgulamēĸtēr. Bilin­ ­alēĸmalarē, spirit¿elliĵin 

sadece bir inan­ sistemi olarak deĵil, insan olmanēn temel bir boyutu olarak ele 

alēnmasēnē desteklemektedir (Zohar ve Marshall, 2000). Bu doĵrultuda spirit¿ellik, 

insanēn i­sel b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ g¿­lendiren ve psikolojik iyilik halini besleyen evrensel bir 

varoluĸ boyutu olarak deĵerlendirilmektedir. 

Geliĸen psikolojik yaklaĸēmlar, duygusal zeka (EQ) ve spirit¿el zeka (SQ) 

kavramlarēnē g¿ndeme taĸēmēĸtēr. SQ, bireyin temel sorular sorma kapasitesi ve 

yaĸamēn anlamēnē arama yeteneĵi olarak tanēmlanmaktadēr. Zohar ve Marshallôa 

(2000) gºre, g¿n¿m¿z¿n materyalist ve bireyci k¿lt¿r¿ anlam eksikliĵi ile karakterize 

edilmektedir ve SQ, bu deĵerlere karĸē bir tepki olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Psikoloji ve spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, bireylerin spirit¿elliĵi bireysel bir geliĸim 

aracē olarak gºrmelerine olanak tanērken, aynē zamanda bu anlayēĸēn toplumsal 

boyutlarē ihmal ettiĵi eleĸtirilerini beraberinde getirmiĸtir. Maslowôun kurumsal 

baĵlardan kopuk bireysel manevi deneyim anlayēĸē, modern maneviyatē bir k¿lt¿rel 

yatēĸtērēcēya dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r (Carrette & King, 2005). Bu durum, bireylerin sosyal 

adalet arayēĸēndan uzaklaĸmasēna ve maneviyatēn toplumsal baĵlamēnēn zayēflamasēna 

neden olmuĸtur (Lasch, 1979). Psikoloji, spirit¿el deneyimleri anlamaya yºnelik 
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ºnemli katkēlar saĵlarken, bu alanē bireysel geliĸim ve refah odaklē bir ­er­eveye 

oturtmuĸtur. Ancak bu s¿re­, maneviyatēn toplumsal boyutlarēnēn gºz ardē edilmesi ve 

kapitalist bir anlayēĸla yeniden ĸekillendirilmesi eleĸtirilerine neden olmuĸtur (Purser, 

2019; Ģiģek, 2001). Spirit¿ellik, bireysel anlam arayēĸē ve i­sel keĸifler i­in g¿­l¿ bir 

ara­ olmaya devam ederken, bu deneyimlerin toplumsal baĵlamda yeniden ele 

alēnmasē gerekmektedir. Spirit¿ellik, insan olmanēn ºz¿ne dair derin sorulara yanēt 

arama ­abasēnē temsil etmektedir ve bu yºn¿yle, psikolojinin disiplinler arasē 

­alēĸmalarda daha b¿t¿nc¿l yaklaĸēmlar benimsemesi i­in bir fērsat sunmaktadēr 

(Pargament, 2007). 

 

1.4.4. Tēp, ķifa ve Beden 

Spirit¿ellik, tēp ve ĸifa arasēndaki iliĸki, modern saĵlēk anlayēĸēnēn ºtesine ge­en, 

bireylerin bedensel ve ruhsal b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ hedefleyen alternatif yaklaĸēmlarē 

kapsamaktadēr. Beden ve ruhun birlikte ele alēndēĵē bu anlayēĸ, saĵlēk kavramēnē 

sadece fiziksel iyileĸme ile sēnērlē gºrmeyip, kiĸinin spirit¿el dºn¿ĸ¿m¿n¿ de i­eren 

b¿t¿nc¿l bir s¿re­ olarak tanēmlamaktadēr. Spirit¿el pratikler, bireylerin kimlik ve 

anlam arayēĸlarēnē desteklerken, modern tēbbēn sēnērlamalarēna alternatif bir yol 

sunmaktadēr. 

ķifa kavramē, bilimsel saĵlēk anlayēĸēndan farklē olarak, kiĸinin fiziksel ve ruhsal 

dºn¿ĸ¿m¿n¿ ve kutsal olana ulaĸma ­abasēnē i­ermektedir (Csordas, 2002). 

Geleneksel dinlerin ºteki d¿nyadaki kurtuluĸ vurgusunun aksine, spirit¿el yaklaĸēmlar 

bu d¿nyadaki hayatēn iyileĸtirilmesine odaklanmaktadēr (Cengiz vd., 2021). Bruce ve 

Voas (2007) da spirit¿el etkinliklere katēlan bireylerin ­oĵunun saĵlēk motivasyonu 

taĸēdēĵēnē belirtmektedir. Spirit¿elliĵin ºzellikle ĸifa teknikleri, meditasyon, Yoga, 

Ayurveda gibi ­eĸitli bedensel tekniklerle ve "batēl inan­" olarak gºr¿len inan­ 

bi­imleriyle g¿­l¿ baĵlantēlarē bulunmaktadēr (Stollberg, 2002). Bu noktada, 

"alternatif" tēbbēn, spirit¿elliĵin daha geniĸ topluluklara yayēlmasēna b¿y¿k katkēda 

bulunduĵu belirtilmektedir (Knoblauch, 2010, s.3).  

ķifa ve spirit¿ellik iliĸkisi, modern saĵlēk sisteminin sunduĵu fiziksel iyileĸmenin 

ºtesinde, daha b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmē ifade etmektedir. Foucaultônun (1973) ñKliniĵin 

Doĵuĸu: Tēbbi Algēnēn Arkeolojisiò (The Birth of the Clinic: An Archaeology of 

Medical Perception) ­alēĸmasēnda 18. y¿zyēl sonu ve 19. y¿zyēl baĸlarēnda Avrupaôda 
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tēp pratiĵinin b¿y¿k bir dºn¿ĸ¿m yaĸadēĵēnē savunmaktadēr. Bu dºn¿ĸ¿mle birlikte 

hekimler, hastayē bireysel hik©yesi ve ºznel deneyimiyle deĵil, bedenin fiziksel 

belirtileri ve gºzlemlenebilir patolojileri ¿zerinden deĵerlendirmeye baĸlamēĸtēr. 

Bºylece ñtēbbi bakēĸò, hastayē yalnēzca incelenen bir nesneye indirgemiĸtir. Foucault 

(1973), modern tēbbēn beden merkezli, nesneleĸtirici ve iktidar y¿kl¿ bir bakēĸēndan 

ve hastanēn b¿t¿nsel deneyiminin bu s¿re­te nasēl gºz ardē edildiĵinden 

bahsetmektedir. Bu nedenle, psikoloji alanēnda hastanēn acēsēnē anlamak ve hik©yesini 

dinlemek gerektiĵini savunan yaklaĸēmlar, Foucaultônun bu eleĸtirilerinden yola 

­ēkmaktadēr (akt. Shafranske ve Sperry, 2005). Bºylece, spirit¿elliĵe duyarlē 

psikoterapistler tarafēndan, psikolojik sēkēntēlarēn anlamlarēnē geniĸ ve aĸkēn bir 

baĵlamda kavramaya olanak tanēyan ºzel bir dinleme s¿reci sunulduĵu ileri 

s¿r¿lmektedir. 

Son yēllarda, spirit¿elliĵin ve dindarlēĵēn zihinsel ve fiziksel saĵlēk ¿zerindeki etkileri 

¿zerine yapēlan ampirik araĸtērmalarēn da sayēsē artmaktadēr (Koenig vd., 2001; 

Mueller vd., 2001). Dua ve meditasyonun olumlu etkilerini paylaĸan ­alēĸmalar olduĵu 

gibi (Masters ve Spielmans, 2007; Ospina vd., 2007) Yoĵun meditasyon pratiklerin; 

bireylerde duyusal aĸērē y¿klenme, uykusuzluk, korku, panik ve benlik algēsēnda 

bozulma gibi deneyimlere yol a­tēĵēna yºnelik ­alēĸmalar da alanyazēnda mevcuttur 

(Lindahl vd., 2017; Farias vd., 2020).  

T¿rkiyeôde tēp alanēnda son yēllarda artan akademik ­alēĸmalar, hemĸireler (Kaya, 

2019; Odlukaya Daĵlē, 2024; Kaya Iĸēk, 2024), palyatif bakēm s¿re­leri (Macar, 2022; 

K¿lc¿ºmeroĵlu, 2023; Kavalalē Erdoĵan, 2023; ¦nl¿, 2024), kanser hastalarē (Aslan, 

2018; Aydēn, 2020; Gºrg¿n, 2023; Alpay, 2024), gebelik ve doĵum (Bilgi­, 2019; 

Yaylaoĵlu, 2023), kronik hastalēklar (Kaygusuz, 2023;), yaĸlē bireyler (Bozoĵlan, 

2022; ķahin, 2024), evde bakēm veren bireyler (Kaplan, 2020), hemĸirelik ºĵrencileri 

(¢imen, 2023) ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kendileri (Koca, 2024) ¿zerine yoĵunlaĸan ­ok 

sayēda araĸtērmada, spirit¿ellik, beden ve ĸifa arasēndaki iliĸki g¿­l¿ bi­imde ortaya 

konmuĸtur. Bu ­alēĸmalar, saĵlēk profesyonellerinin ve hastalarēn spirit¿el 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnēn, iyileĸme s¿reci ve psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde 

kritik bir rol oynadēĵēnē gºstermektedir. Holistik bakēm anlayēĸē, spirit¿el boyutun 

saĵlēk hizmetlerinde ºnemli bir bileĸen olduĵunu ortaya koymaktadēr. 
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Bedenin sadece biyomedikal bir varlēk olarak gºr¿lmesine itiraz eden bu yaklaĸēmlar, 

bireylerin hem kendileriyle hem de ­evrelerindeki d¿nyayla daha b¿t¿nc¿l bir baĵ 

kurmalarēnē saĵlamaktadēr. T¿rkiyeôdeki alan araĸtērmalarē da bireylerin hem modern 

tēbbē hem de alternatif ĸifa yºntemlerini (Reiki, hacamat, enerji terapisi) birlikte 

kullanma eĵiliminde olduklarēnē gºstermektedir (Cengiz vd., 2021; Mirza, 2014, 

s.208). Ayrēca Dole (2015)ôun T¿rkiyeôde sek¿ler yaĸam ve ĸifa pratiklerini incelediĵi 

­alēĸmasēnda dini ĸifacēlēk t¿rlerinin h©l© varlēĵēnē koruduĵunu belirtmektedir. Bu 

durum T¿rkiyeôdeki ĸifa pratiklerinin ge­miĸten gelen ve etkileri devam eden dini 

ĸifacēlēk temelleri ile doĵu ve batē k¿lt¿rleri etkisinde geliĸen modern yoga, 

meditasyon, reiki gibi ­alēĸmalarla harmanlandēĵēnē gºstermektedir. 

Doĵal saĵlēk pazarē, modern tēbba alternatif arayan bireyler i­in hem fiziksel hem de 

manevi iyileĸmeyi vaat eden bir anlam d¿nyasē yaratmaktadēr. Thompson ve Coskuner 

Balliôye (2007) gºre bu pazar, Romantik ve Gnostik mitolojilerden beslenerek doĵayē 

kutsal bir g¿­ olarak y¿celtirken, teknolojiyi ve bilimi insana h¿kmetme aracē olarak 

ºne ­ēkarmaktadēr. Doĵal saĵlēk ¿r¿nleri, bireylere bedenin arēndērēlmasē ve saĵlēĵēn 

korunmasē i­in rit¿el temizlik uygulamalarēnē s¿rd¿rmeleri gerektiĵi fikrini 

aĸēlamaktadēr. Bu baĵlamda bu ¿r¿nler, yalnēzca fiziksel iyileĸme deĵil, aynē zamanda 

spirit¿el bir yeniden doĵuĸ arayēĸē sunan semboller haline gelmektedir. 

 

1.4.5. Rit¿eller (Reiki, Yoga, Meditasyon) 

Rit¿eller, temelde belirlenmiĸ, d¿zenlenmiĸ bir davranēĸ bi­imi olarak 

tanēmlanmaktadēr. Kamusal ve dini rit¿eller, genellikle katē bir kalēba sahiptir (Spilka, 

2005, s. 365). Lorenz (1963, 1966) ve Pruyser (1968), rit¿elin duyguyu kontrol etme 

ve yºnlendirme ihtiyacē olduĵunda ortaya ­ēktēĵēnē ve dinde de ºnemli roller 

oynadēĵēnē belirtmektedir. Rit¿ellerin bir­ok bireysel ve sosyal iĸlevi bulunmaktadēr. 

Bunlarē kēsaca ĸºyle a­ēklanmak m¿mk¿nd¿r (Spilka, 2005): 

Ķletiĸim: Rit¿eller kiĸinin kendisi, ­evresi, Tanrē ve doĵa ile iletiĸim kurmasēnē 

saĵlamaktadēr. 

Duygu Yºnetimi: Kiĸi rit¿eller ile duygularē kontrol etme ve yºnlendirme imk©nē 

bulmaktadēr. 

Saldērganlēĵē Azaltma ve Toplum Baĵēnē G¿­lendirme: Rit¿eller insanlarē bir araya 

getirerek sosyal ºrg¿tlenmeyi ve topluluk duygusunu artērmaktadēr. Pek ­ok rit¿elde 
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topluluk inĸa etme, b¿y¿me, uyum, d¿zen ve denge i­in dua etme amacē bulunmaktadēr 

(Alvord, 1999, aktaran Spilka, 2005). 

Anksiyeteyi ve Belirsizliĵi Azaltma: Rit¿eller psikolojik olarak anksiyeteyi ve 

belirsizliĵi azaltmaktadēr. Bireyin idealle ºzdeĸleĸmesini doĵrulayarak bir ustalēk ve 

kesinlik duygusu oluĸturur. Erikson (1966 aktaran Spilka, 2005), rit¿elleĸmiĸ bir 

onaylamanēn g¿venlik duygusunu artērdēĵēnē, anlamē zenginleĸtirdiĵini, stresi, 

anksiyeteyi ve d¿rt¿selliĵi azalttēĵēnē ve yēkēcē duygularē kontrol edilebilir bi­imlere 

yºnlendirdiĵini belirtmektedir (Pruyser, 1968; Benson ve Stark, 1996; Pargament, 

1997; aktaran Spilka, 2005). Hatta zihinsel bozukluklara karĸē koyduĵu da 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (Jacobs, 1992 aktaran Spilka, 2005). Dolayēsēyla rit¿eller hem 

bireysel dengeyi hem de toplumsal uyumu destekleyen, insana psikolojik dayanēklēlēk 

ve anlam duygusu kazandēran ­ok katmanlē yapēlar olarak deĵerlendirilmektedir. 

Spirit¿ellik baĵlamēnda da rit¿ellerin benzer iĸlevleri olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

pratikler bireylerin i­sel yolculuklarēnda anlam bulmalarēna ve yaĸamēn karmaĸēklēĵē 

i­inde denge saĵlamalarēna yardēmcē olan temel pratiklerdir. ¥zellikle meditasyon, 

yoga, nefes ­alēĸmalarē ve farkēndalēk uygulamalarē gibi pratikler bireylerin spirit¿el 

geliĸim s¿re­lerinde ºnemli bir yer tutmaktadēr. Bu rit¿eller, yalnēzca fiziksel bir 

egzersiz ya da zihinsel bir rahatlama yºntemi deĵil, aynē zamanda bireyin kendi i­ 

kimliĵini keĸfetme yolculuĵudur. 

Cengiz vd. (2021, s. 196) araĸtērmalarēnda katēlēmcēlar arasēnda en sēk uygulanan 

pratikler arasēnda meditasyon, nefes ve farkēndalēk ­alēĸmalarē, kiĸisel geliĸim 

programlarē ve yoganēn ºne ­ēktēĵēnē belirtmektedir. Bu rit¿eller, bireylerin g¿nl¿k 

yaĸamēn streslerinden uzaklaĸarak kendileriyle de daha derin bir baĵ kurmalarēnē 

saĵlamaktadēr. OôBrien (2012), bu t¿r pratiklerin ortak temasēnē "dikkat" (attention), 

"mevcudiyet" (presence) ve "farkēndalēk" (awareness) olarak tanēmlamaktadēr. 

Meditatif uygulamalarēn temel ama­larēndan biri, bireyin ñy¿ksek benlikò ya da Antik 

Yunan felsefesinde ñruhò olarak ifade edilen i­sel ºz¿ne eriĸmesine aracēlēk etmektir 

(Newman, 1996). Cengiz vd. (2021, s.197) ­alēĸmasēna gºre katēlēmcēlarēn yaklaĸēk 

¿­te biri en az bir kez veya d¿zenli olarak meditasyon yapmaktadēr. Bu t¿r pratiklerin, 

kiĸilerin yalnēzca kendileriyle deĵil, aynē zamanda evrensel bir b¿t¿nl¿k ve uyum 

duygusuyla da baĵ kurmalarēnē saĵladēĵē vurgulanmaktadēr (s.198-199). Mirza (2014, 

s.207), reiki, yoga ve enerji taĸlarē gibi uygulamalarēn sek¿ler g¿ndelik yaĸamda 
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kutsallēk deneyimi edinmeye olanak tanēdēĵēnē ifade etmektedir. OôBrien (2012) ise 

meditatif deneyimlerin bireylere b¿t¿nl¿k ve uyum duygusu kazandērarak onlarēn 

spirit¿el yolculuklarēnda anlam bulmalarēna katkē saĵladēĵēnē ileri s¿rmektedir. 

Dolayēsēyla bu uygulamalar, yalnēzca fiziksel ve zihinsel iyileĸmeye deĵil, aynē 

zamanda varoluĸsal sorgulamalara yanēt arayēĸēna da destek olmaktadēr. Spirit¿el 

bireyler i­in rit¿el deneyimlerin etkisi ºyle g¿­l¿d¿r ki, bu deneyimler sēklēkla 

inan­larēnē ĸekillendirmeye baĸlamaktadēr. Baĸka bir deyiĸle, spirit¿el pratikler inancē 

etkilemekte ve yºnlendirmektedir (Cengiz vd., 2021, s. 199). Bu durum, geleneksel 

dini rit¿ellerden farklē olarak, spirit¿el pratiklerin daha bireyselleĸmiĸ bir yapē 

sunduĵunu gºstermektedir. 

Spirit¿el rit¿eller, bireylerin yaĸamēn karmaĸēklēĵēyla baĸa ­ēkmalarēna ve i­sel 

dengelerini bulmalarēna yardēmcē olan g¿­l¿ ara­lardēr. Meditasyon, yoga ve 

farkēndalēk gibi uygulamalar, yalnēzca fiziksel bir rahatlama saĵlamamakta aynē 

zamanda bireylerin kendilerini aĸan bir anlam ve b¿t¿nl¿k hissine ulaĸmalarēna olanak 

tanēmaktadēr. Bu rit¿eller, spirit¿el bireylerin inan­larēnē ĸekillendirerek, onlarēn kendi 

manevi yolculuklarēnē ºzg¿n bir ĸekilde inĸa etmelerine olanak tanēmaktadēr. Spirit¿el 

pratiklerin bu g¿­l¿ etkisi, modern bireylerin anlam arayēĸēnda ºnemli bir yere sahiptir. 

  

1.4.6. Mistisizm (¢aĵdaĸ Mistik Anlayēĸ) 

Mistisizm ve spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, zaman i­inde ºnemli bir deĵiĸim ge­irerek, 

bireylerin manevi deneyimlerini tanēmlama bi­imlerini yeniden ĸekillendirmiĸtir. 

¥zellikle Batē toplumlarēnda, "mistisizm" kavramē dini ve doĵa¿st¿ ­aĵrēĸēmlarla 

iliĸkilendirilirken, "maneviyat" bireyselleĸmiĸ ve d¿nyevi bir anlayēĸē ifade eden bir 

kavram olarak ºne ­ēkmēĸtēr. Bu dºn¿ĸ¿m, k¿lt¿rel, sosyolojik ve psikolojik s¿re­lerin 

bir yansēmasē olarak deĵerlendirilebilmektedir. 

1972 yēlēnda Revue d'asc®tique et de mystique (¢ilecilik ve Mistisizm Dergisi) 

baĸlēĵēnēn Revue d'histoire de la spiritualit® (Maneviyat Tarihi Dergisi) olarak 

deĵiĸtirilmesi, bu dºn¿ĸ¿m¿n sembolik bir ºrneĵi olarak dikkat ­ekmektedir (Carrette 

ve King, 2005). Bu deĵiĸim, mistisizmden maneviyata doĵru bir k¿lt¿rel kaymayē ve 

mistisizmin geleneksel baĵlamēna olan ilgide azalmayē iĸaret etmektedir  
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Mistisizm, tarih boyunca doĵa¿st¿ ve uhrevi temalarla iliĸkilendirilmiĸ, belirli dini 

geleneklerin derin manevi pratiklerini ifade eden bir kavram olmuĸtur. Ancak bu 

gelenek temelli ­aĵrēĸēmlar, ºzellikle sek¿lerleĸen toplumlarda, mistisizmi modern 

bireylerin manevi ihtiya­larēna hitap etmekte yetersiz bērakmēĸtēr. Buna karĸēlēk, 

spirit¿ellik kavramē, sek¿ler pazarlarēn ve bireyselleĸmiĸ deneyimlerin ihtiya­larēna 

uygun bir yapē sunarak daha fazla kabul gºrm¿ĸt¿r. 

Mistisizm ve spirit¿ellik, 20. y¿zyēlēn sonlarēna doĵru psikoloji alanēnda kullanēlan 

kavramlara dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Bu s¿re­, kavramlarēn bireylerin i­sel deneyimlerini 

anlamlandērma ve kendini ger­ekleĸtirme arayēĸlarēnda daha kiĸisel bir anlam 

kazanmasēna yol a­mēĸtēr. Ancak spirit¿ellik, bu deĵiĸime daha kolay uyum saĵlamēĸ 

ve modern toplumda geleneksel olmayan, d¿nyevi bir fenomeni tanēmlamada tercih 

edilen bir terim haline gelmiĸtir. Mistisizm ise doĵa¿st¿ ve gizemle olan g¿­l¿ baĵlarē 

nedeniyle daha az tercih edilmiĸtir (Carrette ve King, 2005). Mistisizm, g¿n¿m¿zde 

de "ok¿ltizm" ve "d¿nya dinleri" gibi konularla iliĸkilendirilirken, spirit¿ellik bireysel 

ve sek¿ler baĵlamda daha geniĸ bir kullanēm alanē bulmuĸtur. 

Mistisizm ve spirit¿ellik arasēndaki fark, modern toplumlarēn manevi deneyimlere 

olan yaklaĸēmēnē ĸekillendirmiĸtir. Spirit¿ellik, sek¿lerleĸme ve bireyselleĸme 

s¿re­leriyle uyum saĵlayarak daha geniĸ bir kabul gºrm¿ĸ; mistisizm ise geleneksel 

dini temalarla baĵlantēsē nedeniyle bu s¿re­te geride kalmēĸtēr. G¿n¿m¿zde 

spirit¿ellik, bireylerin anlam arayēĸlarēna modern bir yanēt sunarken, mistisizm daha 

­ok belirli dini ve ok¿lt baĵlamlarda kullanēlmaktadēr. Bu dºn¿ĸ¿m hem bireysel hem 

de toplumsal d¿zeyde manevi deneyimlerin deĵiĸen doĵasēnē gºzler ºn¿ne 

sermektedir. 

 

1.4.7. Ok¿ltizm 

Spirit¿ellik, doĵasē gereĵi mistik ve metafizik unsurlar barēndērmakta ve ­oĵu zaman 

rasyonel d¿ĸ¿nceye ters d¿ĸen meseleleri kapsamaktadēr. Bu yºn¿yle, spirit¿el 

konularēn bir­oĵu ok¿ltizmle yakēndan iliĸkilidir (Cengiz vd., 2021, s. 290). Ok¿ltizm, 

genellikle bir nesnenin veya varlēĵēn maddi yapēsēnē deĵiĸtirme, onu baĸka bir forma 

sokma ya da gizleme ve bu s¿re­leri rit¿elistik bir bi­imde ĸifreleme sanatē olarak 

tanēmlanmaktadēr (Dell, 2016). Bu tanēm, ok¿ltizmin temelinde yatan gizem, saklama 

ve ĸifre ­ºzme eylemlerinin ºnemini vurgulamaktadēr. 
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Farklē dinler ve tarihsel dºnemlerde ­eĸitli isimlerle anēlan ok¿lt faaliyetler, genellikle 

gizleme ve gizemi a­ēĵa ­ēkarma s¿re­leri etrafēnda ĸekillenmiĸtir. Ok¿ltizm, ­eĸitli 

rit¿el ve pratiklerle, fiziksel d¿nyanēn ºtesine ge­meyi ve gizli bilgiyi a­ēĵa ­ēkarmayē 

ama­lamaktadēr. Bu baĵlamda, ok¿ltizm, kenz-¿l havas (gizli ilimler), kabala, 

simyacēlēk, hurufilik, pagan ezoterizm ve astroloji gibi bir­ok spirit¿el ve ezoterik 

uygulamayē kapsayan geniĸ bir ĸemsiye terim olarak deĵerlendirilmektedir (¥zarslan, 

2023). Bu uygulamalarēn her biri, bilinen d¿nyanēn ºtesine ulaĸmak i­in kullanēlan 

farklē yºntem ve sembollerle doludur ve ­oĵu zaman birbirleriyle sentezlenerek daha 

karmaĸēk ok¿lt pratiklere dºn¿ĸm¿ĸt¿r. 

Ok¿ltizmin spirit¿el uygulamalarla bu kadar i­ i­e ge­miĸ olmasēnēn nedenlerinden 

biri, her iki alanēn da insanēn bilinmeyene duyduĵu merak ve gizli bilgiyi arama 

d¿rt¿s¿ne dayanmasēdēr. Ok¿ltizm, bu gizli bilgiye ulaĸmak i­in sembolizm ve rit¿el 

kullanēmēna odaklanērken; spirit¿ellik, bilinmeyenle iliĸki kurmak ve daha derin bir 

anlam arayēĸēnda olmak ¿zerine yoĵunlaĸmaktadēr. Her iki yaklaĸēmda bireyin kiĸisel 

ve manevi deneyimini merkeze almakta; geleneksel dinlerin ve bilimsel d¿ĸ¿ncenin 

sēnērlarēnēn ºtesine ge­ilmektedir. 

1.4.8. Astroloji  

Astroloji, ok¿lt bir gelenektir. Popper (1963) astrolojinin kanētlanamamasē sebebiyle 

bilim dēĸē (non-science) olduĵunu belirtmiĸtir. Thagard  (1978) ise, astrolojinin 

y¿zyēllardēr yeni kanētlar karĸēsēnda kendini g¿ncellemediĵini, teorilerini 

alternatiflerle kēyaslamadēĵēnē ve toplumsal bir inan­ sistemi olarak dogmalaĸtēĵēnē 

belirtirek onu sahte bilim (psedoscience) olarak sēnēflandērmēĸtēr. Carlson (1985) ¢ift-

Kºr Deneyi ile astrolojinin bilimsel ge­erliliĵi olmadēĵēnē; sonu­larēn tamamen 

tesad¿f eseri oluĸtuĵunu kanētlamēĸtēr. T¿m bu bilimsel arg¿manlara raĵmen astroloji 

modern spirit¿el uygulamalar i­erisinde bilimsel temellere dayandērēlmaya ­alēĸēlan ve 

yoĵun olarak varlēĵēnē s¿rd¿ren bir kavram olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu sebeple 

tezde ayrēca bir bºl¿mde deĵerlendirilmesi gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r.  

Astroloji, tarih boyunca yalnēzca bir kehanet yºntemi deĵil, aynē zamanda kozmoloji, 

ĸifa ve anlam ¿retimiyle iliĸkili bir spirit¿el uygulama olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. Paracelsus 

gibi erken dºnem d¿ĸ¿n¿rler, gºky¿z¿ ile beden arasēnda sembolik ve tedavi edici bir 

baĵ kurmuĸ; astrolojiyi Neoplatonizm ve Hermetizmle birleĸtirerek hem fiziksel hem 

de ruhsal ĸifa aracē olarak deĵerlendirmiĸtir (Davies, 2024). Astrolojinin bu ­ok yºnl¿ 
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yapēsē, onu tarihsel olarak bilim, tēp ve doĵa felsefesiyle i­ i­e bir spirit¿el bilgi alanē 

h©line getirmiĸtir  

Modern dºnemde ise astroloji, bireysel anlam arayēĸlarē, belirsizlikle baĸa ­ēkma 

stratejileri ve alternatif bilgi sistemleriyle g¿­l¿ baĵlar kurmaktadēr. Campionôa (2012) 

gºre astroloji, sadece kehanet deĵil, aynē zamanda ñalternatif bir kozmolojiò ve 

ñpop¿ler bir din´ pratikò olarak iĸlev gºrmekte; bireyler i­in psikolojik rehberlik ve 

spirit¿el dºn¿ĸ¿m aracē olarak kullanēlmaktadēr. ¥zellikle kadēnlar ve LGBTQ+ 

bireyler arasēnda daha y¿ksek kabul gºrd¿ĵ¿; toplumsal cinsiyet normlarēna bir yanēt 

olarak aidiyet ve g¿­lenme alanē sunduĵu belirtilmektedir (Ewens, 2018). Bu 

baĵlamda astroloji, modern bireyin kimlik inĸasēnda hem direniĸ hem de yeniden 

anlamlandērma aracē olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Yeni ¢aĵ akēmlarēyla birleĸen astrolojik d¿ĸ¿nce, bireyi yalnēzca kendisiyle deĵil, 

kolektif bir dºn¿ĸ¿m s¿reciyle de iliĸkilendirmektedir. ñKova ¢aĵēò gibi kavramlar, 

astrolojiyi bireysel olduĵu kadar tarihsel bir kurtuluĸ anlatēsēna dºn¿ĸt¿rmektedir. Bu 

baĵlamda astroloji, modernitenin krizine karĸē mistik ve b¿t¿nc¿l bir yanēt sunan bir 

spirit¿el sºylem olarak deĵerlendirilmektedir. 

Son yēllarda dijitalleĸmenin etkisiyle astroloji, sosyal medyada gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ artērmēĸ 

ve ºzellikle Z kuĸaĵē arasēnda dikkat ­ekici bir pop¿lerlik kazanmēĸtēr. Araĸtērmalar, 

gen­ bireylerin astrolojiyi anlam arayēĸē, kimlik inĸasē ve psikolojik destek amacēyla 

benimsediĵini; bur­ yorumlarēnēn rutin olarak takip edildiĵini ve astrolojinin karar 

alma s¿re­lerinde etkili olduĵunu ortaya koymaktadēr (Aliyeva, 2021; EduBirdie, 

2024; Eastwood, 2025). Ayrēca astrolojinin, ºrg¿tl¿ dinin gerilediĵi toplumlarda 

spirit¿el boĸluĵu dolduran bir iĸlev ¿stlendiĵi de ileri s¿r¿lmektedir (Coffey, 2025). 

Dolayēsēyla astroloji, dijital ­aĵēn ruhuna uygun bi­imde hem eĵlence hem de 

varoluĸsal rehberlik sunan melez bir k¿lt¿rel pratik haline gelmiĸtir. 

Bunun yanēnda, astroloji ticari ve k¿lt¿rel alanlarda da etkisini artērmēĸ; markalaĸma, 

pazarlama ve giriĸimcilik stratejilerinde yer edinmiĸtir. Zodyak temalē kampanyalar ve 

astrolojik kiĸilik analizlerine dayalē iĸ modelleri, astrolojiyi sadece spirit¿el deĵil, 

ekonomik anlamda da dikkat ­eken bir ara­ h©line getirmiĸtir (Smallwood, 2019). 

Ayrēca g¿ncel araĸtērmalar, astrolojiye inancēn, bireysel kiĸilik ºzellikleriyle de iliĸkili 

olabileceĵini gºstermektedir; 264 katēlēmcēyla y¿r¿t¿len bir ­alēĸmada narsisizmin 
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astrolojiye inancēn en g¿­l¿ yordayēcēsē olduĵu, zek©nēn ise bu inan­la negatif yºnde 

iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur (Andersson vd., 2022). Bu durum, astrolojinin modern 

ekonomide hem t¿ketim k¿lt¿r¿n¿ besleyen hem de ºzg¿n kimlik anlatēlarēnē 

pazarlama unsuru haline getiren ­ok yºnl¿ bir fenomen olarak konumlandēĵēnē 

gºstermektedir. 

Bir diĵer a­ēdan, astrolojik sºylemlere yºnelik eleĸtirel yaklaĸēmlar da alanyazēnda 

uzun s¿redir yer almaktadēr. Adornoônun k¿lt¿r end¿strisi eleĸtirisinden bu yana, 

medyada yer alan bur­ yorumlarē gibi astrolojik i­eriklerin, sahte-rasyonaliteyle 

b¿t¿nleĸmiĸ irrasyonel unsurlar taĸēdēĵē ve bireyleri edilgenleĸtirerek ideolojik 

manip¿lasyona a­ēk h©le getirdiĵi ileri s¿r¿lmektedir (Adorno, 1994). Yēldēz (2014) 

da astrolojik metinlerin, bireylerin donuk t¿ketici yaĸamlarēna mitolojik gizem katarak 

onlara s¿rprizler ve yeni ºzdeĸlikler sunduĵunu belirtmektedir. Astrolojik pratikler, 

modern medyada spirit¿ellik adēna sunulan ancak aslēnda yeniden ideolojik tahakk¿m 

kurmaya yºnelik yapēlarēn par­asē h©line geldikleri i­in eleĸtirilmektedir (Yēldēz, 

2014; Yetkin, 2016). Pēnarbaĸē (2020) astrolojinin sosyal medyada k¿lt¿r end¿strisinin 

bir metasē h©line geldiĵinden bahsetmektedir. Facebook ¿zerinde incelenen 542 iletide 

astrolojik bilginin ticari ama­la kullanēldēĵē, kiĸiye ºzel hizmetlerle metalaĸtēĵē ve 

ñumudun karaborsasēòna dºn¿ĸt¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. Bu i­erikler i­erisinde doĵrudan 

satēĸ ve tanētēm (%45) en belirgin kategori olurken, karmaĸēk ezoterik ºĵelerin 

harmanlandēĵē ñezoterik s¿permarketò dili ve kaygē giderici kehanetler ºne 

­ēkmaktadēr. Bu durum, modern bireyin sek¿ler kimliĵini korurken spirit¿el t¿keticiye 

dºn¿ĸmesini ve sosyal medyanēn kimlik inĸasēndaki rol¿n¿ vurgulamaktadēr. Bu 

bulgular, astrolojinin g¿n¿m¿zde yalnēzca bireysel anlam arayēĸēnē destekleyen bir 

spirit¿el pratik deĵil; aynē zamanda t¿ketim odaklē, dijital ve metalaĸmēĸ bir k¿lt¿rel 

olgu olarak deĵerlendirilmesi gerektiĵini gºstermektedir. 

Astroloji, spirit¿ellik ile modern bireysel deneyim arasēndaki kesiĸim alanēnē anlamak 

a­ēsēndan dikkate deĵer bir olgudur. Tarihsel olarak kozmoloji, ĸifa ve metafizik 

d¿ĸ¿nceyle i­ i­e geliĸen astrolojik pratikler, g¿n¿m¿zde kiĸisel anlam arayēĸlarē, 

kimlik inĸasē ve alternatif bilgi ¿retimi baĵlamēnda iĸlev gºrmektedir. Bu ­er­evede 

astroloji, hem geleneksel spirit¿el mirasēn ­aĵdaĸ bir uyarlamasē hem de sek¿lerleĸme 

s¿recinde ortaya ­ēkan yeni dinsellik ve pop¿ler spirit¿ellik bi­imlerinin analizi i­in 

ºnemli bir araĸtērma alanē sunmaktadēr. 
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1.4.9. Ekoloji  

Ekoloji ile spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, insanēn doĵayla ve diĵer canlēlarla olan baĵēnē 

yeniden d¿ĸ¿nmesini saĵlayan bir dizi felsefi ve pratik yaklaĸēmē i­ermektedir. 

Permak¿lt¿r, organik yaĸam, kēra dºn¿ĸ, dengeli beslenme, veganlēk ve vejetaryenlik 

gibi alanlar, uzun s¿redir spirit¿el yaklaĸēmlarla i­ i­e ge­miĸ durumdadēr (Cengiz vd., 

2021, s. 295). Bu iliĸki, hem bireyin manevi geliĸimine katkē sunmakta hem de 

­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik i­in yeni yollar ºnermektedir. 

Larchetôe (2022) gºre, ekolojik kriz yalnēzca ­evresel ya da politik bir sorun deĵil; 

insanēn Tanrēôyla, kendisiyle ve doĵayla olan baĵēnē kaybetmesinden doĵan manevi 

bir krizdir. Bu kopuĸla birlikte doĵa, iliĸki kurulacak canlē bir varlēk olmaktan ­ēkēp, 

yalnēzca t¿ketilen bir nesneye dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Larchet, bu krizden ­ēkēĸēn insanēn i­sel 

dºn¿ĸ¿m¿ne ve doĵayla iliĸkisinin kutsal bir zeminde yeniden kurulmasēna baĵlē 

olduĵunu savunmaktadēr. 

Sheldrake (2007, s.205-207) de k¿reselleĸme, hēzlē ulaĸēm ve bilgi akēĸēnēn, d¿nyanēn 

sēnērlē doĵasēnē gºr¿n¿r hale getirdiĵini belirtmiĸtir. Bu farkēndalēk, insan t¿rleri 

arasēndaki baĵlēlēĵē artērmakta ve sosyal adalet gibi konularda spirit¿el yaklaĸēmlara 

duyulan ihtiyacē daha gºr¿n¿r kēlmaktadēr. Hristiyan spirit¿elliĵi de bu baĵlamda 

giderek daha ­ok ekoloji temasē etrafēnda ĸekillenmektedir. ¥zellikle ekofeminist 

yaklaĸēmlar, t¿ketim k¿lt¿r¿ne karĸē ­ēkarak daha radikal bir eko-spirit¿ellik 

ºnermektedir. 

Latour (2017)ôun modern bilimin kºklerini eleĸtirdiĵi Facing Gaia eserinde 1610ôda 

baĸlayan antroposen ­aĵēnda, doĵanēn metalaĸtērēlmasē ve kesinlik arayēĸē, ekolojik 

krizlerin temelini oluĸturduĵundan bahsedilmektedir. Modern insan, doĵayē yalnēzca 

ekonomik ­ēkarlar i­in bir kaynak olarak gºrm¿ĸ ve bu anlayēĸ, g¿n¿m¿zde ciddi 

­evresel tehditlere yol a­mēĸtēr. Gaia fig¿r¿ ise, doĵayla yeniden baĵ kurma ve ĸefkat 

arayēĸēnēn simgesi haline gelmiĸtir. Mirza (2014, s.211) da doĵanēn, yalnēzca Tanrēônēn 

yaratēsē deĵil; bir b¿t¿nl¿k ve enerji kaynaĵē olarak gºr¿ld¿ĵ¿n¿; aĵa­lara sarēlmak ya 

da doĵayla fiziksel temas kurmanēn, bir ­eĸit rit¿el halini aldēĵēnē belirtmektedir. Liu 

vd. (2025) ise Taylandôdaki Budist topluluklarēn, ekonomik kalkēnma ve t¿ketimciliĵi 

tersine ­evirmeyi ama­layan ­evre hareketleri d¿zenlemediklerini belirtmektedir. Bu 
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topluluklar ñEco-Sattvaò ilkeleri doĵrultusunda ­evre sorunlarēna aĵa­larē kutsamak 

gibi spirit¿ellik temelli eylemler ile ­ºz¿mler sunarak bu iliĸkiyi somutlaĸtērmaktadēr. 

Cengiz vd. (2021,) de ­alēĸmalarēnda ekoloji ve spirit¿ellik arayēĸlarēnēn kesiĸim 

noktalara deĵinmektedir. Spirit¿el arayēĸtaki kiĸilerin doĵa ile daha sezgisel ve anlamlē 

iliĸkiler kurmayē ama­ladēklarē (s. 296); kent yaĸamēndan kērsala gº­en bireylerin 

ñdoĵaya dºn¿ĸò i­in taĸēndēklarē (s. 303) ve doĵayla iliĸkilerini bilimsel bir temele 

dayandērmak ­abasēyla enerji ve titreĸim gibi kavramlarla a­ēkladēklarē (s.304) ifade 

edilmektedir. Spirit¿el bireylerin ilgilendikleri diĵer kesiĸimsel alanda veganlēk, doĵal 

beslenme, doĵa koruma ve hayvan haklarē gibi ekolojik ve aktivist hareketler ºn plana 

­ēkmaktadēr (s.301). 

Ekoloji ve spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, insanēn doĵayla yeniden baĵ kurma ve yaĸamē 

daha anlamlē bir b¿t¿nl¿k i­inde s¿rd¿rme arzusunu yansētērken, t¿ketim k¿lt¿r¿n¿n 

karĸēsēnda yer alan aktivist bir konumun da altēnē ­izmektedir. 

1.4.10. Sanat 

Sanat ve spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, insan yaratēcēlēĵēnēn ve manevi arayēĸlarēn 

kesiĸiminde derin kºklere sahiptir. Sanat, m¿zik ve edebiyat gibi yaratēcē ifade 

bi­imleri, bir­ok insan i­in maneviyatē keĸfetme aracē haline gelmiĸtir. Bu baĵlamda, 

sanat­ēlar, spirit¿el deneyimlerin ve insani anlamlarēn ifadesi i­in soyut ve tematik 

olmayan bir platform sunmaktadēr (Sheldrake, 2007). ¥rneĵin 18. ve 19. Y¿zyēllarda 

ezoterizm ve antik b¿y¿ ayinlerine karĸē ger­ek bir sanatsal ilgi baĸ gºstermiĸtir. 

William Blake ñOberon, Tiania and Puck with Fairies Dancingò adlē eserinde Ķnsan 

ruhuna Pagan ayinleri, Roma ve Yunan rit¿ellerinin kurumsallaĸmēĸ dinin dayattēĵē 

aĵērbaĸlē ve neĸesiz ortamdan daha iyi geldiĵini resmetmiĸtir (Davies, 2024). Blake 

ayrēca ñThe Marriage of Heaven and Hellò (Cennet ile Cehennemin Evliliĵi) isimli 

kitabēnda aydēnlanma dºnemine karĸē ­ēkmēĸ "ratio" (akēl) denilen ĸeyin sadece ge­miĸ 

deneyimlerin bir tekrarē olduĵunu, asēl ger­eĵin ise "Poetic Genius" (ķairane 

Deha/Hayal G¿c¿) ile kavranabileceĵini savunmuĸtur (Blake, 2016). Bu ­er­evede 

sanat, spirit¿el deneyimin hem bireysel ºzg¿rl¿k hem de kolektif bilin­ a­ēsēndan 

yeniden yorumlandēĵē bir ifade alanē olarak ºne ­ēkmaktadēr. 
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Gºrsel 1: Oberon, Titania and Puck with Fairies Dancing (Blake, 1786) 

Spirit¿elliĵin Batē modernitesindeki rol¿, ºzellikle soyut sanatla olan doĵrudan 

baĵlantēsē ¿zerinden anlaĸēlabilmektedir. Wassily Kandinsky'nin 1911'de yayēmladēĵē 

"¦ber das Geistige in der Kunst" (Sanatta Spirit¿ellik ¦zerine) adlē eseri, yirminci 

y¿zyēlda sanat­ēlar i­in bir dºn¿m noktasē olmuĸtur. Kandinsky, sanatēn maddi ve 

soyut unsurlarda spirit¿el olanē deneyimleme kapasitesini harekete ge­irdiĵini 

savunarak, bu deneyimin gelecekte sonsuz ve vazge­ilmez olacaĵēnē ºne s¿rm¿ĸt¿r. 

Soyut sanatēn ºnc¿ isimleri arasēnda yer alan Kandinsky'nin yanē sēra Frantisek Kupka, 

Piet Mondrian ve Kazimir Malevich gibi diĵer sanat­ēlar da Teosofi ve Antroposofi 

gibi spirit¿el akēmlardan etkilenmiĸlerdir (Tuchman, 1986). Bu sanat­ēlar, modern 

sanatēn ĸekillenmesinde spirit¿elliĵin ne kadar merkezi bir rol oynadēĵēnē gºzler ºn¿ne 

sermektedirler. 

Soyut sanatēn ve spirit¿elliĵin kesiĸim noktasēnda, sanatēn kurumsal dinin dēĸēndaki 

manevi deneyimleri temsil etme potansiyeli dikkat ­ekmektedir. Modernitenin bir­ok 

yorumu, Avrupa yaĸamēnēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ ve akēlcēlaĸma s¿recini, Max Weber'in 

(1993) "gizemden arēndērma" kavramēyla a­ēklamaktadēr. Ancak, modern sanatēn 

y¿kseliĸi, bastērēlmēĸ spirit¿el ºĵelerin geri dºn¿ĸ¿n¿ iĸaret etmektedir. Kandinsky ve 

Mondrian gibi sanat­ēlar, spirit¿el hakikati ifade etmenin yeni yollarēnē ararken, 

kelimelerle anlatēlmasē g¿­ olan spirit¿el deneyimleri gºrsel sanatlar aracēlēĵēyla ifade 
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etme ­abasē i­inde olmuĸlardēr. Bu yaklaĸēm, sanatēn spirit¿el ve ahlaki bir ºneme 

sahip olduĵu gºr¿ĸ¿n¿ g¿­lendirmiĸ ve bu durum, zaman zaman ideolojik saldērēlara 

da maruz kalmēĸtēr; ºrneĵin, Nazilerin "entartete Kunst" (dejenere sanat) olarak 

adlandērdēĵē eserleri yakmasē, sanatēn kutsal bir boyuta sahip olduĵuna dair algēyē 

pekiĸtirmiĸtir (Van der Veer, 2009). Bu baĵlamda soyut sanat, modern d¿nyanēn 

rasyonel sēnērlarēnē aĸarak insanēn i­sel ve aĸkēn boyutlarēnē yeniden gºr¿n¿r kēlan bir 

spirit¿el ifade bi­imi haline gelmiĸtir. 

Batē modernitesinin spirit¿elliĵi, sanatēn ­eĸitli bi­imlerinde ifade bulmuĸ ve bu ifade 

bi­imleri, sanat ve spirit¿ellik arasēndaki karĸēlēklē etkileĸimin derinliĵini ve 

karmaĸēklēĵēnē ortaya koymuĸtur. Sanat­ēlar hem bireysel hem de kolektif bilin­dēĸē ile 

baĵlantē kurarak, izleyicilerine ruhsal bir deneyim sunma ­abasē i­inde olmuĸlardēr. 

Bu baĵlamda, sanat ve spirit¿ellik arasēndaki iliĸki, modern k¿lt¿rel ifadelerin ve 

manevi arayēĸlarēn kesiĸiminde, keĸfedilmeye devam eden bir alan olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. 
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ĶKĶNCĶ B¥L¦M 

SPĶRĶT¦ELLĶK, PAZARLAMA VE T¦KETĶM 

Birinci bºl¿mde spirit¿ellik kavramēnēn kavramsal ­er­evesi ­izilmiĸ ve kavramēn 

farklē alanlar ile olan iliĸkisi ele alēnmēĸtēr. ¢alēĸma, modern spirit¿ellik ve spirit¿el 

arayēĸlar ­er­evesinde sēnērlandērēlmēĸtēr. Ķkinci bºl¿mde ise spirit¿ellik kavramē, 

pazarlama ve t¿ketim perspektifinden incelenmiĸ; ¿r¿n ve hizmetler, markalaĸma 

stratejileri ve pazarlama iletiĸimi baĵlamēnda alanyazēndaki ­alēĸmalara yer 

verilmiĸtir. Bu bºl¿mde, pazarlama ve spirit¿ellik alanēndaki ­alēĸmalara genel bir 

bakēĸ sunulmasē ama­lanmēĸtēr. 

Spirit¿ellik kavramē, kºkeninde ruh/tin anlamēnē taĸēmasē nedeniyle, maddi olana 

belirli bir mesafe ile konumlandērēlmaktadēr. Buna karĸēlēk pazarlama, tanēmē gereĵi 

gereĵi somut ¿r¿nler ve meta deĵiĸimi ile iliĸkilidir. G¿n¿m¿zde bu iki alanēn 

kesiĸimi; spirit¿elliĵin ¿r¿nlere metafizik anlamlar y¿klemesinden, bireylere sunulan 

"ruhsal iyi oluĸ" vaatlerine kadar uzanan geniĸ ve karmaĸēk bir uygulama alanē 

yaratmēĸtēr. 

Bu baĵlamda spirit¿el pazarlama kavramē incelendiĵinde, alanyazēnda farklē 

bi­imlerde ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. Vitale (2001), Spiritual Marketing: Easily 

Creating Wealth from the Inside Out adlē ­alēĸmasēnda, bireylerin maddi istek ve 

arzularēna ulaĸmalarēnē hedefleyen ruhsal temelli bir yol haritasē sunmaktadēr. Benzer 

ĸekilde, Yeni ¢aĵ Hareketleriône yºn veren liderler arasēnda yer alan Osho (Way & 

Way, 2018) ve Bikram (Orner, 2019), kapitalizmi reddetmek yerine, spirit¿el 

sºylemler aracēlēĵēyla bireyleri t¿ketime yºnlendiren yaklaĸēmlar benimsemektedir. 

Bunun yanē sēra, bazē yeni ­aĵ akēmlarē ve ­aĵdaĸ dini mezhepler, maddi tatmini 

spirit¿el tatminle uyumlu h©le getirmeye ­alēĸmakta; hatta maddi bolluĵu Tanrēônēn bir 

l¿tfu olarak yorumlayarak deĵer sistemlerini yeniden tanēmlamaktadēr (Vatikiotis, 

1996; Burroughs ve Rindfleisch, 2002). 

Bu s¿rece yºnelik deĵerlendirmeler ise farklēlaĸmaktadēr. Spirit¿elliĵin metalaĸmasēna 

eleĸtirel yaklaĸan ­alēĸmalar olduĵu gibi, bu durumu deneyim pazarlamasē ve anlam 

yaratma s¿re­leri ­er­evesinde olumlu bi­imde ele alan yaklaĸēmlar da bulunmaktadēr. 

Spinelli vd. (2019)ône gºre t¿ketim toplumunda spirit¿ellik giderek daha fazla 

ticarileĸmekte ve bir ñsosyal ¿r¿nò h©line gelmektedir. Bu durum, ºzellikle Batē 



62 

 

toplumlarēnda dini kurumlarēn ºnemini yitirmesiyle ortaya ­ēkan anlam boĸluĵunun, 

piyasadaki yeni spirit¿ellik ¿r¿nleri ve hizmetleri aracēlēĵēyla doldurulmasēyla 

iliĸkilendirilmektedir. Bu ­er­evede bireyin spirit¿el kendini ger­ekleĸtirme arayēĸē, 

ekonomik d¿zenin verimliliĵi i­in ara­sallaĸtērēlmaktadēr (Carrette & King, 2005; 

Aydemir, 2020). 

Pazarlama iletiĸimi ve reklamcēlēk da bu s¿recin ºnemli bir par­asēnē oluĸturmaktadēr. 

Spirit¿el mesajlarla y¿kl¿ reklamlar, t¿keticiler i­in anlam yaratma ve markalarla 

kimliklerini iliĸkilendirme imk©nē sunmaktadēr (Marmor-Lavie & Stout, 2016). 

Dolayēsēyla spirit¿elliĵin t¿ketim k¿lt¿r¿ ile kesiĸiminde, pazarlama ve reklamcēlēĵēn 

hem anlam ¿retme s¿re­lerini hem de kimlik inĸasēnē ĸekillendiren baĸlēca ara­lar 

h©line geldiĵi gºr¿lmektedir. 

Bu baĵlamda, spirit¿ellik alanēnda sēnēflandērma yapmayē ve kavramsal bir ­er­eve 

­izmeyi ama­layan ­alēĸmalar ayrēca ele alēnmēĸ ve her bºl¿m¿n temelini 

oluĸturmuĸtur. Bu kapsamda, spirit¿ellik ve t¿ketim iliĸkisini ele alan ­alēĸmalar 

(Skousgaard, 2006); ¿r¿n ve hizmetler baĵlamēndaki araĸtērmalar (Zaidman, 2007; 

Davies & Freathy, 2014; Makkar & Joshi, 2016) ile iletiĸim, reklam ve pazarlama 

alanlarēnda spirit¿elliĵi kavramsal d¿zeyde tartēĸan, alandaki akademik ¿retimi 

derleyen, sēnēflandēran ve teorik ­er­eveler ºneren ­alēĸmalar (Marmor-Lavie vd., 

2009; Rinallo vd., 2013; Waller & Casidy, 2021; Dodds vd., 2021) incelenmiĸtir 

2.1. Spirit¿ellik ve Pazarlama: Kavramlar, Sēnēflandērmalar, Sēnērlar 

Pazarlama disiplini, tutundurma ve satēĸ faaliyetlerinin etkinliĵini artērmak amacēyla 

stratejilerini dºnemin ekonomik, politik ve sosyolojik dinamiklerine gºre s¿rekli 

yenilemektedir. Son yēllarda spirit¿ellik, t¿ketici davranēĸlarēnē anlamlandērmada ve 

pazar stratejilerini derinleĸtirmede dikkate deĵer bir olgu olarak alanyazēnda aĵērlēk 

kazanmēĸtēr. Kotler vd. (2018), modern yaĸamēn teknoloji ve k¿reselleĸme etkisiyle 

daha deĵiĸken, belirsiz ve muĵlak hale gelmesinin t¿keticileri farklē iyi oluĸ 

arayēĸlarēna (uyuĸturucu, film, sanal ger­eklik, destek gruplarē, rol modeler, 

terapistler) ittiĵini belirtmektedir. Bu baĵlamda t¿keticiler, yaĸamlarēna anlam katacak 

ve i­ huzur saĵlayacak deneyimlere yºnelirken (Makkar ve Joshi, 2016; Husemann ve 

Eckhardt, 2019), spirit¿el ¿r¿nleri d¿nyanēn kontrols¿zl¿ĵ¿ne karĸē bir "endiĸe 

yºnetimi aracē" olarak kullanabilmektedir (Shepherd ve Kay, 2019). ¥zellikle 

COVID-19 pandemisinin bu eĵilimi tetiklediĵi (La Ferle vd., 2022) ve reklamcēlēkta 
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spirit¿el/fantastik ºgelerin kullanēmēnē artērdēĵē gºzlemlense de, bu durumun t¿ketici 

refahē ¿zerindeki uzun vadeli etkileri tartēĸēlmaktadēr (Dodds vd., 2021). 

Spirit¿ellik ve pazarlama arasēndaki iliĸki, alanyazēnda temelde iki farklē perspektifle 

ele alēnmaktadēr. Alifahmi (2008), Tresnati vd. (2011) ve Bambang vd. (2021) gibi 

araĸtērmacēlar, spirit¿el pazarlamayē doĵrudan teolojik deĵerlerle, "kalbin diliyle" ve 

Tanrē inancēyla iliĸkilendirerek d¿r¿stl¿k, adalet ve toplumsal fayda ekseninde 

tanēmlamaktadēr. G¿ncel ­alēĸmalarda da manevi deĵerlerin satēn alma kararlarē 

¿zerindeki etkisi; Ķslami finans, zek©t bazlē stratejiler (Yahya vd., 2025) ve "tayyib" 

(saf/temiz) ilkesi (Nordin vd., 2025) ¿zerinden incelenmektedir. Ancak bu yaklaĸēm, 

spirit¿elliĵi kurumsal dini yapēlar ­er­evesinde ele almaktadēr. 

Rinallo vd. (2013), t¿ketim ve spirit¿ellik etkileĸimini dºrt ana tema ¿zerinden 

sēnēflandērmēĸtēr (Bkz. Tablo 5). Bu temalar, spirit¿elliĵin pazarlama uygulama 

alanlarēnē ve etkilerini anlamak a­ēsēndan ºnemlidir. 

Tablo 5 

Spirit¿elliĵin T¿ketimi ve Pazarlanmasēna Genel Bir Bakēĸ (Rinallo vd., 2013, S.9) 

 Maddeler Spirit¿ellik  

Pazarlamacēlar 
1-Sēradanlēĵēn 

Kutsallaĸtērēlmasē  

3-Spirit¿elliĵin 

Metalaĸtērēlmasē 

T¿keticiler 
2-T¿ketimdeki Spirit¿el 

Anlamlar 

4-Spirit¿el ¦r¿nlerin 

T¿ketimi 

1-Sēradanlēĵēn Kutsallaĸtērēlmasē ve Metalaĸtērma: Pazarlamacēlar, kutsal nesneleri 

ticar´ birer objeye dºn¿ĸt¿rerek onlara yeni anlamlar y¿klemektedir. Dolce & 

Gabbanaônēn tespihi estetik bir aksesuara dºn¿ĸt¿rmesi (Rinallo vd., 2013), 

T¿rkiyeôde helal gēda hareketinin bir inan­ pratiĵinden ziyade modern kapitalist 

deĵerlerle uyumlu bir kimlik aracēna evrilmesi (Ķzberk-Bilgin, 2013) ve inan­sēzlēĵēn 

"bilime inanēyorum" sembolleriyle markalaĸmasē (Johnstone-Louis, 2013), kutsalēn 

pazardaki dºn¿ĸ¿m¿n¿ ºrneklemektedir. 

2-T¿ketimdeki Spirit¿el Anlamlar: T¿keticiler, sek¿ler d¿nyadaki boĸluĵu marka 

anlatēlarēyla doldurmaktadēr. Coca-Colaônēn Noel Baba fig¿r¿n¿ alternatif bir kutsala 

dºn¿ĸt¿rmesi (Belk, 2013), pop¿ler k¿lt¿r mitlerinin gen­ler i­in spirit¿el anlamlar 
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taĸēmasē (Buchanan-Oliver ve Schau, 2013) veya Harry Potter d¿nyasēna yapēlan 

"marka hac yolculuklarē" (Brown, 2013), t¿keticinin anlam arayēĸēnē yansētmaktadēr.  

3-Spirit¿elliĵin Metalaĸtērēlmasē: Dinsel deĵerlerin piyasa dinamiĵine entegre olmasē, 

hac merkezlerinin (Glastonbury Manastērē Festivali) ekonomik getiri odaĵēna 

dºn¿ĸmesinden (Croft, 2013), dinsel kurumlarēn modern marka yºnetimi tekniklerini 

kullanmasēna (ñInspired by Muhammad - Muhammedôden ilham aldēmò reklam 

kampanyasē) (Einstein, 2013) kadar geniĸ bir alanē kapsamaktadēr. Hatta spirit¿el 

vaatlerin ekonomik baĸarē aracē olarak sunulmasē (Dolan, 2013), bu alanēn nasēl 

ara­sallaĸtērēldēĵēnē gºsterimektedir. 

4-Spirit¿el ¦r¿nlerin T¿ketimi: Spirit¿el deneyimler genellikle fiziksel mekanlar 

¿zerinden somutlaĸtērēlmēĸtēr. Ķrlandaôdaki kutsal kuyular (Turley, 2013), Sedonaôdaki 

vortex enerjisi (Kedzior, 2013) ve Glastonburyôdeki alternatif hac pratikleri (Scott ve 

Maclaran, 2013), pazar tarafēndan bi­imlendirilen hibrit kutsal alanlar olarak 

belirtilmiĸtir. 

Yukarēdaki yer alan dºrt temanēn i­eriĵinde de ­oĵu ºrneĵin h©l© kurumsal dini 

yapēlarla doĵrudan veya dolaylē bi­imde iliĸkili olduĵu gºr¿lmektedir. Oysa ­aĵdaĸ 

alanyazēn, modern spirit¿elliĵin giderek bireyselleĸtiĵini, geleneksel din´ yapēlardan 

uzaklaĸtēĵēnē ve daha ­ok inan­ brikolajē niteliĵi taĸēyan, esnek ve kiĸisel deneyimlere 

dayalē bir yapēya evrildiĵini gºstermektedir. Bu nedenle, bu ­alēĸmada sºz konusu 

ºrnekler referans olarak sunulmakla birlikte, spirit¿elliĵin metalaĸma s¿reci kurumsal 

din ekseninden ziyade bireysel ve sek¿lerleĸmiĸ spirit¿el pratikler ­er­evesinde ele 

alēnmēĸtēr. Bu ayrēm, spirit¿el pazarlama kavramēnē daha net bir analitik zemine 

oturtmak amacēyla tercih edilmiĸtir. Bu noktada Rinallo vd. (2013) tarafēndan yapēlan 

"ºrg¿tl¿ din" ve "kendin yap (DIY) spirit¿elliĵi" ayrēmēna paralel olarak, kavramēn 

ikiye ayrēlmasē ºnerilmektedir:  

1) Kurumsal Dini Temelli Pazarlama 

2) Modern Spirit¿ellik ile Ķliĸkili Spirit¿el Pazarlama 

Spirit¿elliĵin pazarlama stratejilerine entegre edilmesi, beraberinde sadece ekonomik 

­eĸitlilik deĵil, aynē zamanda etik ve hukuki tartēĸmalarē da getirmektedir. Bu durumun 

en u­ ºrneklerinden biri, 2004 yēlēnda yoga giriĸimcisi Bikram Choudhuryônin belli 

baĸlē yoga duruĸlarē ¿zerinde telif hakkē talep etmesidir. ABDôli yoga eĵitmenlerinin, 
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bu pratiklerin y¿zyēllardēr kamusal alanda yer aldēĵēnē savunarak konuyu yargēya 

taĸēmasē (Carrette ve King, 2005), bireysel hak ve inan­ alanlarēnēn nasēl satēn alēnabilir 

birer "meta" haline getirilmeye ­alēĸēldēĵēnē gºstermektedir. 

2.1.1. Spirit¿el ¦r¿n ve Hizmetlerin Temsili ve Ticarileĸmesi 

Spirit¿el hizmet, bireylerin manevi gereksinim ve arayēĸlarēna yanēt vermek ¿zere 

sunulan soyut (hizmet niteliĵinde) uygulamalarē ifade etmektedir. Bunlara; 

meditasyon veya yoga kurslarē, atºlye ­alēĸmalarē, inziva kamplarē, alternatif terapiler, 

enerji ĸifacēlēĵē seanslarē ve manevi danēĸmanlēk gibi etkinlikler ºrnek verilebilir. 

Alanyazēnda bu t¿r hizmetlerin, yeni dºnemde oluĸan "spirit¿el pazarēn" ºnemli bir 

par­asē haline geldiĵi vurgulanmaktadēr. ¥rneĵin Rinallo vd.nin (2013), g¿n¿m¿z 

spirit¿el s¿permarketinde kitap, kristal, fal ara­larē gibi maddi ¿r¿nlerin yanē sēra 

kurslar, atºlyeler, inzivalar ile terapi ve danēĸmanlēk seanslarē gibi hizmetlerin de ¿cret 

karĸēlēĵēnda yoĵun bi­imde sunulduĵunu belirtmektedir. Bu durum, spirit¿elliĵin 

ticarileĸmesi olgusunun bir par­asēdēr. Carrette ve King (2005) de modern spirit¿el 

akēmlarēn, k¿resel piyasa i­inde g¿­l¿ bir meta haline geldiĵini vurgulayarak spirit¿el 

deneyimin ticarileĸmesini eleĸtirel bir bakēĸla ortaya koymaktadēr. 

Spirit¿el hizmetler genellikle kurumsal dinin geleneksel rit¿ellerinden ziyade kiĸisel 

geliĸim ve deneyim odaklēdēr. Heelas vd. (2008), bu hizmetlerin bireysel, gayriresm´ 

ve deneyime dayalē niteliĵine dikkat ­ekerek ­aĵdaĸ spirit¿el akēmlarēn kendine dºn¿k 

yapēsēnē vurgulamēĸtēr. Nitekim spirit¿elliĵin dini kurumsal yapēlardan ayrēĸmasēyla 

(sek¿lerleĸme s¿reciyle) bu t¿r hizmetler, insanlarēn ñkendi kendine spirit¿ellikò 

arayēĸēnēn bir ifadesi olarak yaygēnlaĸmēĸtēr (Rinallo vd., 2013). Bu doĵrultuda 

spirit¿el hizmetler, bireyin otantik benliĵini keĸfetmesine olanak tanēyan, 

ºzg¿rleĸtirici ve ºznel bir manevi deneyim alanē olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

T¿rkiye baĵlamēnda da benzer bir eĵilim gºzlemlenmektedir: Son yēllarda b¿y¿k 

ĸehirlerde hēzla artan yoga ve meditasyon st¿dyolarē, reiki ve ĸifa atºlyeleri gibi 

uygulamalar, bu t¿r spirit¿el hizmetlerin toplumda karĸēlēk bulduĵunu gºstermektedir. 

¥zellikle iyi eĵitimli ve orta-¿st gelir grubundaki kesimler arasēnda yoga, meditasyon 

gibi spirit¿el hizmetlere talebin artarak doruk noktasēna ulaĸtēĵē bildirilmektedir 

(Cengiz vd., 2021). Son dºnemde pop¿ler k¿lt¿rdeki bazē anlatēlar, alternatif spirit¿el 

pratikleri gºr¿n¿r kēlmakta ve bu gºr¿n¿rl¿ĵ¿n belirli bºlgelerde sembolik sermayeye 

dºn¿ĸmesine katkē sunmaktadēr. ¥rneĵin ñZeytin Aĵacēò dizisinde aile dizilimi 
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pratiĵinin merkezde yer almasē, izleyici ilgisini hem spirit¿el ĸifa anlatēlarēna hem de 

dizinin ge­tiĵi coĵrafyaya (Ayvalēk) yºnlendirmiĸtir (Karademir ve Kērmēzēoĵlu, 

2025). Bu ­er­evede T¿rkiyeôde spirit¿ellik, hem bireysel dºn¿ĸ¿m arayēĸlarēnēn hem 

de k¿lt¿rel ve ekonomik dinamiklerin kesiĸtiĵi canlē bir toplumsal olgu haline 

gelmiĸtir. 

¥zetle spirit¿el hizmet kavramē; bireylerin manevi ihtiya­larēna yºnelik olarak 

sunulan ve deneyimlenebilen, din dēĸē (­oĵunlukla yeni spirit¿el akēmlara dayalē) 

hizmetleri kapsamaktadēr. Bu hizmetler, hizmet saĵlayēcēlar (guru, ºĵretmen, terapist 

vb.) ile arayēĸ i­indeki bireyleri piyasa ortamēnda buluĸturmakta ve modern toplumda 

spirit¿elliĵin uygulama boyutunu temsil etmektedir. 

Spirit¿el ¿r¿n, maddi bir nesne olmasēna karĸēn taĸēdēĵē anlam veya iĸlev itibarēyla 

ruhsal deneyime katkēda bulunan ya da spirit¿el sembolizm i­eren t¿ketim malēnē ifade 

etmektedir. Bu kapsamdaki ¿r¿nler olduk­a geniĸ bir yelpazeye yayēlmaktadēr: 

Dini/ruhsal yayēnlar (kitaplar, dergiler, DVDôler), Yeni ¢aĵ Hareketleriône ait ara­-

gere­ler (kristaller, t¿ts¿ler, tarot desteleri, yoga matlarē), dekoratif manevi objeler 

(heykelcikler, tēlsēmlar) ve hatta moda sektºr¿nde yeniden anlamlandērēlan dini 

semboller bu kategoriye girmektedir. Rinallo vd. (2013) modern spirit¿el t¿ketimin 

ºnemli bir yºn¿n¿n, kitaplar, DVDôler, kristaller ve kehanet ara­larē gibi ¿r¿nlerin 

ticareti olduĵunu belirtmektedir. Bu ¿r¿nler, t¿keticilerin kendi bireysel inan­ ve 

pratiklerine gºre se­erek manevi d¿nyalarēnē zenginleĸtirdikleri ara­lardēr. Heelas 

(1996) tarafēndan incelenen Yeni ¢aĵ Hareketleriônde kiĸiler, farklē gelenek ve 

ºĵretilerden gelen ­ok ­eĸitli ¿r¿nleri bir arada kullanarak kendilerine ºzg¿ bir 

spirit¿el mozaik oluĸturabilmektedir. 

Spirit¿el ¿r¿nlerin bir kēsmē, geleneksel din´ pratiklerden devĸirilerek pop¿ler 

t¿ketime sunulmuĸtur. ¥rneĵin, Rinallo vd. (2013) d¿nyaca ¿nl¿ bir moda markasēnēn 

(Dolce ve Gabbana) tespih (rosary) gibi dini sembolleri bir moda aksesuarē olarak 

piyasaya s¿rmesini ­arpēcē bir ºrnek olarak tartēĸmaktadēr. Bu vakada gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere 

kutsal sayēlan bir nesne ticar´ bir ¿r¿n formuna b¿r¿nd¿ĵ¿nde hem profan (d¿nyevi) 

hem de kutsal anlamlar taĸēyabilmekte; bir yandan moda ve kiĸisel ifade aracē olurken 

diĵer yandan bazē t¿keticiler i­in h©l© manevi bir deĵeri temsil edebilmektedir. 

Carrette ve Kingôin (2005) de iĸaret ettiĵi gibi, ­aĵēmēzda manevi semboller ve ºĵeler 

piyasanēn diline terc¿me edilerek meta haline getirilmektedir. Bu durum, spirit¿elliĵin 
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maddi k¿lt¿rdeki yansēmasēnē oluĸturmaktadēr. Jain (2020), spirit¿el ¿r¿nlere yºnelik 

artan taleple birlikte aromaterapi ¿r¿nleri, t¿ts¿ler, ĸifa kristalleri ve rahatlatēcē m¿zik 

gibi niĸ ¿r¿nlerin ºne ­ēktēĵēnē belirtmiĸtir. 

Yukarēda bahsedilen ¿r¿nler, t¿keticilerin g¿ndelik hayatēnda somut birer ara­ olarak 

bulunmaktadēr. Bu ¿r¿nler t¿keticiler i­in birer spirit¿el anlam taĸēyēcēsē gºrevi 

gºrmektedir. Kimi t¿keticiler i­in bu nesneler birer hatērlatēcē, pratik yapma aracē veya 

inan­ ifadesiyken; piyasa a­ēsēndan bakēldēĵēnda geniĸ bir spirit¿el ¿r¿n pazarē 

oluĸmuĸtur. Makkar ve Joshi (2016), spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerdeki bu ­eĸitliliĵi 

kategorize etmeye ­alēĸarak genel ve ºzel baĸlēklar altēnda sēnēflandērmēĸ; medya, 

moda, dini giriĸimler ve ticarileĸmiĸ spirit¿el markalara dair ºrnekler sunmuĸtur. Her 

ne kadar spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin sēnēflandērēlmasē kavramsal muĵlaklēklar 

nedeniyle zor olsa da alanyazēnda bu doĵrultuda ­eĸitli giriĸimlerin varlēĵē dikkat 

­ekmektedir. Bu baĵlamda ºne ­ēkan ­alēĸmalardan biri Davies ve Freathyônin (2014) 

Ķsko­yaôda ger­ekleĸtirdiĵi araĸtērmadēr. Araĸtērmacēlar, spirit¿el temalarē barēndēran 

perakende pratiklerini daha sistematik bi­imde anlamlandērmak amacēyla, 31 farklē 

satēĸ noktasēnē incelemiĸ ve bu baĵlamda altē temel daĵētēm kanalē tanēmlamēĸlardēr: 

1) Maĵaza Tabanlē Perakendecilik: fiziksel maĵazalar aracēlēĵēyla spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmet sunan, genellikle k¿­¿k ve baĵēmsēz iĸletmeleri kapsamaktadēr. 

2) Spirit¿ellik Fuarlarē ve Ev Tabanlē Saĵlayēcēlar: tarot, hipnoterapi, el falē gibi 

uzmanlēk hizmetleri sunan k¿­¿k ºl­ekli giriĸimlerden oluĸmaktadēr. 

3) ¢evrimi­i Perakendecilik: hem ¿r¿n hem hizmet sunumunun dijital ortamda 

ger­ekleĸtirildiĵi platformlardēr. 

4) ¢evrimi­i Hizmet Saĵlayēcēlar: bur­ yorumlarē, r¿ya analizi gibi anlēk spirit¿el 

i­erikler sunan dijital servisleri kapsamaktadēr. 

5) Telefon/Metin Tabanlē Hizmetler: teknolojik ara­lar ¿zerinden astroloji ve 

medyumluk gibi danēĸmanlēk hizmetlerinin sunulduĵu ¿cretli sistemlerdir. 

6) Spirit¿ellik Ķnziva Merkezleri: bireylere ĸifa seanslarē ve danēĸmanlēk gibi deneyim 

odaklē hizmetler sunan konaklamalē merkezlerdir. 

Davies ve Freathy (2014), yalnēzca satēĸ kanallarēnē deĵil, aynē zamanda spirit¿el 

¿r¿nleri i­erik ve kullanēm bi­imleri a­ēsēndan da sēnēflandērarak alana ºnemli bir katkē 

sunmuĸlardēr. Bu sēnēflandērma, spirit¿el t¿ketimin somut ¿r¿n temsillerini analiz 
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etmek a­ēsēndan anlamlē bir ­er­eve sunmaktadēr. Araĸtērmacēlarēn oluĸturduĵu ¿r¿n 

kategorileri Tablo 6ôda sunulmuĸtur. 

Tablo 6 

Spirit¿el ¦r¿nlerin Sēnēflandērmasē (Davies ve Freathy, 2014, s. 1190). 

Kategori ¦r¿nler 

Yeni ¢aĵ/Zihin Beden Ruh (New 

Age/Mind Body Spirit) 

Melekler, Aromaterapi, Banyo, V¿cut 

Piercingi, V¿cut ve Cilt Bakēmē, 

Kitaplar, Tampon ¢ēkartmalarē, 

Takvimler, Giysiler, Kristaller, 

G¿nl¿kler ve Posterler, Mumlar, 

Kartlar, CD'ler, Kristaller, Periler, 

Tanrēlar ve Tanrē­alar, Bitkiler ve 

Re­ineler, T¿ts¿ler, Kokular, 

M¿cevherler, Sihirli Malzemeler, 

Efsanevi ve B¿y¿l¿ Yaratēklar, Tarot 

Okumalarē, El Falē ve Medyumluk, 

Kahinler ve Kehanet, Cadēlar ve 

B¿y¿c¿ler. 

Ok¿lt/Cadēlēk (Occult/Witchcraft) 

Athames (Tºren bē­aĵē), Kadehler, 

Asalar, Kazanlar, Altar Par­alarē, 

T¿ts¿ler 

¢ubuklar; T¿ts¿ Tozlarē Yaĵlarē ve 

Yaĵ Yakēcēlar, Otlar, Kºkler ve 

Re­ineler; Tarot, Kristal Toplar, 

Sarka­lar Ruh ¢aĵērma Tahtalarē 

Scrying Aynalar ve Kaseler, Mumlar 

ve Tutucular, Altar Bezleri, 

M¿rekkepler, Kalemler ve M¿h¿rler, 

Kutular ve Sandēklar, Rit¿el 

Kēyafetleri, Tanrē ve Tanrē­a Fig¿rleri, 

Peri Fig¿rleri, Ejderhalar ve 
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Gargoyleler, Mēsēr Heykelleri, 

Vampirler, Runik Kolyeler, 

M¿cevherler ve Takēlar, B¿y¿l¿ 

Pentagramlar, Deĵerli Taĸlar ve 

Kristaller, Ķkinci El Kitaplar, Blank 

Books of Shadows (Kiĸisel B¿y¿ 

Yazma Defterleri); Tebrik Kartlarē, 

M¿zik 

Pagan/Wiccan 

Aromaterapi, Kristaller, Pagan Pazarē, 

(M¿cevherler, Athames, Kadehler, 

Sarka­lar, Pentak¿ller, Rit¿el Ara­larē, 

R¿nler, B¿y¿ Malzemeleri, Ruh 

Panolarē, Tarot Kartlarē, Asalar) Melek, 

(Kartlar, Fig¿rler, Smudging) Mumlar, 

Yaĵlar, T¿ts¿ler 

B¿t¿nsel veya Tamamlayēcē Terapi 

(Holistic or Complementary Therapy) 

Melekler, Melek Kartlarē, Aura 

Spreyleri, Buda, G¿zellik ve Spa 

Bakēmlarē, Bio Enerji, Meditasyon ve 

Kelt CD'leri, Kristaller ve Yontulmuĸ 

Taĸlar, Detoks Spa, Holistik Kulak 

Mumu Terapisi, Hint Baĸ Masajē, 

Pagan Tanrē­a Kolyeleri, Pamper Party 

(ķēmartma Partisi Malzemeleri), Reiki, 

Reiki ve Kristal Atºlyeleri 

 

Fetiĸ (Fetish) 

Deri, PVC, Kau­uk, Seksi Ķ­ 

¢amaĸērlarē, Tasmalar, Kērba­lar, 

Zincirler; Fantezi ve Rol Yapma 

Kēyafetleri, Takēlar, S¿s Eĸyalarē, 
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Kartpostallar, Sa­ ¥rg¿s¿, Kristal 

K¿reler ve Tarot Kartlarē 

Bitkiselci/Homeopati 

(Herbalist/Homeopathy) 

Cam Bonglar, Kitaplar ve DVD'ler, 

Comedown ve Hangover K¿rleri, 

U­ucu Yaĵlar, Etno-botanik Bitkiler, 

¥ĵ¿t¿c¿ler, Bitkisel Tent¿rler, T¿ts¿ 

ve Tutucular, Pipolar Chillums Cam ve 

Bubbler, Bitki Besleyiciler, Presler ve 

Ekstraksiyon Kabarcēk Torbalarē, 

Rolling Kaĵētlarē ve Blunts, Aromalē 

Kaĵētlar ve Rulolar, Rips ve Rolling 

Kaĵēt Ķpu­larē 

Peri/Fantezi/Hediyelik Eĸya Maĵazasē 

(Fairy/Fantasy/Gift Store) 

Peri Kapēlarē, Periler, Ejderhalar, 

Melekler, Kafataslarē, Mumlar ve 

T¿ts¿ler, Takēlar ve Sa­ Aksesuarlarē, 

Kupalar ve Cam Eĸyalar, Parti 

Malzemeleri ve Kost¿mleri, 

Minyat¿rler, Anahtarlēklar Ve 

Kērtasiye Malzemeleri, Kitaplar, 

Kartlar ve 

CD'ler, Biblo Kutularē, Sabunlar ve 

Parf¿mler, Dekoratif Sanatlar, 

Aydēnlatma ve Steampunk K¿lt¿r¿ 

¦r¿nleri 

Adil Ticaret/Giyim (Fair 

Trade/Clothing) 

Aromaterapi, Bebek ve ¢ocuk Giyim, 

Mumlar ve Tutucular, Kokulu Poĸetler, 

Deĵerli Taĸlar, T¿ts¿ler ve Tutucular, 

¢ocuk Oyuncaklarē ve Hediyelikleri, 

Bayan Giyim, Erkek Giyim, M¿zik 

Aletleri, New Age Kitaplarē, Sarka­lar, 

Rahatlatēcē M¿zik, Tarot Kartlarē 
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Ulusal Perakendeciler (National 

Retailers) 
Melek Kartlarē, Dergiler, Fig¿rler 

 

Zaidman (2007), Ķsrail ve Yeni Zelandaôdaki toplam 25 Yeni ¢aĵ maĵazasēnda yaptēĵē 

gºzlem ve gºr¿ĸmelere dayanan ­alēĸmasēnda, spirit¿el ¿r¿n kategorilerinin k¿lt¿rel 

baĵlamlara gºre nasēl farklēlaĸtēĵēnē ortaya koymuĸtur. Ķsrailôde Yahudi sembollerine 

(mumlar, hamsa muskalarē, Mezuzah) aĵērlēk verilirken, Yeni Zelandaôda Buddha 

heykelleri, ok¿lt ve neo-pagan objeler daha yaygēndēr. Araĸtērma, aynē kategorilerde 

sunulan ¿r¿nlerin yerel anlamlarla yeniden ĸekillendiĵini ve "spirit¿el" olan ile "dini" 

olanēn sēnērlarēnēn ­oĵu zaman belirsizleĸtiĵini gºstermektedir.  

T¿rkiyeôden bir ºrnek olarak Mesele markasēnēn ¿r¿n yelpazesi incelendiĵinde, 

spirit¿el ¿r¿nlerin sēnēflandērēlmasēna iliĸkin literat¿rde sēklēkla vurgulanan kavramsal 

belirsizliĵin bu ºrnekte de ge­erli olduĵu gºr¿lmektedir. Tespih, tēlsēmlē kolye, terapik 

kolye, numerolojik havlu, Efesli Artemis temalē takēlar ve astronomi y¿z¿kleri gibi 

¿r¿nler; dini, mitolojik, ezoterik ve sembolik ºĵelerin bir arada bulunduĵu ­ok 

katmanlē anlam alanlarēna iĸaret etmektedir. Bu ­eĸitlilik, spirit¿el ¿r¿nleri net 

kategorilere ayērma ­abalarēnēn neden g¿­leĸtiĵini gºstermektedir. Zaidman (2007), 

Davies ve Freathy (2014) gibi araĸtērmacēlar da benzer ĸekilde spirit¿el olan ile dini 

olan, estetik olan ile iĸlevsel olan arasēnda ­izilecek sēnērlarēn bulanēklaĸtēĵēnē ve 

¿r¿nlerin anlamlarēnēn hem ¿retici hem de t¿ketici perspektifinde baĵlamsal olarak 

ĸekillendiĵini vurgulamaktadēr. Bu nedenle sēnēflandērma ­abalarēnēn, spirit¿ellik 

alanēndaki kavramsal belirsizlikler ve alanlar arasē ge­iĸkenlikler nedeniyle ­eĸitli 

sēnērlēlēklarla karĸē karĸēya kaldēĵē gºr¿lmektedir.  

ñSpirit¿ellik nerede baĸlar, din nerede biter?ò ya da ñBir ¿r¿n¿ tam olarak spirit¿el 

yapan unsur nedir?ò gibi temel sorular hem ¿retici hem de t¿ketici zihinlerinde kesin 

yanētlar bulamamaktadēr. Anlam ¿retimi daha ­ok kiĸisel inan­, baĵlam ve niyet 

ekseninde ĸekillenmektedir. Bºylece spirit¿el ¿r¿nlerin pazarlama alanēndaki 

konumunun, kategorik bir tanēmdan ziyade ­oklu ve dinamik bir anlamlandērma s¿reci 

i­erisinde deĵerlendirilebileceĵi anlaĸēlmaktadēr. 
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2.1.2. Spirit¿el Markalaĸma 

Son yēllarda spirit¿el temalarē doĵrudan marka kimliĵinin merkezine yerleĸtiren yerel 

ve k¿resel markalarēn sayēsēnda da artēĸ gºzlemlenmektedir. Her ne kadar bu konuda 

pazarlama ve t¿ketici davranēĸē literat¿r¿nde kapsamlē ampirik araĸtērmalar hen¿z 

sēnērlē olsa da spirit¿elliĵin ticarileĸmesi baĵlamēnda bu markalarēn varlēĵē dikkate 

deĵerdir. Bu ­alēĸmanēn temel odaĵē bu markalar ¿zerine derinlemesine bir analiz 

sunmak olmasa da pazarlama ve spirit¿ellik iliĸkisini ele alērken bu ºrneklere 

deĵinmek ºnem arz etmektedir. 

Mesele adlē yerel takē makasē pazarlama ve spirit¿ellik iliĸkisini a­ēklarken 

baĸvurulacak ºrnekleerden bir tanesidir. Bu marka ¿r¿nlerinde Kibele gibi mitolojik 

fig¿rlere yer vererek kadēnlēk, doĵurganlēk ve g¿­ temalarēnē ºne ­ēkarmakta; zamanla 

kendisini daha ñspirit¿elò bir estetik ¿reticisi olarak konumlandērmaktadēr (Mesele, 

t.y.). Mesele markasēnēn ¿r¿n yelpazesi spirit¿el ­aĵrēĸēmlar i­erse de, bu ¿r¿nleri 

kesin bir bi­imde "spirit¿el ¿r¿n" kategorisine yerleĸtirmek g¿­leĸmektedir. Marka 

tasarēmlarēnda; tespih, tēlsēmlē kolye, terapik kolye, numerolojik havlu, Efesli Artemis 

temalē takēlar ve astronomi y¿z¿kleri gibi olduk­a ­eĸitli ve ­ok katmanlē ¿r¿nlere yer 

vermektedir. Bu ­eĸitlilik, spirit¿elliĵin tekil bir tanēm ­er­evesinde ele 

alēnamayacaĵēnē ve ¿r¿nlerin i­erdiĵi dini, ezoterik, simgesel ve estetik ºgelerin i­ i­e 

ge­tiĵini gºstermektedir. ¥rneĵin bir ¿r¿n, hem tarih´-mitolojik bir fig¿re atēf 

yaparken, hem numerolojiye dayalē bir anlam y¿klenebilmekte, hem de yalnēzca 

dekoratif bir takē olarak kullanēlabilmektedir. Bu baĵlamda, Mesele markasēnēn 

¿r¿nleri, spirit¿el olan ile estetik, k¿lt¿rel ve terapºtik olanēn sēnērlarēnēn bulanēklaĸtēĵē 

bir alanda konumlanmakta ve kavramsal karmaĸayē gºr¿n¿r kēlmaktadēr. 

 Benzer ĸekilde, global olarak spirit¿el markalama stratejileri a­ēsēndan Rituals 

Cosmetics dikkat ­ekici bir ºrnek olarak ºne ­ēkmaktadēr. Marka, kurumsal anlatēsēnda 

g¿nl¿k rutinleri anlamlē anlara dºn¿ĸt¿rme vizyonuyla yola ­ēktēĵēnē ve bu vizyonun 

k¿­¿k ama farkēndalēkla yaĸanan anlar aracēlēĵēyla bireyin daha tatmin edici bir yaĸam 

s¿rmesine katkē sunduĵunu ifade etmektedir. ñSoulful livingò felsefesiyle geliĸtirdiĵi 

i­erik stratejisi; beden, zihin ve ruh b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ temel alan b¿t¿nsel bir iyilik h©lini 

hedeflemekte, bu doĵrultuda 500ôden fazla makale, egzersiz ve meditasyon ºnerileri 

gibi dijital kaynaklarla desteklenmektedir (Rituals Cosmetics, t.y.). Markanēn bu 

t¿rden sºylemsel ve i­eriksel stratejileri, kendisini yalnēzca ¿r¿n odaklē bir kozmetik 
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markasē deĵil, aynē zamanda modern spirit¿el yaĸam tarzēnēn rehberi olarak 

konumlandērmasēna olanak tanēmaktadēr.  

Bu ºrnekler, spirit¿el temalarēn yalnēzca belirli ¿r¿n veya hizmet kategorileriyle sēnērlē 

kalmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Spirit¿ellikle doĵrudan iliĸkili olmayan markalarēn 

da, i­inde bulunduklarē dºnemin k¿lt¿rel eĵilimlerine paralel olarak iletiĸim 

stratejilerinde spirit¿el ºgelere yer verdikleri gºzlemlenmektedir. Ancak bu t¿r 

sºylemsel yºnelimlerin, yalnēzca tematik bir moda olarak benimsenmesi, markalarēn 

t¿keticiyle derinlikli bir baĵ kurmalarē a­ēsēndan yeterli olmamaktadēr. Dolayēsēyla, 

spirit¿el ºgelerin pazarlama iletiĸiminde y¿zeysel bi­imde kullanēlmasē, spirit¿el 

deĵerleri i­selleĸtiren t¿ketici gruplarēnē ikna etmekte sēnērlē kalabilir. Bu baĵlamda, 

hem ¿r¿n geliĸtirme hem de marka konumlandērma s¿re­lerinde spirit¿elliĵin ­ok 

boyutlu anlam d¿nyasēna duyarlē yaklaĸēmlar geliĸtirmenin, bu alandaki pazarēn 

geniĸlemeye devam edeceĵinin bir gºstergesi olduĵu sºylenebilir. 

 

2.1.3. Pazarlama Ķletiĸiminde Spirit¿ellik 

Spirit¿ellik, g¿n¿m¿z modern yaĸamēnēn ve bireyinin ayrēlmaz bir unsuru haline 

gelmiĸtir. Bu durum, markalarēn pazarlama iletiĸim stratejilerinde spirit¿elliĵi giderek 

daha sēk baĸvurulan bir tema olarak kullanmalarēna zemin hazērlamaktadēr. Bu 

baĵlamda, spirit¿elliĵin pazarlama iletiĸimi disiplininde nasēl ele alēndēĵēna iliĸkin 

literat¿r giderek geniĸlemekte olan bir ­alēĸma alanē ortaya koymaktadēr. Waller ve 

Casidyônin (2021) ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸma, bu alandaki eĵilimleri daha yakēndan 

incelemektedir. Araĸtērmacēlar, Journal of Advertising dergisinin ñDin, Spirit¿ellik ve 

Reklamò baĸlēklē ºzel sayēsēna gºnderilen 263 makalenin konu baĸlēklarēnē analiz 

ederek, spirit¿ellik ile iletiĸim ­alēĸmalarē arasēndaki iliĸkilerin yoĵunlaĸtēĵē tematik 

alanlarē haritalandērmēĸlardēr. Elde edilen bulgular, konunun olduk­a daĵēnēk ve ­ok 

boyutlu bir yapēya sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr. Spirit¿ellik temasē; din, 

reklamcēlēk, medya, kullanēm pratikleri, t¿ketim alēĸkanlēklarē ve duygusal etkiler gibi 

­eĸitli eksenlerde ele alēnmakta ve bu ­ok katmanlē yapē, konuya yºnelik 

disiplinlerarasē yaklaĸēmlarēn ºnemini vurgulamaktadēr. 

ķekil 1: Tema Baloncuklarē (Waller ve Casidy,2021, s.3) 
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ķekil 1ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere alanyazēndaki ­eĸitlilik ve konunun ­ok boyutlu yapēsē, 

araĸtērmalarda hangi kavramlarēn ­er­eveye dahil edileceĵi ya da dēĸarēda bērakēlacaĵē 

sorusunu ºzellikle ºnemli hale getirmektedir. Spirit¿el ºgeler i­eren iletiĸim 

bi­imlerinin ne ĸekilde tanēmlanacaĵē ve hangi kriterler doĵrultusunda inceleneceĵi, 

araĸtērmanēn kapsamēnē belirleyici bir rol oynamaktadēr. Bu noktada, reklamlarda yer 

alan spirit¿el unsurlarēn sistematik bi­imde analiz edilebilmesi i­in geliĸtirilen 

Spirituality in Advertising Framework (SAF) dikkate deĵer bir kuramsal ara­ olarak 

ºne ­ēkmaktadēr. Marmor-Lavie vd. (2009) tarafēndan geliĸtirilen bu ­er­eve, reklam 

metinlerinde ve gºrsellerinde yer alan spirit¿el temalarēn kategorize edilmesine ve 

yorumlanmasēna olanak tanēmakta; bºylece spirit¿elliĵin pazarlama iletiĸimi i­indeki 

temsil bi­imlerini daha sistematik bir yaklaĸēmla deĵerlendirme imk©nē sunmaktadēr. 

SAF daha sonra Reklamcēlēkta Spirit¿alite ¢er­evesi (¥zdeng¿l ve ¢am, 2017) ve 

Reklamda Spirit¿ellik Teorisi (RST) (Nurtanēĸ Velioĵlu vd., 2018) isimleri ile T¿rk­e 

alanyazēna kazandērēlmēĸtēr. 

Marmor-Lavie vd. (2009, s. 7.) ­alēĸmalarēnda spirit¿elliĵin tanēmēnē aĸaĵēdaki beĸ 

madde ile sēnērlandērmēĸtēr:  
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1) Dinden daha geniĸtir. 

2) G¿nl¿k hayatēmēzēn baĵlamēnda meydana gelir. 

3) En y¿ksek potansiyelimize ulaĸma ­abalarēmēzē ele alēr. 

4) Acēyla baĸa ­ēkmak i­in mantēklē ara­lar sunar. 

5) Anlam kavramē etrafēnda dºner. 

Reklamda Spirit¿ellik Teorisine ait on altē kategori spirit¿elliĵin ºz¿ne dair de ºnemli 

­ēkarēmlar sunmaktadēr (Nurtanēĸ Velioĵlu vd., 2018): 

1. Eyleme Yºnelik Olma (The Action Component): Bu temaya sahip reklamlarda, 

t¿keticinin pasif bir izleyici olmaktan ­ēkēp, kendi spirit¿el deneyimini aktif olarak 

inĸa etmesi ve "arayan" rol¿n¿ ¿stlenmesi teĸvik edilmektedir. 

2. B¿y¿k Resmi Gºrme (The Big Picture): Bu temada t¿ketilen ¿r¿n veya hizmetin, 

bireysel faydanēn ºtesinde evrensel bir b¿t¿n¿n par­asē olduĵu ve varoluĸun derin 

katmanlarēna temas ettiĵi kurgulanmaktadēr. 

3. Egodan Arēnma (Letting Go): Bu temada reklam mesajlarē, t¿keticinin olumsuz 

duygulardan ve egonun yarattēĵē baskēlardan sēyrēlarak i­sel bir hafifleme ve 

ºzg¿rleĸme yaĸayacaĵē vaadi ¿zerine kurulmuĸtur. 

4. Anti-Hedonizm (Maddenin Enerjisine Ķnanma-More Than Instant Gratification): Bu 

temada ¿r¿n¿n anlēk ve y¿zeysel bir haz aracē deĵil; aksine maddi d¿nyanēn ºtesinde, 

manevi bir enerji ve derin anlam taĸēyan bir deĵer olduĵu vurgulanaktadēr.  

5. Hayatēn Anlamēnē Arama (Constant Examination of Life): Bu temaya sahip 

reklamlarda "neden" sorusu ¿zerinden bir merak uyandērēlmakta ve sunulan ¿r¿n¿n, 

hayatēn gizemlerini keĸfetmede bir anahtar olduĵu temasē iĸlenmektedir. 

6. Ķnsanlarēn Birlik Olmasē (Unity of Mankind): Bu temada t¿keticiye, markayē tercih 

ederek t¿m insanlēĵē birbirine baĵlayan evrensel bir aĵēn veya manevi bir topluluĵun 

par­asē olacaĵē mesajē verilmektedir. 

7. G¿ndelik Yaĸamda Ķletiĸim (Integration with Others): Bu temada spirit¿elliĵin soyut 

bir kavram olmadēĵē; ¿r¿n aracēlēĵēyla baĸkalarēyla kurulan baĵlarda ve g¿nl¿k 

pratiklerde somutlaĸtēĵē gºsterilimektedir. 

8. Ķ­sel Yolculuk (Long-Term Journey): Bu temada reklam kurgusu, ¿r¿n¿ t¿keticinin 

ge­miĸi ve geleceĵi arasēnda b¿t¿nl¿k saĵlayan, bitmeyen bir manevi keĸif 

yolculuĵunun eĸlik­isi olarak konumlandērēr. 
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9. Rit¿ellik (Ritualism): Bu temada ¿r¿n kullanēmē; yoga, meditasyon veya kiĸisel 

rit¿ellerle iliĸkilendirilerek t¿keticinin odaĵēnē ve i­sel dengesini artēracak 

kutsallaĸtērēlmēĸ bir pratiĵe dºn¿ĸt¿r¿lmektedir. 

10. Kendini Ger­ekleĸtirme (Self-Actualization): Bu temada reklamlar, ¿r¿n¿n 

t¿keticinin en y¿ksek insani potansiyeline ulaĸmasēnda bir ara­ olduĵu vaadini 

sunmaktadēr. 

11. Ķmk©nsēz Hi­bir ķey Yoktur (Anything is Possible): Bu temada t¿keticinin kendi 

korku ve ĸ¿phelerini aĸabileceĵi, sēnērlandērēlmamēĸ bir ºzg¿rl¿k alanēna marka 

aracēlēĵēyla ulaĸabileceĵi temasē iĸlenmektedir. 

12. Anda Yaĸama (Live in the Present): Bu temada reklam gºrselleri ve metinleri, 

ge­miĸin veya geleceĵin kaygēsēndan uzaklaĸēp tamamen "ĸimdi"nin farkēndalēĵēna ve 

tadēna varma ¿zerine odaklanmaktadēr. 

13. Sorumluluk Alma (Take Responsibility): Bu temaya sahip reklamlarda t¿keticiye, 

kendi yaĸam yolculuĵunun ve deĵiĸiminin sorumluluĵunu ¿stlenmesi i­in marka bir 

g¿­lendirme (empowerment) aracē olarak sunulmaktadēr. 

14. ķ¿kretme (Gratitude): Bu temada ¿r¿n veya hizmetin, yaĸamēn zor anlarēnda dahi 

sahip olunanlarēn kēymetini bilmeye ve i­sel bir memnuniyet duymaya yardēmcē 

olduĵu temasē iĸlenmektedir. 

15. Deĵiĸim-Dºn¿ĸ¿m (Transformation): Bu temada reklamlar, stat¿koyu ve 

otomatikleĸmiĸ alēĸkanlēklarē kērarak, bireyin "ger­ek ºz¿ne" ulaĸtēĵē kºkl¿ bir 

spirit¿el dºn¿ĸ¿m vaat etmektedir. 

16. Acēyē Yok Saymama (Suffering): bu temaya sahip reklamlarda sadece pozitiflik 

deĵil; hayatēn iniĸ-­ēkēĸlarēnēn ve acēnēn da olgunlukla karĸēlanmasē gerektiĵi, 

markanēn bu s¿re­te bir "anlam kaynaĵē" olduĵu vurgulanmaktadēr. 

 

Bu kapsamda reklamlar; t¿keticinin eyleme yºnelik olma arzusunu tetikleyerek onu 

bir "arayan" rol¿ne b¿r¿nd¿rmekte, ¿r¿n¿ i­sel bir yolculuĵun eĸlik­isi olarak 

konumlandērmakta ve kendini ger­ekleĸtirme vaadiyle en y¿ksek insani potansiyele 

atēfta bulunmaktadēr. Ayrēca, modern spirit¿el reklamcēlēkta anda yaĸama farkēndalēĵē, 

egodan arēnma ve rit¿ellik gibi temalar aracēlēĵēyla ¿r¿n kullanēmē kutsallaĸtērēlmēĸ bir 

pratiĵe dºn¿ĸt¿r¿lmektedir. Bu tematik yaklaĸēmlar yalnēzca pozitif duygularē deĵil, 

acēyē yok saymama ve sorumluluk alma gibi olgunluk gºstergelerini de iletiĸim 

stratejisine dahil ederek, markayē t¿ketici i­in sadece bir meta olmaktan ­ēkarēp 

kapsamlē bir anlam kaynaĵē haline getirmektedir. 
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Nurtanēĸ Velioĵlu vd. (2018) daha sonra se­tikleri reklam ºrneklerini ñReklamda 

Spirit¿ellik Teorisiò kapsamēnda deĵerlendirmiĸlerdir. ¢alēĸmanēn sonu­larēnda ise 

alanyazēndaki genel beklentilerin aksine, RST'nin 16 kategorisinin tamamē i­in 

araĸtērmacēlar arasēnda gºr¿ĸ birliĵi saĵlanamamēĸ; bazē durumlarda ise hi­bir 

kategoriye uygun veri elde edilememiĸtir. Bu sonu­larēn, spirit¿alizmin (­alēĸmada bu 

ĸekilde T¿rk­eye ­evrilmiĸtir) tanēmlanmasēnēn g¿­ ve sēnērlarēnēn belirsiz olmasē ile 

T¿rkiyeônin ºzg¿n sosyo-k¿lt¿rel yapēsēndan kaynaklandēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca 

alanyazēnda sēklēkla spirit¿ellik ve din kavramlarēnēn birbirinin yerine kullanēlmasē, 

pazarlama iletiĸiminde hem mesajlarēn oluĸturulmasēnda hem de t¿ketici algēsēnda 

kafa karēĸēklēĵē yaratmaktadēr. Her ne kadar bu ­alēĸma doĵrudan dini temellere 

dayanan spirit¿el ºĵeler ¿zerine inĸa edilmemiĸ olsa da T¿rkiye'deki t¿keticilerin dini 

hassasiyetleri ve k¿lt¿rel yapēsē, din ile spirit¿ellik arasēndaki ayrēmēn yeniden ele 

alēnmasēnē gerektirmiĸtir. Bu baĵlamda, son dºnemde alanyazēnda da ifade edildiĵi 

¿zere, reklam mesajlarēnēn dini unsurlar yerine spirit¿el temalara yºnelmesi, 

t¿keticilerle daha etkili bir iletiĸim kurulabilmesi a­ēsēndan ºnemli bir strateji olarak 

deĵerlendirilmektedir (s.143). 

Baĸka bir ­alēĸmada ise (Muralidharan ve Pookulangara, 2021), Hindu dindarlēĵē ve 

spirit¿elliĵi arasēndaki farklar ve bu farklarēn aile i­i ĸiddetle m¿cadelede nasēl etkili 

olabileceĵi incelenmiĸtir. ¢alēĸmanēn sonucunda aile i­i ĸiddetle m¿cadelede 

kullanēlacak iletiĸim kampanyalarēnēn, dindarlēk ve spirit¿elliĵi hedefleyen mesajlarla 

tasarlanmasē, bu t¿r m¿dahalelerin etkinliĵini artērabileceĵi tespit edilmiĸtir. 

Dodds vd. (2021) ise reklamcēlēkta spirit¿el ve fantastik ºĵelerin t¿ketici refahēnē nasēl 

artērabileceĵi konusunda oluĸturduklarē teorik ­er­eve ķekil 2ôde sunmuĸtur. ¢alēĸma 

reklamda spirit¿el ve fantastik ºgelerin t¿keticiler ¿zeinde hedonik (keyif ve zevk 

odaklē) ve ºdaimonik (anlam ve ama­ odaklē) iyilik hali ¿zerinde olumlu etkileri 

olduĵunu belirtmektedir. Araĸtērmacēlar, spirit¿el ve fantastik ºĵelerin kullanēldēĵē 

reklam ve markalara yºnelik t¿ketici tutumlarēnēn olumlu yºnde geliĸebileceĵini ve 

buna paralel olarak satēn alma niyetlerinin artabileceĵini ileri s¿rmektedir. 
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ķekil 2 

Reklamcēlēk i­in Spirit¿el-Fantezi-Ķyi Olma ¢er­evesi (Dodds vd., 2021) 

 

La Ferle vd. (2022)ônin COVID-19 s¿recinde insanlarēn dini ve spirit¿el rehberlik 

arayēĸlarēnē ve bu durumun reklamcēlēk ¿zerindeki etkilerini ele alan ­alēĸmalarē dini 

ve spirit¿el yºnlendirmelerin reklamlar ¿zerindeki etkilerini ve bu etkilerin bireysel 

yaĸam gºr¿ĸleriyle nasēl uyum saĵladēĵēnē araĸtērmēĸtēr. Bulunan sonu­lara gºre 

Hristiyanlarēn hem dini hem de spirit¿el reklamlara olumlu tutumlar sergilediĵini, 

ancak dini reklamlar sonrasēnda markayē daha fazla ºĵrenme niyetinin daha g¿­l¿ 

olduĵu bulunmuĸtur. Buna karĸēlēk dinsel olmayan katēlēmcēlar, dini reklamlara kēyasla 

spirit¿el reklamlara maruz kaldēklarēnda daha olumlu tutumlar ve daha y¿ksek 

ºĵrenme niyeti sergilemiĸtir.  

Son yēllarda spirit¿el konulara artan ilgi sebebiyle reklam verenlerin bilin­li olarak 

meditasyon, farkēndalēk, i­sel yolculuk, kendini ger­ekleĸtirme gibi temalarē 

kullandēĵē gºr¿lmektedir. T¿rkiyeôde de spirit¿el temalarēn iletiĸimde yer bulduĵuna 

dair ºrnekler mevcuttur; ºzellikle astroloji, enerji veya kiĸisel geliĸim gibi konular son 

yēllarda hem geleneksel medyada hem de dijital platformlarda sēk­a iĸlenmektedir. 

Ersoyôun (2023) dijital astroloji uygulamalarē ¿zerine yaptēĵē ­alēĸma, bu t¿r dijital 

spirit¿el iletiĸim deneyimlerinin gen­ kuĸak arasēnda pop¿lerleĸtiĵini ortaya 

koymaktadēr. Markalar da pop¿ler konulardan etkilenmekte ve iletiĸim ­alēĸmalarēnē 

bu doĵrultuda yºnlendirmektedir. Yumoĸôun 2024 yēlēnda baĸlattēĵē ñBambaĸka Bi 

Ferahlēkò kampanyasē, bu baĵlamda dikkat ­eken bir ºrnektir (Kiĸin, 2024). 

Kampanya, spirit¿el ve astrolojik temalarē reklam stratejisine entegre ederek dijital 

platformlarda geniĸ bir yankē uyandērmēĸ, bur­lara ºzel i­erikler ve astroloji 
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hesaplarēyla iĸ birlikleri ¿zerinden hem duygusal hem de simgesel bir etkileĸim 

yaratmaya ­alēĸmēĸtēr. 

Sosyal medya da alandaki dºn¿ĸ¿mde ºnemli bir rol oynamaktadēr. Sosyal medya 

i­erikleri, bir yandan spirit¿el konularēn bilinirliĵini artērērken, diĵer yandan bireyleri 

spirit¿el t¿ketime yºnlendirmektedir. Bu yºnlendirme kimi zaman grup terapisi gibi 

kolektif etkinliklerin davetleriyle, kimi zaman ise ĸans getirdiĵine inanēlan objelerin 

satēĸēyla somutlaĸmaktadēr. Alanyazēnda bu konuyla ilgili ­alēĸmalar sēnērlē olsa da 

medyanēn dini ve spirit¿el konularēn yayēlēmēndaki etkisini vurgulayan ºnemli 

analizler bulunmaktadēr. Kumar, vd. (2021), sosyal medya ¿zerinden paylaĸēlan dini 

ve spirit¿el i­eriklerin, bireylerin kimlik inĸasēnda ve toplumsal aidiyet kurmalarēnda 

etkili olduĵunu gºstermektedir. Benzer bi­imde, Goodrich vd. (2023), ñiyi oluĸò (well-

being) temalē reklamlarēn, kullanēcēlarēn spirit¿el tatmin d¿zeylerini artērdēĵēnē ve 

olumlu t¿ketici tutumlarē geliĸtirdiĵini ortaya koymaktadēr. Kumar vd. (2024) ise 

chatbotlar aracēlēĵēyla iletilen dini referanslarēn, bireylerin etik ve bilin­li t¿ketime 

yºnelimlerini artērabileceĵini ileri s¿rmektedir. Rai ve Mandal (2023, s.6-7), sanal 

inziva gibi dijital platformlar ¿zerinden ger­ekleĸtirilen uygulamalarēn, modern 

spirit¿el deneyimin bir par­asē olarak deĵerlendirilmesi gerektiĵini vurgulamaktadēr. 

Martikainen (2013, s.76-92) ise, Finlandiyaôdaki dini medya kullanēmēnē analiz 

ederek, Hristiyan TV kanallarē, radyo programlarē ve internet sitelerinin bireysel 

maneviyatē destekleyen bir t¿ketim bi­imi oluĸturduĵunu belirtmektedir. Cengiz vd. 

(2021) de dijital ­aĵēn etkisiyle, spirit¿el i­eriklerin t¿ketiminin daha ­ok video temelli 

bir deneyim olarak ºne ­ēktēĵēnē doĵrudan katēlēmcē alēntēsē ile belirtmektedir: ñHer 

ĸey YouTubeôta var, oradan izliyorumò (s. 201). ºzellikle bu durum, dijitalleĸmenin 

bireysel spirit¿el yolculuĵa yeni bir form kazandērdēĵēnē ve fiziksel rit¿ellerin yerini 

giderek daha fazla sanal deneyimlerin aldēĵēnē gºstermektedir. Bu sanal deneyimler 

sebebiyle markalar da iletiĸim ­alēĸmalarēnda daha fazla spirit¿el konulara yer 

vermekte, bu alanda bilinirliĵi olan kiĸileri iletiĸim ­alēĸmalarēnda tercih etmektedir. 

Pazarlama iletiĸimi ve spirit¿ellik i­ i­e ge­miĸ bir yapē olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

 

2.2. Spirit¿ellik ve T¿ketim: Kavramlar, Sēnēflandērmalar, Sēnērlar 

Spirit¿ellik ve t¿ketim iliĸkisi, sadece bireysel deneyimlerle sēnērlē kalmayēp toplumsal 

ve k¿lt¿rel d¿zeyde dºn¿ĸmektedir. Thomas (2009), radikal dini hareketlerin 

geleneksel ºĵretileri modern medya ara­larēyla birleĸtirerek Tanrēôyla iliĸkiyi 

meĸrulaĸtērma ­abasēna dikkat ­ekerken, Berger (1969) bu s¿reci bireyin kendi 
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ihtiya­larēna gºre inan­ unsurlarēnē se­tiĵi bir ñmanevi s¿permarketò olarak 

tanēmlamaktadēr. Spinelli vd. (2019)ônin ise hem toplumsal dini yºnelimlerin hem de 

bireysel spirit¿el eĵilimlerin t¿ketici kararlarē ¿zerindeki etkisini vurgulamaktadēr. 

Spirit¿el yºnelimler, aynē zamanda ­evresel ve etik deĵerlerle de ºrt¿ĸebilmektedir. 

Sharma ve Sharma (2017), bireylerin spirit¿el yatkēnlēklarēnēn ­evre dostu ¿r¿n satēn 

alma niyetlerini etkilediĵini vurgulamēĸtēr. Benzer ĸekilde Hunting ve Conroy (2018), 

s¿rd¿r¿lebilirlik temelli t¿ketim davranēĸlarēnēn derin ideolojik ve spirit¿el kºklerden 

beslendiĵini gºstermiĸtir. Sardana vd. (2018) ise, dindarlēĵēn (i­sel ve dēĸsal olarak) 

spirit¿el markalara yºnelimi artērdēĵēnē, ancak spirit¿ellik d¿zeyinin tek baĸēna yeterli 

olmadēĵēnē ortaya koymuĸtur. Spinelli vd. (2019) tarafēndan yapēlan araĸtērma da 

ºzellikle sek¿ler bireylerin kiĸisel deĵerleriyle uyumlu se­imler yapma konusundaki 

reflekslerinin daha g¿­l¿ olduĵu ve bu bireylerin dēĸsal etkenlerden ziyade kendi i­sel 

rehberliklerini esas aldēklarē anlaĸēlmēĸtēr. Bu bulgular, spirit¿elliĵin t¿ketici 

davranēĸlarē ¿zerindeki dºn¿ĸt¿r¿c¿ etkisini ve bireyin deĵerler sistemiyle t¿ketim 

pratikleri arasēndaki iliĸkiyi anlamada ºnemli ipu­larē sunmaktadēr. 

Makkar ve Joshi (2016)ônin 19-30 yaĸ arasē 208 kadēn katēlēmcē ile ger­ekleĸtirdikleri 

araĸtērmasēna gºre ankete katēlan gen­ kadēnlarēn sadece %19,11'i herhangi bir manevi 

lideri veya kuruluĸu takip etmektedir. Buna raĵmen, katēlēmcēlarēn %46,3'¿ bu 

kuruluĸlar tarafēndan satēlan ¿r¿nleri (­oĵunlukla kiĸisel bakēm ¿r¿nleri) 

kullandēklarēnē belirtmiĸtir. Bu durum, sºz konusu kuruluĸlarē takip etmeyenlerin bile 

¿r¿nlerini satēn aldēĵē sonucunu doĵurmaktadēr. ¦r¿nlerin markalaĸmasē satēĸlarēnda 

ºnemli bir rol oynamaktadēr. Bu ¿r¿nler genellikle organik ve kimyasal i­ermeyen 

¿r¿nler olarak pazarlanmaktadēr. Anket, katēlēmcēlarēn %81'inin ayurvedik veya 

bitkisel markalarē tercih ettiĵini gºstermektedir. Katēlēmcēlarēn %53'¿ ¿r¿nleri ¿r¿n 

kalitesine gºre kullandēklarēnē belirtmiĸtir, ­¿nk¿ bu ¿r¿nler daha iyi bir yaĸam kalitesi 

sunan bir yol olarak pazarlanmaktadēr. Diĵer satēn alma nedenleri arasēnda ¿r¿nlerin 

ekonomik fiyatē ve spirit¿el uzmanlarēn (manevi guru) medyada artan pop¿lerliĵi yer 

almaktadēr. ¦r¿nleri "manevi etiketleri" nedeniyle kasten kullananlarēn oranē d¿ĸ¿kt¿r, 

sadece %13'¿ bu nedenle ¿r¿nlerden ka­ēndēklarēnē belirtmiĸtir. Sonu­ olarak, 

araĸtērmacēlar ¿r¿n satēĸlarēnēn ana nedeninin ¿r¿n kalitesi ve ¿r¿nlerin organik olarak 

markalanmasē ile daha saĵlēklē bir yaĸam tarzē vaadi olduĵunu belirtmiĸtir. T¿keticinin 
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asēl satēn aldēĵē ĸeyin ¿r¿n¿n kendisinden ziyade, sunduĵu yaĸam tarzē olduĵu 

vurgulanmēĸtēr. 

Spirit¿el t¿keticiler yalnēzca dini baĵlēlēkla deĵil, anlam arayēĸē, bireysel farkēndalēk 

ve kimlik yenileme isteĵiyle de hareket etmektedirler. Levine (2003) ve Barker (1984) 

gibi araĸtērmacēlar, bu yºnelimin ºzellikle kendisini yalnēz hisseden, sosyal aidiyeti 

zayēf bireylerde daha g¿­l¿ bi­imde ortaya ­ēktēĵēnē belirtmektedir. Arayēĸ k¿lt¿r¿, 

bireyin kendi anlam d¿nyasēnē kurma isteĵiyle beslenmekte, bu da kiĸisel inan­ 

sistemlerini ve spirit¿el t¿ketim pratiklerini ortaya ­ēkarmaktadēr (Smith ve Denton, 

2005; Heelas, 1996, 2008). Bu baĵlamda spirit¿el t¿ketici, bir ¿r¿n ya da pratik 

aracēlēĵēyla sadece ihtiya­larēnē deĵil, aynē zamanda kimliĵini, iliĸkilerini ve varoluĸsal 

boĸluklarēnē da doldurma ­abasē i­indedir. 

Skousgaard (2006) tarafēndan geliĸtirilen spirit¿el t¿ketim sēnēflandērmasē, bu 

eĵilimleri anlamada ºnemli bir teorik ­er­eve sunmaktadēr ve t¿keticinin spirit¿el 

deneyimini ¿­ boyutta tanēmlamēĸtēr: 

Anlam: T¿keticilerin yaĸamlarēna anlam katma ve varoluĸsal sorulara yanēt 

arama motivasyonunu ifade etmektedir. 

Baĵlantē: Bireylerin i­sel benlikleriyle, diĵer insanlarla veya daha b¿y¿k bir 

b¿t¿nle (ºrneĵin doĵa veya evrensel bir g¿­) kurduklarē iliĸkiyi kapsamaktadēr. 

Duygusal Y¿celme: T¿ketim yoluyla huzur, neĸe ve vecd gibi derin duygusal 

deneyimlere ulaĸma arzusunu temsil etmektedir. 

Bu sēnēflandērma, t¿ketimin sadece maddi ihtiya­larē karĸēlamanēn ºtesinde, bireylerin 

manevi ve duygusal ihtiya­larēnē da tatmin etme aracē olduĵunu gºstermektedir. 

Skousgaard'ēn ­alēĸmasē, ºzellikle spirit¿el temalē pazarlama stratejilerinin 

geliĸtirilmesinde ve t¿ketici davranēĸlarēnēn analizinde deĵerli bir kaynak olarak kabul 

edilmektedir. 

 

2.2.1. T¿rkiyeôde Spirit¿el Arayēĸa ve T¿ketime Yºnelen Bireylerin ¥zellikleri  

T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸa yºnelen bireylere yºnelik yapēlan araĸtērmalar sēnērlēdēr. 

Din sosyoloji alanēnda Cengiz vd. (2021) ve pazarlama alanēnda "Yeni Nesil 

Sek¿lerler" (Alimoĵlu, 2025) araĸtērmalar bu alanda en g¿ncel ­alēĸmalar olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr.  
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Marketing T¿rkiye i­in Aksoy Araĸtērma tarafēndan ger­ekleĸtirilen "Yeni Nesil 

Sek¿lerler" baĸlēklē ­alēĸmaya gºre sek¿ler yaĸam tarzēna sahip bireylerin %74ô¿ 

­aresiz hissettiklerinde y¿ce bir g¿ce sēĵēndēklarēnē belirtirken; %72,1ôi dini kurallara 

uygun ĸekilde gºm¿lmek istediklerini ifade etmiĸtir (Alimoĵlu, 2025).  Aynē 

araĸtērmada sek¿ler bireylerin marka tercihleri incelendiĵinde, sek¿ler bireylerin 

tercihlerinde Eti (%26,5) ve Zara (%13,7) markalarēnēn ºne ­ēktēĵē; buna karĸēlēk 

muhafazak©r bireylerin ¦lker (%26,3) ve LC Waikiki (%25,9) gibi markalarē daha sēk 

tercih ettiĵi gºr¿lmektedir. Bu tercihler, t¿keticilerin markalarē sadece iĸlevsel deĵil, 

temsil ettikleri deĵerler doĵrultusunda se­tiĵini gºstermektedir (Alimoĵlu, 2025). 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler de benzer ĸekilde, bireyin d¿nya gºr¿ĸ¿, deĵer sistemi ve 

i­sel yºnelimleriyle ºzdeĸleĸme arzusu ­er­evesinde anlam kazanmaktadēr Bu durum, 

t¿ketimin bireysel inan­ sistemleri ve yaĸam tarzē arayēĸlarēyla ne kadar derin bir 

ĸekilde i­ i­e ge­tiĵini ortaya koymaktadēr. 

Bu baĵlamda, Bromley (2009)ôin vurguladēĵē gibi, yeni dini hareketlerin ve alternatif 

spirit¿el arayēĸlarēn cazibesi, bireylere ­ok sayēda farklē deneyimi keĸfedebilecekleri 

ortamlar sunmalarēndan kaynaklanmaktadēr. T¿rkiye'deki spirit¿el bireyler de bu 

­eĸitlilik i­inden kendi deneyimlerine ve duygusal yºnelimlerine uygun olanlarē 

se­erek kiĸisel bir yolculuk inĸa etmektedir. 

Eĵer spirit¿el inan­, Roof (2009), Smith ve Denton (2005) ve Porterfield (2001) 

tarafēndan tanēmlandēĵē gibi bireysel anlam arayēĸē doĵrultusunda i­ d¿nyanēn 

geliĸtirilmesini temel alan baĵēmsēz bir yolculuk olarak gºr¿l¿yorsa, T¿rkiyeôdeki 

spirit¿el bireyler bu s¿reci kendi deneyimlerinden kaynaklanan duygulara dayanarak 

ĸekillendirmektedir. OôBrienôa (2012) gºre bu yolculuk, inan­tan ºnce ya da sonra 

gelebilen, fiziksel olduĵu kadar d¿ĸ¿nsel bir ­aba da i­eren bir pratik bi­imidir. Hatta 

bu pratik, kºken aldēĵē ºĵreti ya da gelenekten bile baĵēmsēz bi­imde, dikkat, 

farkēndalēk ve mevcudiyet gibi tekniklerle bireyin kendi i­ derinliĵine ulaĸmasēnē 

hedeflemektedir. 

T¿rkiye baĵlamēnda spirit¿el arayēĸlara dair en kapsamlē saha araĸtērmalarēndan biri 

olan Cengiz vd. (2021), spirit¿el arayēĸa yºnelen bireylerin kentli, eĵitimli ve sek¿ler 

orta sēnēflara mensup kiĸiler olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bu bireyler, ­oĵunlukla 

Atat¿rk­¿ ve cumhuriyet­i deĵerlerle b¿y¿m¿ĸ, ancak geleneksel dini yapēlardan uzak 

duran, bireysel spirit¿el pratiklere yºnelen kiĸiler olarak tanēmlanmaktadēr. 
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Araĸtērmada gºr¿ĸ¿len katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵunun y¿ksek eĵitim d¿zeyine 

sahip olmasē, orta ve ¿st gelir gruplarēna mensup olmalarē ve profesyonel meslek sahibi 

bireylerden oluĸmalarē, spirit¿el t¿ketimle modernleĸme ve kentleĸme s¿re­leri 

arasēndaki g¿­l¿ baĵē gºstermektedir. Demografik daĵēlēmlar incelendiĵinde, spirit¿el 

yºnelimlerin ºzellikle 25ï45 yaĸ arasē kadēnlar arasēnda yoĵunlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. 

Katēlēmcēlarēn yaklaĸēk dºrtte ¿­¿ kadēnlardan oluĸmakta, bu durum toplumsal cinsiyet 

baĵlamēnda spirit¿el t¿ketim pratiklerinin kadēnlara ºzg¿leĸen bir gºr¿n¿m 

sergilediĵine iĸaret etmektedir. Kadēnlarēn bu alana yºnelimleri, i­e dºnme eĵilimi, 

kendini keĸfetme arzusu ve toplumsal baskēlardan kaynaklanan sēkēĸmēĸlēk hissi ile 

a­ēklanērken; erkeklerin daha sēnērlē katēlēmē, ¿cretli ­alēĸma d¿zenine yoĵunlaĸmalarē 

ve duygusal ­ekingenlikleriyle iliĸkilendirilmektedir. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k 

­oĵunluĵunun kent kºkenli olmasē ve ­ocukluk dºnemlerini b¿y¿kĸehirlerde ge­irmiĸ 

olmalarē da dikkat ­ekicidir. Bu durum, spirit¿el pratiklerin kentsel modernleĸme, 

k¿lt¿rel ­eĸitlilik ve k¿resel akēmlarla temas eden toplumsal kesimlerde 

yaygēnlaĸtēĵēnē gºstermektedir. Ailevi ve politik arka plan bakēmēndan ise spirit¿el 

yºnelimlerin genellikle sek¿ler-Kemalist ailelerin ­ocuklarē arasēnda gºr¿ld¿ĵ¿, bu 

bireylerin geleneksel dini yapēlardan uzaklaĸarak alternatif manevi pratiklere 

yºneldikleri ortaya konmuĸtur. Bu bulgu, ñKemalist ailelerin spirit¿el ­ocuklarēò 

ifadesiyle ºzetlenmiĸ; modernleĸme, sek¿lerleĸme ve ºzellikle son yirmi yēlda 

uygulanan din eksenli politikalardan duyulan rahatsēzlēklarēn da bu yºnelimi beslediĵi 

vurgulanmēĸtēr. 

T¿rkiyeôdeki spirit¿el t¿ketime yºnelen bireyler; y¿ksek eĵitimli, orta-¿st sēnēfa 

mensup, profesyonel meslek sahibi, kentli, 25ï45 yaĸ arasē kadēnlardan oluĸan ºzg¿n 

bir toplumsal profili temsil etmektedir. Bu tanēmlayēcē ­er­eve, spirit¿el t¿ketim 

pratiklerinin yalnēzca bireysel anlam ¿retimi deĵil, aynē zamanda toplumsal kimlik, 

k¿lt¿rel aidiyet ve t¿ketim tercihleri ¿zerinden anlaĸēlmasēna da olanak saĵlamaktadēr. 

 

2.3. T¿ketici Davranēĸlarē Yaklaĸēmlarē 

Bu baĸlēk altēnda t¿ketici davranēĸlarē alanyazēnē, spirit¿el t¿ketimi anlamada temel bir 

analitik zemin sunmasē amacēyla sēnērlē ve se­ici bi­imde incelenmektedir. ¥zellikle 

t¿ketici psikolojisi ­alēĸmalarēnēn odaklarēndan biri olan ñtutumò kavramēnēn 

boyutlarē, iĸlevleri ºl­¿mlenme yºntemlerini ­er­eveleyebilmek i­in, alanēn tarihsel 

geliĸimine ve temel teorilere kēsaca deĵinilmiĸtir. Bu baĵlamda, ekonomik (rasyonel) 

yaklaĸēmdan baĸlayarak duygusal, sembolik ve anlam temelli yaklaĸēmlara doĵru 
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geniĸleyen t¿ketici davranēĸlarē alanyazēnē ºzetlenmektetir. Bu bºl¿m¿n temel amacē 

spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē a­ēklamada iĸlevsel olan kavramsal hatlarē 

belirginleĸtirmektir. 

 

T¿ketici davranēĸlarēnē a­ēklamaya yºnelik alanyazēnda sosyoloji, sosyal psikoloji ve 

psikoloji, pazarlama perspektifinden farklē teorik yaklaĸēmlar geliĸtirilmiĸtir. Foxall 

(1990) ise tarihsel geliĸim a­ēsēndan bakēldēĵēnda beĸ temel yaklaĸēm olduĵunu 

belirtmektedir: ekonomik (rasyonel) yaklaĸēm, psikodinamik yaklaĸēm, davranēĸsal 

yaklaĸēm, biliĸsel yaklaĸēm ve h¿manistik yaklaĸēm. Bu yaklaĸēmlarēn her biri 

t¿keticiyi farklē bir bakēĸ a­ēsēyla ele almakta ve t¿ketici karar s¿recinde farklē 

deĵiĸkenlerin ºnemini vurgulamaktadēr. Son yēllarda bu klasik yaklaĸēmlara ek olarak 

evrimsel t¿ketici psikolojisi yaklaĸēmē da ºnerilmiĸ ve t¿ketici davranēĸlarēnēn 

evrimsel g¿d¿lerle baĵlantēsēnē inceleyen yeni bir perspektif ortaya ­ēkmēĸtēr (Saad ve 

Gill, 2000). ¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde sºz konusu yaklaĸēmlar kēsaca a­ēklanmaktadēr. 

 

2.3.1. Ekonomik (Rasyonel) Yaklaĸēm 

Ekonomik yaklaĸēm, t¿keticiyi tam olarak rasyonel davranan ve faydasēnē maksimize 

etmeye ­alēĸan bir karar verici olarak gºrmektedir. Klasik iktisadēn ñhomo 

economicusò varsayēmē altēnda, t¿keticinin t¿m alternatifleri eksiksiz bilgiyle 

deĵerlendirdiĵi ve en y¿ksek faydayē saĵlayacak se­eneĵi minimum ­abayla tercih 

ettiĵi kabul edilmektedir (Persky, 1995). Bu modele gºre rasyonel t¿ketici, mevcut 

t¿m ¿r¿n ve fiyat se­eneklerini bilmekte, bunlarē doĵru bi­imde kēyaslamakta ve 

kendisi i­in en optimum kararē almaktadēr (Schiffman ve Kanuk, 2004). Daha sonra 

t¿keticilerin her zaman yeterli bilgiye, motivasyona veya zamana sahip olmadēĵē ve 

kararlarēnēn sosyal iliĸkiler, alēĸkanlēklar gibi rasyonel olmayan faktºrlerden 

etkilendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  Simon (1997), bireylerin ­oĵu durumda tam rasyonel deĵil 

ñsēnērlē rasyonelò davrandēĵēnē ve ñtatmin ediciò (satisficing) kararlar aldēĵēnē ºne 

s¿rm¿ĸt¿r. Benzer ĸekilde Kahneman ve Tverskyônin (1979) geliĸmiĸ beklenti teorisi 

de t¿ketici kararlarēnda sēnērlē rasyonalite olduĵunu vurgulamaktadēr. Dolayēsēyla 

ekonomik yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēna ºnemli bir teorik temel saĵlamēĸ olsa da 

g¿n¿m¿z araĸtērmacēlarē t¿keticilerin her zaman tamamen rasyonel hareket etmediĵini 

kabul etmektedir. 
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Bu baĵlamda din sosyolojisinde geliĸtirilen rasyonel se­im teorisinin sunduĵu 

perspektif dikkat ­ekicidir. Stark ve Bainbridge (1987) ile Iannaccone (1991) gibi 

araĸtērmacēlar, din´ davranēĸē a­ēklarken ekonomik kavramlarē kullanan bu yaklaĸēmda, 

bireylerin tēpkē ekonomik pazarlarda olduĵu gibi din´ alanda da fayda-maliyet 

hesaplarē yaparak ñdini t¿keticiò gibi davrandēĵēnē savunmuĸlardēr. Rekabet­i ve 

­oĵulcu din´ ortamlarēn, bireylerin spirit¿el ihtiya­larēnē karĸēlama ve mobilize etme 

kapasitesinin daha y¿ksek olduĵunu gºsteren bulgular, ekonomik rasyonalitenin 

spirit¿el t¿ketim boyutuna da ēĸēk tutmaktadēr. Dolayēsēyla ekonomik-rasyonel 

yaklaĸēm, yalnēzca klasik t¿ketim kararlarēnēn deĵil, dini ve spirit¿el alan d©hil olmak 

¿zere geniĸ bir davranēĸ yelpazesinin analizinde kullanēlan disiplinler arasē bir ­er­eve 

olarak ºnemini korumaktadēr. 

 

2.3.2. Psikodinamik Yaklaĸēm 

Psikodinamik yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēnēn bilin­dēĸē g¿d¿ler ve i­sel d¿rt¿ler 

tarafēndan ĸekillendirildiĵini savunan psikoloji ekol¿d¿r (Solomon, 2014). Bu 

yaklaĸēmēn temeli Freudôun psikanalitik kuramēna dayanmaktadēr. Freud (1923), insan 

zihnini id, ego ve s¿perego ĸeklinde ¿­ bileĸenden oluĸan bir yapē olarak tanēmlamēĸtēr 

ve davranēĸlarēn b¿y¿k ºl­¿de bilin­dēĸēndaki i­g¿d¿sel d¿rt¿lerden kaynaklandēĵēnē 

ileri s¿rm¿ĸt¿r. Freudôa (1923) gºre bireylerin bastērēlmēĸ istek ve motivasyonlarē, 

satēn alma gibi t¿ketici davranēĸlarēnda kendini gºsterebilmektedir. Nitekim 

1950ôlerde Ernest Dichter gibi araĸtērmacēlar Freudyen kuramdan ilham alarak, 

t¿keticilerin ¿r¿nlere yºnelik gizli motivasyonlarēnē ortaya ­ēkarmak i­in 

derinlemesine m¿lakat ve projektif teknikler kullanmēĸlardēr (Gries, 2010). 

Psikodinamik gelenekte Jung gibi diĵer kuramcēlar da farklē i­g¿d¿ler tanēmlamēĸ, 

ancak ortak noktada davranēĸēn bilin­ yerine biyolojik d¿rt¿ler tarafēndan 

yºnlendirildiĵini vurgulamēĸlardēr (Ribeaux ve Poppleton, 1978). ¥zetle 

psikodinamik yaklaĸēm, t¿keticinin satēn alma davranēĸēnē rasyonel d¿ĸ¿nceden ziyade 

i­sel g¿d¿lerin ve bilin­dēĸē arzularēn yºnettiĵini ºne s¿rmektedir. 

 

2.3.3. Davranēĸsal Yaklaĸēm 

Davranēĸsal yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēnē gºzlemlenebilen uyaran-tepki iliĸkileri 

­er­evesinde a­ēklamaktadēr. Bu perspektife gºre bireylerin t¿m davranēĸlarē, dēĸ 

­evreden gelen uyaranlara verdikleri tepkilerin bir sonucudur. 20. y¿zyēlēn baĸlarēnda 

John B. Watsonôēn ñLittle Albertò deneyi, ºĵrenilmiĸ davranēĸ kavramēnē gºstererek 
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psikodinamik yaklaĸēmēn bilin­dēĸē vurgusuna karĸē g¿­l¿ bir kanēt sunmuĸtur (Watson 

ve Rayner, 1920). Davranēĸ­ēlēĵēn temel ilkesi, insan d¿ĸ¿nce ve duygularēnēn bile 

gºzlemlenebilir davranēĸlar olarak deĵerlendirilebileceĵi ve davranēĸlarēn nedenlerinin 

bireyin dēĸēnda, ­evresel uyaranlarda aranmasē gerektiĵidir. Bu yaklaĸēmēn ºnde gelen 

temsilcileri klasik koĸullanma teorisi ile Rus fizyolog Ķvan Pavlov, davranēĸ­ēlēĵēn 

kurucusu olarak kabul edilen John Watson ve edimsel koĸullanma teorisi ile B. F. 

Skinnerôdir (Eysenck ve Keane, 2020). Davranēĸsal yaklaĸēm, t¿ketici tepkilerini 

ĸekillendirmede tekrar, pekiĸtirme ve koĸullanma gibi s¿re­lerin ºnemine dikkat 

­ekmektedir. Bu yaklaĸēmēn katē bi­imleri zihin s¿re­lerini tamamen dēĸlarken, 

zamanla radikal davranēĸ­ēlēk ve biliĸsel davranēĸ­ēlēk gibi alt dallar ortaya ­ēkarak 

i­sel s¿re­lerin rol¿n¿ kēsmen tanēmēĸtēr (Hillner, 1984). Yine de genel olarak 

davranēĸsal yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēnē anlamak i­in ­evresel faktºrlere ve 

ºĵrenme s¿re­lerine odaklanmaktadēr. 

 

2.3.4. Biliĸsel Yaklaĸēm 

Biliĸsel yaklaĸēm, davranēĸ­ēlēĵēn dēĸ uyaran vurgusuna karĸēt olarak, t¿keticilerin i­sel 

zihinsel s¿re­lerini ºn plana ­ēkarmaktadēr. Bu gºr¿ĸe gºre t¿ketici, tēpkē bir ñbilgi 

iĸleyiciò gibidir; ­evreden gelen bilgileri aktif bi­imde almakta, iĸlermekte, 

deĵerlendirmekte ve buna gºre karar vermektedir (Ribeaux ve Poppleton, 1978). 

Biliĸsel model, satēn alma davranēĸēnēn oluĸumunda algē, dikkat, hafēza, d¿ĸ¿nme ve 

problem ­ºzme gibi zihinsel s¿re­lerin belirleyici olduĵunu vurgulamaktadēr 

(Sternberg, 1996). 21. Y¿zyēlda biliĸsel yaklaĸēmēn y¿kseliĸiyle beraber, t¿keticilerin 

yalnēzca ºd¿l-ceza sistemiyle veya i­g¿d¿lerle deĵil, aynē zamanda bilin­li 

deĵerlendirmelerle hareket ettiĵi gºr¿ĸ¿ yaygēnlaĸmēĸtēr. Bu perspektifte t¿ketici; satēn 

alma ºncesinde ihtiya­ farkēndalēĵē, bilgi arama, alternatifleri deĵerlendirme ve se­im 

yapma gibi karar alma aĸamalarēndan ge­mektedir (Wright, 1973; Meirick, 2002; 

Belch ve Belch, 2003). Bºylece biliĸsel yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēnē anlamada 

zihinsel ve psikolojik faktºrlerin ºnemini ortaya koyarak, bireyin satēn alma eylemini 

yalnēzca ekonomik ya da ­evresel etkilerle deĵil, aynē zamanda tutumlarēn, inan­larēn 

ve deĵerlerin ĸekillendirdiĵi i­sel s¿re­lerle a­ēklamaya imk©n tanēmaktadēr.  

 

2.3.5. H¿manistik Yaklaĸēm 

H¿manistik yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēna insancēl bir perspektifle yaklaĸmaktadēr 

ve bireyin ºznel deneyimlerine, duygularēna ve kiĸisel geliĸimine odaklanmaktadēr. 
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H¿manistik bakēĸ a­ēsē, t¿keticiyi kendi ºzg¿r iradesiyle karar veren, duygularē ve 

deĵerleri olan b¿t¿nc¿l bir birey olarak ele almaktadēr. ¥zellikle 1990ôlardan itibaren 

pazarlama alanēnda bazē araĸtērmacēlar, salt biliĸsel-rasyonel modellerin t¿ketici 

duygularēnē ve i­sel motivasyonlarēnē a­ēklamada yetersiz kaldēĵēnē dile getirmiĸtir. 

Bagozzi vd. (1999) rasyonel aĵērlēklē yaklaĸēmlarēn, duygusal boyutu ihmal ettiĵini ve 

t¿ketici davranēĸlarēnēn duygusal yºnlerine daha fazla eĵilinmesi gerektiĵini 

vurgulamēĸlardēr. H¿manistik yaklaĸēm kapsamēnda araĸtērēlan konular arasēnda 

t¿keticinin duygularē, ºz-benlik imajē, deĵer ve anlam arayēĸē, gºn¿ll¿ davranēĸ (irade) 

ve hatta ºzgecilik (diĵerk©mlēk) gibi unsurlar yer almaktadēr. G¿n¿m¿z t¿keticileri 

bir­ok ¿r¿nde sadece fonksiyonel fayda deĵil, aynē zamanda kendini ifade etme, 

aidiyet veya kiĸisel tatmin gibi psikolojik fayda aramaktadēr (CŁtŁlin ve Andreea, 

2014). Bu nedenle h¿manistik yaklaĸēm, t¿ketimi yalnēzca bir satēn alma eylemi deĵil, 

bireyin kimliĵini inĸa ettiĵi, anlam ¿rettiĵi ve duygusal tatmin arayēĸēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿ bir 

varoluĸ alanē olarak yorumlamaktadēr. 

Sonu­ olarak h¿manistik yaklaĸēm, t¿ketici davranēĸlarēnē anlamada insanēn ºznel 

deneyimine, duygularēna ve kiĸisel deĵerlerine ºnem veren ve bºylece daha insan 

merkezli bir ­er­eve sunan yaklaĸēmlarē ifade etmektedir. 

2.3.6. Evrimsel Yaklaĸēm 

Evrimsel t¿ketici psikolojisi yaklaĸēmē, insan davranēĸlarēnēn evrimsel ge­miĸinden 

gelen biyolojik ve kalētsal g¿d¿lerle ĸekillendiĵi gºr¿ĸ¿n¿ t¿ketici davranēĸlarēna 

uygulamaktadēr. Bu yeni sayēlabilecek perspektif, t¿keticilerin satēn alma tercihlerini 

ve pazarlama mesajlarēna tepkilerini, atalarēmēzēn hayatta kalma ve ¿reme 

problemlerine karĸē geliĸtirdikleri adaptif ­ºz¿mlerin bir uzantēsē olarak 

yorumlanmaktadēr (Saad ve Gill, 2000). ¥rneĵin, l¿ks ve gºsteriĸli ¿r¿nlere 

yºnelimin, evrimsel olarak stat¿ sinyalleme ve eĸ bulma stratejileriyle iliĸkili 

olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Nitekim araĸtērmalar, erkek t¿keticilerin pahalē araba 

veya saat gibi ¿r¿nleri sergilemesinin, potansiyel eĸlere zēmni bir stat¿ ve yeterlilik 

sinyali verdiĵini, bunun da evrimsel baĵlamda eĸ se­imiyle baĵlantēlē olduĵunu 

gºstermektedir (Miller, 2009). Benzer ĸekilde, kadēn t¿keticilerin alēĸveriĸ 

davranēĸlarēnda g¿venlik veya ­ocuk bakēmēyla iliĸkili ¿r¿nlere daha fazla ºnem 

vermesinin evrimsel kºkenli olabileceĵi ileri s¿r¿lmektedir. Evrimsel t¿ketici 

psikolojisi, t¿ketici davranēĸlarēnē a­ēklarken klasik ekonomik teorideki fayda 

maksimizasyonu yerine, dahil´ ¿reme baĸarēsēnēn (inclusive fitness) maksimize 
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edilmesini temel bir motivasyon olarak gºr¿lmektedir (Saad ve Gill, 2000). Bir baĸka 

deyiĸle, t¿keticilerin bazē tercihleri, sadece bireysel faydayē deĵil genlerinin 

devamlēlēĵēnē saĵlamaya yºnelik g¿n¿m¿ze adapte edilmiĸ bir amacē yansētēyor 

olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu bakēĸ a­ēsē, t¿keticilerin akrabalara yºnelik 

fedak©rlēklarē veya ebeveynlik yatērēmlarē gibi olgularē da anlamamēza yardēmcē 

olmaktadēr.  

¥zetle evrimsel yaklaĸēm, doĵa bilimleri ile sosyal bilimleri birleĸtiren disiplinlerarasē 

bir ­er­eve sunarak, t¿ketici davranēĸlarēnē insan doĵasēnēn evrimsel ge­miĸine 

dayandērarak a­ēklamaktadēr. Bu yaklaĸēm pazarlamada hen¿z geliĸme aĸamasēnda 

olsa da giderek artan oranda kabul gºrmekte ve t¿ketici araĸtērmalarēna ºzg¿n bir bakēĸ 

kazandērmaktadēr.  

 

2.3.7. T¿ketici Psikolojisi: T¿ketici Davranēĸlarēnē Etkileyen Psikolojik Faktºrler 

Amerikan Psikoloji Derneĵi (APA)ôya gºre T¿ketici Psikolojisi ñbireylerin t¿ketici 

olarak davranēĸlarēnē ve t¿ketici kararlarēnē etkilemek i­in kullanēlan pazarlama ve 

iletiĸim tekniklerini inceleyen psikoloji dalēdēr. T¿ketici psikologlarē, k©r ama­lē ya da 

k©r amacē g¿tmeyen pazarlamaya verilen tepkiler ve t¿ketici davranēĸēnēn temelindeki 

psikolojik s¿re­leri araĸtērēr.ò (APA, t.y.). T¿ketici davranēĸlarēnē a­ēklamak i­in 

yukarēda bahsedilen yaklaĸēmlarēn dēĸēnda t¿ketici psikolojisini ĸekillendiren temel 

faktºrleri de incelemek gerekmektedir. Bir t¿keticinin satēn alma kararē, i­sel 

(psikolojik) ve dēĸsal bir­ok etkenin etkileĸimiyle oluĸmaktadēr. Psikolojik faktºrler, 

t¿keticinin kendi i­inde geliĸen motivasyon, ºĵrenme, algēlama, kiĸilik, tutum ve 

inan­lar gibi s¿re­ ve ºzellikleri kapsamaktadēr. Bu faktºrler, t¿keticinin bir ¿r¿n¿ 

neden istediĵini, nasēl bilgi edindiĵini, ¿r¿n¿ nasēl algēladēĵēnē, kiĸisel ºzelliklerinin 

se­imlerini nasēl etkilediĵini ve belirli bir markaya karĸē olumlu ya da olumsuz tutum 

takēnmasēnē belirlemektedir. Aĸaĵēda t¿ketici davranēĸēnē etkileyen baĸlēca psikolojik 

faktºrler ele alēnmaktadēr. 

 

2.3.7.1. Motivasyon 

Motivasyon (g¿d¿lenme), t¿keticiyi belirli bir davranēĸē ger­ekleĸtirmeye yºnelten 

itici bir g¿­ olarak tanēmlanmaktadēr (Budak, 2003). T¿keticide satēn alma davranēĸē 

genellikle bir ihtiyacēn fark edilmesiyle baĸlamaktadēr. Bireyin davranēĸlarēnē 

ĸekillendiren d¿ĸ¿nceler, umutlar, inan­lar, arzular, ihtiya­lar ve korkular gibi i­sel 

unsurlar ñg¿d¿ò olarak adlandērēlmaktadēr. Bu g¿d¿lerin bir amacē ger­ekleĸtirmek 
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¿zere bireyi harekete ge­irecek d¿zeye ulaĸmasē ise ñmotivasyonò olarak ifade 

edilmektedir (¢eltek, 2004; Solomon vd., 2014).  

Solomon vd. (2014) motivasyonun etkisini ĸu ĸekilde ºzetlemektedir. T¿ketici, 

karĸēlamasē gereken bir ihtiya­ hissettiĵinde bu s¿re­ tetiklenir ve ihtiya­, kiĸide onu 

azaltmak ya da gidermek i­in bir gerilim yaratmaktadēr. Bu gereksinim; faydacē 

(beslenme amacēyla yeĸil sebzeleri tercih etmek gibi iĸlevsel veya pratik yarar arayēĸē) 

ya da hedonik (duygusal tepkiler veya hayallerle ilgili) olabilmektedir. T¿keticinin 

ulaĸmak istediĵi son durum ise onun hedefini ifade etmektedir. Pazarlamacēlar, bu 

hedefe uygun ¿r¿n ve hizmetler sunarak t¿keticinin yaĸadēĵē gerilimi hafifletmeye ve 

aradēĵē faydayē saĵlamaya ­alēĸmaktadēr. Araĸtērmalar da t¿keticinin belirli bir ¿r¿n¿ 

satēn alabilmesi i­in o ¿r¿n¿n ihtiyacēnē karĸēlayacaĵēna inanmasē, yani g¿d¿lenmesi 

gerektiĵini ortaya koymaktadēr (Darden ve Reynolds 1971; Tauber, 1972; Attaway 

1989). Bu s¿re­te, t¿keticinin bilin­dēĸē g¿d¿leri ve i­sel d¿rt¿leri de karar verme 

dinamiklerini ºnemli ºl­¿de ĸekillendirebilmektedir. 

Motivasyon kazanan t¿keticinin ¿­ olasē tepki gºstermesi beklenmektedir: (1) 

motivasyona hi­ tepki vermemek, (2) refleks bir tepki vermek ya da (3) motivasyona 

yºnelik ºĵrenilmiĸ bir tepki gºstermek (Walters ve Bergiel, 1989, s.82). T¿ketici 

davranēĸlarēnē a­ēklamada motivasyon temelli kuramlar arasēnda Maslowôun 

ñĶhtiya­lar Hiyerarĸisiò, McClellandôēn ñMotivasyon Teorisiò, McGuireôin 

ñPsikolojik Motivleri ve ¢evre Kuramēò yer almaktadēr (Elden, 2013, s.393-398). Bu 

kuramlar, t¿keticilerin karar alma s¿re­lerinin temelinde yer alan g¿d¿sel dinamikleri 

anlamak i­in ºnemli bir ­er­eve sunmaktadēr. 

Sonu­ olarak motivasyon, t¿keticinin belirli bir davranēĸē neden ger­ekleĸtirdiĵini 

a­ēklayan temel bir psikolojik etkendir; g¿­l¿ bir motivasyon olmadan t¿ketici satēn 

alma davranēĸēna yºnelmemektedir. 

 

2.3.7.2. ¥ĵrenme 

Solomon (1996) ºĵrenmeyi ñdeneyimin neden olduĵu kalēcē davranēĸ deĵiĸikliĵiò 

ĸeklinde ifade etmektedir. T¿keticiler, yaĸadēklarē tecr¿beler ve edindikleri bilgiler 

sayesinde gelecekteki satēn alma davranēĸlarēnē ĸekillendirmektedir. Bu s¿re­, tekrar 

ve pekiĸtirme ile ger­ekleĸmektedir; yani t¿ketici bir ¿r¿n¿ kullandēk­a veya 



90 

 

reklamlarla sēk­a karĸēlaĸtēk­a o ¿r¿ne iliĸkin bilgi ve deneyimleri zihninde 

biriktirmekte ve bu da gelecekteki kararlarēnē etkilemektedir. 

¥ĵrenme ancak davranēĸ deĵiĸikliĵi ile gºzlemlenebilmektedir (Walters ve Bergiel, 

1989, s.185). T¿keticiler sosyal ­evrelerini gºzlemleyerek, aileden veya arkadaĸlardan 

gºr¿len t¿ketim alēĸkanlēklarē yoluyla, kendi davranēĸlarēnē deĵiĸtirebilmektedir. 

Davranēĸ­ē ºĵrenme teorileri (klasik ve edimsel koĸullanma) ile biliĸsel ºĵrenme 

teorileri, t¿ketici davranēĸlarēnē anlamada ve reklamcēlar ile pazarlamacēlarēn doĵru 

stratejiler geliĸtirebilmesi i­in ºĵrenme s¿re­lerinin anlaĸēlmasēnda ºnemli bir yere 

sahiptir (Elden, 2013, s.379-390). Deneyimlerin birikimiyle oluĸan t¿ketici bilgisi, 

satēn alma kararlarēnē doĵrudan etkilemektedir. Sonu­ olarak ºĵrenme, t¿keticinin 

ge­miĸ deneyimlerinden ders alarak gelecekte daha bilin­li tercihler yapmasēnē 

saĵlayan kritik bir s¿re­tir. 

 

2.3.7.3. Algēlama 

Algēlama, duyusal bilgilerin anlamlandērēlmasēyla nesnelerin, iliĸkilerin ve olaylarēn 

farkēna varma s¿reci ya da sonucu olarak tanēmlanmaktadēr. Bu s¿re­ tanēma, gºzlem 

ve ayērt etme gibi eylemleri kapsamaktadēr ve organizmanēn aldēĵē uyaranlarē 

d¿zenleyip yorumlayarak uyumlu bir bi­imde tepki vermesini m¿mk¿n kēlmaktadēr 

(APA, t.y.). Algē, yalnēzca duyulara dayalē fizyolojik bir mekanizma olarak deĵil, 

bireyin eĵitim d¿zeyi, beklentileri, ºnceki deneyimleri, ºĵrenme ge­miĸi ve i­inde 

bulunduĵu ­evre tarafēndan da ĸekillenen bir s¿re­tir. Bu nedenle algēlama, yalnēzca 

alēnan uyarana deĵil, uyarēcēnēn yer aldēĵē baĵlama ve kiĸinin o anki koĸullarēna da 

baĵlēdēr (Snyder vd., 2015). T¿ketici davranēĸlarē da ­oĵu zaman nesnel ger­eklikten 

ziyade bireysel algēlar tarafēndan ĸekillenmektedir. Schiffman ve Wisenblitôin (2015, 

s.114-119) vurguladēĵē ¿zere, her birey i­in ger­eklik; ihtiya­lar, deĵerler, istekler ve 

kiĸisel deneyimlerin s¿zgecinden ge­en ºznel bir s¿re­tir. Bu nedenle pazarlama 

stratejilerinde, t¿keticilerin olaylarē nasēl algēladēĵēnē anlamak, ger­ekte olanē 

bilmekten ­ok daha kritik bir ºneme sahiptir. Gestalt psikolojisinde yer alan Algēsal 

¥rg¿tleme Teorisi de t¿ketici davranēĸlarēnēn algēsal boyutunu anlamada ºnemli bir 

yere sahiptir (Elden, 2013, s.403). Algē temelli pazarlama yaklaĸēmlarē bu baĵlamda 

ºne ­ēkmaktadēr. ¥rneĵin pusu pazarlamasē, markalarē t¿keticinin beklemediĵi ve 

ka­ēnamayacaĵē ortamlarda gºr¿n¿r kēlarak dikkat ­ekmeyi ama­lar. S¿permarket 

yumurtalarēna veya metro t¿nellerine yerleĸtirilen marka adlarē bu stratejiye ºrnektir. 

Benzer ĸekilde deneyimsel pazarlama, t¿keticilerin duyusal etkileĸim yoluyla 
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markalarla duygusal baĵ kurmasēna olanak tanēmaktadēr. Bu uygulamalar, t¿keticilerin 

algēlarēnēn satēn alma kararlarēnē yºnlendirdiĵini ve pazarlamacēlarēn bu algēlarē 

anlamasēnēn hayati olduĵunu gºstermektedir. 

 

2.3.7.4. Kiĸilik 

Kiĸilik, bir bireyi baĸkalarēndan ayērt eden t¿m d¿ĸ¿nce, duygu ve davranēĸ 

ºzelliklerinin b¿t¿n¿d¿r (Sheth ve Howard, 1969, s.350). Baĸka bir deyiĸle kiĸilik, 

bireyin tutum ve davranēĸlarēna istikrar ve tutarlēlēk kazandēran i­sel ºzellikler setidir. 

Bir t¿keticinin kiĸiliĵi, pazarlama uyaranlarēna verdiĵi tepkiyi etkilemektedir 

(Solomon vd., 2014, s.213). Pazarlama alanēnda kiĸilik tipleri ile ¿r¿n/marka tercihi 

arasēndaki iliĸkiler uzun s¿redir incelenmektedir. Bu alanda Frued, Horney, Jung gibi 

psikanalizcilerin yaklaĸēmlarēndan yararlanēlmēĸtēr. ¥rneĵin Karen Horney insanlarē 

¿­ temel eĵilime gºre sēnēflandērmēĸtēr: baĸkalarēna yºnelen (uyumlu), baĸkalarēndan 

uzak duran (kopuk) ve baĸkalarēna karĸē olan (saldērgan). Yapēlan erken dºnem bir 

araĸtērma; uyumlu bireylerin markalē ¿r¿nleri tercih etme olasēlēĵēnēn daha y¿ksek 

olduĵunu, kopuk kiĸilerin ­ayē daha ­ok se­tiĵini ve saldērgan olarak tanēmlanan 

erkeklerin ise Old Spice deodorant gibi g¿­l¿ erkeklik imajē taĸēyan markalara 

yºneldiĵini ortaya koymuĸtur (Solomon, 2014, s.218).  Bu t¿r baĵlantēlar 

kurulduĵunda, t¿keticinin kiĸilik yapēsē satēn alma davranēĸēnē anlamada yararlē bir 

deĵiĸken haline gelmektedir.   

Kiĸilik kuramlarē, hem t¿keticilerin sēnēflandērēlmasē hem de markalara kiĸilik 

kazandērēlmasē s¿recinde ºnemli bir temel sunmaktadēr. Erken dºnem ­alēĸmalar 

Allport ve Odbertôin (1936) geniĸ sēfat listesi ile baĸlamēĸ, Cattell (1946, 1957) bunu 

16 faktºre indirerek 16PF modelini geliĸtirmiĸtir. Eysenck ve Eysenck (1963) ise 

dēĸadºn¿kl¿k/i­edºn¿kl¿k ve nevrotiklik/istikrar boyutlarēnē ºne s¿rm¿ĸt¿r; 

g¿n¿m¿zde ise Beĸ Faktºr Modeli (McCrae & Costa, 1987) t¿ketici davranēĸlarēnē 

anlamada en yaygēn kullanēlan yaklaĸēm olarak kabul edilmektedir. Psikanalitik 

Kuram, Treyt Kuramē ve Sosyo-Spikolojik Kuram da yine kiĸilik ¿zerinden t¿ketici 

davranēĸlarēnē anlamaya yardēmcē olan kuramlar olarak ºn plana ­ēkmaktadēr. (Elden, 

2013, s.412-414). 

Sonu­ olarak g¿n¿m¿zde kiĸilik, bireysel farklēlēklarē ortaya koyan ve t¿keticinin ¿r¿n 

ve marka tercihlerine yansēyan ºnemli bir psikolojik faktºrd¿r. 
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2.3.7.5. Tutum 

Tutuma dair sosyal psikoloji alanēnda ­ok sayēda tanēm yapēlmēĸtēr (Allpord, 1935; 

Bogardus, 1931; Sherif vd., 1965; Fishbein ve Ajsen, 1975; Eagly ve Chaiken, 1993; 

Petty, Brinol ve Demarre, 2007). Newcomb (1950) ise tutum kavramēnē daha sonra 

t¿ketici davranēĸē i­in olduk­a ge­erli olan Shiffman-Kanuk (2007)ôun tanēmēna temel 

oluĸturacak ĸekilde ĸºyle tanēmlamēĸtēr: tutum, belirli bir nesneye karĸē tutarlē ve 

olumlu veya olumsuz bir ĸekilde davranma konusunda ºĵrenilmiĸ bir yatkēnlēktēr. 

Haddock ve Maio (2008) benzer bir ifade ile tutumu bireyin bir nesne, kiĸi, fikir veya 

davranēĸ karĸēsēnda olumlu ya da olumsuz bir deĵerlendirme yaparak kabul etme veya 

reddetme eĵilimi olarak ifade etmiĸtir. Tutumlarēn kiĸilerin davranēĸlarēndaki 

tutarlēlēklarē a­ēklamada ve kiĸiyi belirli bir davranēĸē yapmaya itmede ºnemli bir i­sel 

etkisi bulunmaktadēr (Oskamp, 1977). Bu a­ēdan bakēldēĵēnda tutumu, kiĸilerin 

zihinlerinde yer alan ºrt¿k bir g¿­ olarak tanēmlamak m¿mk¿nd¿r (Sakallē-Uĵurlu, 

2018, s. 23). Tutumlar doĵrudan ya da dolaylē sorular yºneltilerek ºĵrenilebilmektedir 

(Krosnick vd., 2005; Eagly ve Chaiken, 2007). Eagly ve Chaiken (2007) ñtutumò ile 

ñtutumsal kararlarò arasēnda bir ayrēĸma ºnermektedir: tutumlar bireyin zihninden 

­ēkēp, sºze dºk¿l¿rken i­ ve dēĸ etkenlerin etkenlerin etkisi altēnda kalabilmektedir. Bu 

da tutum ile tutumsal karar arasēnda bir fark oluĸmasēna neden olmaktadēr. 

Tutumlar bireylerin d¿ĸ¿nce ve duygularēnē ĸekillendirdiĵi gibi aynē zamanda 

davranēĸlarēnē da yºnlendirmektedir.  Bu nedenle insanlar, ­oĵu zaman karar alma 

s¿re­lerinde tutumlarēnē temel almaktadēr (Hawkins ve Mothersbaugh, 2010; Hoyer ve 

MacInnis, 2008; Solomon vd., 2006). Odabaĸē ve Barēĸôa (2007) gºre, t¿ketici 

tutumlarē ­eĸitli ºzellikler taĸēmaktadēr. Bu tutumlar, belirli bir g¿­ derecesine sahiptir 

ve yerleĸmiĸ, g¿­l¿ tutumlarēn deĵiĸimi genellikle daha zordur. Ayrēca tutumlar 

yapēsal olarak basit ya da karmaĸēk olabilmektedir ve bileĸenleri arasēnda genellikle 

bir tutarlēlēk bulunmaktadēr. 

Tutumlar, doĵrudan gºzlemlenemeyen ancak davranēĸta ortaya ­ēkan i­sel 

eĵilimlerdir; yani tutum, bir davranēĸ deĵildir fakat davranēĸ i­in bir hazērlēk ya da 

yatkēnlēk durumudur. ¥rneĵin, ­evre dostu ¿r¿nlere karĸē olumlu bir tutumu olan bir 

t¿ketici, gelecekte ­evreci markalarē satēn alma eĵilimi gºsterir. Bu nedenle tutumlarē 

ºl­mek ve anlamak, t¿ketici davranēĸlarēnē ºngºrmede kritik bir ºneme sahiptir. 

Pazarlama araĸtērmalarēnda anket teknikleriyle t¿keticilerin tutumlarē, ºrneĵin bir 
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¿r¿n¿ beĵenme derecesi gibi ºl­¿lerek, bu tutumlarēn satēn alma niyetiyle iliĸkisi 

incelenmektedir. 

Sonu­ olarak tutumlar ve inan­lar, Hawkins ve Mothersbaughôun (2010) da 

vurguladēĵē gibi, t¿keticilerin zihnindeki kalēcē deĵerlendirmeler olup genellikle 

reklam ve iletiĸim ­abalarēyla etkilemeye ­alēĸēlan temel psikolojik alanlarē temsil 

eder; bu nedenle pazarlama stratejilerinin tasarēmēnda ve t¿ketici davranēĸlarēnēn 

analizinde merkezi bir rol ¿stlenir. 

 

2.3.7.5.1. Tutumun Boyutlarē 

Araĸtērmacēlar tutumlarēn ¿­ temel bileĸenden oluĸtuĵunu sºylemektedir: (1) biliĸsel 

bileĸen, (2) duygusal bileĸen ve (3) davranēĸsal bileĸen (Solomon vd., 2006). Bu 

yaklaĸēm, Katz ve Stotland (1959), Krech & Crutchfield (1948) ve Rosenberg & 

Hovland (1960) gibi araĸtērmacēlar tarafēndan ortaya konmuĸ ve insan ruhunu anlama 

konusundaki eski geleneklere dayanmaktadēr. 

Tutumlarēn biliĸsel yºn¿, insanlarēn bir tutum nesnesi ile ona atfettikleri ­eĸitli 

nitelikler arasēnda kurduklarē iliĸkilerden oluĸmaktadēr (Fishbein ve Ajzen, 1975). 

Tutumlarēn duygusal yºn¿, duygu, his ve duygusal deneyime eĸlik edebilecek hen¿z 

kēsmen haritalanmēĸ fizyolojik tepkilerden oluĸmaktadēr (Schimmack ve Crites, 2005). 

Tutumsal tepkinin davranēĸsal yºn¿, tutum nesnesine yºnelik a­ēk eylemleri ve eyleme 

ge­me niyetlerini ifade etmektedir. Biliĸler, duygular ve davranēĸlarēn t¿m¿, az ya da 

­ok u­ noktada olumlu veya olumsuz deĵerlendirmeleri ifade etmektedir (Eagly ve 

Chaiken, 2007, s. 591). Bu ¿­ bileĸen, tutumun ­ok boyutlu doĵasēnē gºstermektedir.  

Tutum tutarlēlēĵē ilkesi, tutumlarēn davranēĸa yºn verme olasēlēĵēnē ºngºrmesidir. 

Tutum tutarlēlēĵē ilkesi, tutumlarēn davranēĸa yºn verme olasēlēĵēnē ºngºr¿r. Glasman 

ve Albarrac²nôin (2006) ger­ekleĸtirdiĵi meta-analizler, tutumlarēn farklē bileĸenleri 

arasēnda anlamlē ve ºnemli bir pozitif korelasyon bulunduĵunu, ayrēca ºz-bildirim 

ºl­¿mlerinde ifade edilen tutumlarēn davranēĸē ºngºrd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. 

Tutumlar araĸtērēlērken ¿­ boyutta ele alēnmalarē gerektiĵi belirtilmiĸtir. (Eagly ve 

Chaiken, 1998; Zanna ve Rempel, 1988). Fakat daha sonraki araĸtērmalar bu ¿­ 

bileĸenin faktºr analizi testlerinde d¿zenli olarak ayrēlmadēklarēnē belirtmektedir 

(Eagly ve Chaiken, 2007). Tutumlarēn hem oluĸum noktasēnda hem de tepki verme 

noktasēnda biliĸ, duygu ve davranēĸ olmak ¿zere her ¿­ yºn¿ de i­ermesinin zorunlu 
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olmadēĵē anlaĸēlmēĸtēr. ¦­l¿ analiz; tutumlarē biliĸsel, duygusal ve davranēĸsal 

boyutlarda inceleyen bir ­er­evedir. Ancak araĸtērmalar bu ¿­ unsurun her zaman net 

bi­imde ayrēlmadēĵēnē ve her tutumda hepsinin bulunmasēnēn gerekmediĵini 

gºstermiĸtir. Tutumlar bazen sadece biliĸe ya da duyguya dayanabilmektedir. Bu 

nedenle ¿­l¿ yaklaĸēm, tutumlarēn oluĸumu ve ifadesindeki farklē s¿re­leri tanēmlamak 

i­in yararlē bir kavramsal ara­ olarak gºr¿lmektedir  

¥zetle, ¿­l¿ analiz, tutumlarēn biliĸsel, duyuĸsal ve davranēĸsal yºnlerden oluĸtuĵunu 

ºne s¿ren bir ­er­eve olup, g¿ncel psikoloji ­alēĸmalarēnda bu bileĸenlerin her zaman 

ayrē ve her yerde bulunan unsurlar olmadēĵēnē, aksine tutumlarēn oluĸum ve 

ifadesindeki s¿re­lerin farklē yºnlerini tanēmlayan uygun bir terminoloji olarak ele 

alēndēĵēnē belirtir 

 

2.3.7.5.2. Tutumun Ķĸlevleri 

Tutumlar yalnēzca bireyin ­evresini deĵerlendirme bi­imi deĵil, aynē zamanda 

psikolojik gereksinimlerini karĸēlama yollarēdēr. Fonksiyonel (iĸlevsel) yaklaĸēmlar, 

tutumlarēn ñne iĸe yaradēĵēnaò odaklanarak, bireylerin neden belirli tutumlar 

geliĸtirdiĵini ve s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿ a­ēklamaya ­alēĸmaktadēr. Bu alanda Smith vd. (1956) 

tutumun iĸlevlerini belirlemiĸtir. Katz (1960) bu iĸlevlerin ­er­evesini geniĸleterek 

alana katkē sunmuĸtur. 

 

2.3.7.5.2.1. Smith, Bruner ve Whiteôēn Ķĸlevsel Tutum Yaklaĸēmē 

Smith, Bruner ve White (1956), tutumlarēn kiĸiye hizmet eden ¿­ temel iĸlevi olduĵunu 

ºne s¿rm¿ĸt¿r.  

Nesne-deĵerlendirme iĸlevi: Bu iĸlev, tēpkē bilgi ve faydasal iĸlevler gibi, kiĸinin 

­ēkarlarēnē en ¿st d¿zeye ­ēkaracak tepkileri m¿mk¿n kēlmak i­in nesneleri 

sēnēflandērmayē ama­lamaktadēr. 

Sosyal uyum iĸlevi: Tutumlarēn baĸkalarēyla iliĸkileri d¿zenlemede ve sosyal onay 

kazanmada oynadēĵē rol¿ ifade etmektedir. Kiĸinin sosyal kimliĵini sembolize eden ve 

merkezi deĵerlerini ifade eden bir iĸlevdir. 

Dēĸa vurum iĸlevi: Bu iĸlev, egoyu psikodinamik savunma mekanizmalarē aracēlēĵēyla 

korumayē ama­lamaktadēr ve benliĵi tehdit edici nesnelerden uzaklaĸtēran bir rol 

oynar. ¥zellikle ºnyargēlē tutumlarēn analizinde kullanēlmēĸtēr. 

Bu model, tutumlarēn yalnēzca biliĸsel ya da duygusal yºnlerine deĵil, psikolojik 

iĸlevlerine dikkat ­eken ilk sistemli ­er­eve olmuĸtur. 
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2.3.7.5.2.2. Katzôin Tutum ¢alēĸmalarēna Ķĸlevsel Yaklaĸēmē 

Katz (1960), tutum iĸlevlerini benzer g¿d¿ler ¿zerine odaklanarak kendi listesini 

ºnermiĸtir. Katz'ēn ºnerdiĵi iĸlevler ile Smith vd.ônin (1956) iĸlevleriyle iliĸkileri ĸu 

ĸekildedir: 

Bilgi Ķĸlevi (Knowledge Function): Katz bu iĸlevi, kiĸinin ­evresini d¿zenlemeye ve 

yapēlandērmaya, referans ­er­evesinde anlama ve tutarlēlēk saĵlamaya yardēmcē olan 

bir iĸlev olarak tanēmlamēĸtēr. En temel iĸlevlerden biri olarak kabul edilmektedir. T¿m 

tutumlar bir dereceye kadar bu iĸlevi yerine getirmektedir. Smith, Bruner ve White'ēn 

"Nesne-deĵerlendirme iĸlevi" bu iĸlevle iliĸkilidir. 

Faydasal Ķĸlev (Utilitarian Function): Katz, tutumlarēn kiĸinin ­evresindeki 

nesnelerden elde edilen ºd¿lleri en ¿st d¿zeye ­ēkarmasēna ve cezalarē en aza 

indirmesine yarayan bir iĸlev olarak adlandērmēĸtēr. Bir ¿r¿n tutumu, ¿r¿nle 

iliĸkilendirilen olumlu ve olumsuz sonu­larē ºzetleyerek bu iĸlevi gºrebilmektedir. 

Smith vd. (1956)ônin "Nesne-deĵerlendirme iĸlevi" aynē zamanda bu iĸlevle de 

iliĸkilidir. 

Deĵer Ķfade Etme Ķĸlevi (Value-expressive function): Bu iĸlev, tutumlar aracēlēĵēyla 

merkezi deĵerleri ifade etme, kimliĵi oluĸturma ve sosyal kabul gºrme amacēnē 

taĸēmaktadēr. Katz bu iĸlevi "deĵer ifade etme iĸlevi" olarak adlandērērken, Smith vd. 

(1956) bu iĸlevi "sosyal uyum iĸlevi" olarak adlandērmēĸtēr.  

Benlik Savunma Ķĸlevi (Ego-Defense Function): Tutumlarēn egoyu koruma, savunma 

mekanizmalarē aracēlēĵēyla benliĵi tehdit edici nesnelerden uzaklaĸtērma iĸlevidir. Katz 

bu iĸlevi "ego-savunma iĸlevi" olarak adlandērērken, Smith vd. (1956) bu iĸlevi "dēĸa 

vurum iĸlevi" olarak adlandērmēĸtēr.  

Katzôin (1960) katkēsē, tutumlarēn sosyal uyum ve bireysel ­ēkar saĵlama rolleri 

¿zerinde daha g¿­l¿ bir vurgu yapmasē ve pazarlama, siyaset gibi alanlarda tutum 

deĵiĸimini anlamaya yºnelik geniĸ uygulama alanē bulmasēdēr. Shavitt (1989), iĸlevsel 

tutum teorilerinin hem kavramsal ­ekiciliĵine hem de pratik uygulama potansiyeline 

dikkat ­ekerken, bu yaklaĸēmlarēn ºnemli bir zayēflēĵēnē da ºne ­ēkarmaktadēr. Temel 

sorun, tutum iĸlevlerini somut olarak tanēmlayacak ve deneysel bi­imde ºl­¿p 

manip¿le edebilecek yºntemlerin eksikliĵidir. Bu metodolojik boĸluk, alanēn ampirik 
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ilerlemesini ciddi bi­imde yavaĸlatmēĸ; t¿ketici tutumlarēnēn nasēl iĸlediĵini ayrēntēlē 

bi­imde ortaya koyan araĸtērmalarēn sēnērlē kalmasēna yol a­mēĸtēr. ¦stelik iĸlevsel 

teoriler, tutumlarēn hangi koĸullarda deĵiĸeceĵine, deĵiĸim i­in hangi mesajlarēn 

gerekli olduĵuna ve tutumïdavranēĸ iliĸkisinin nasēl ĸekillendiĵine dair ºnemli 

ºngºr¿ler sunsa da, bu ºngºr¿lerin sēnanabilmesi i­in gerekli operasyonel ara­larē 

saĵlayamamēĸtēr. Shavittôe (1989) gºre bu durum, teorilerin bilimsel test edilebilirlik 

ve sistematik geliĸim a­ēsēndan kēsētlē kalmasēna neden olmuĸtur. 

 

2.3.7.5.2.3. Snyder ve DeBonoônun Farklē Ķĸlevler A­ēklamasē 

Snyder ve DeBono (1985), tutumlarēn iĸlevlerini kiĸisel farklēlēklar baĵlamēnda ele 

almēĸ ve tutumlarēn hangi iĸlevi ºne ­ēkardēĵēnēn bireyden bireye deĵiĸebileceĵini 

gºstermiĸtir. Deĵer ifade edici (value-expressive) tutum yºnelimi olan kiĸiler, inan­ 

ve ideallerini vurgulayan mesajlara daha olumlu tepki vermektedir. Yararcē 

(adjustment/utilitarian) tutum yºnelimi baskēn olanlar ise ºd¿l, avantaj ya da toplumsal 

onay saĵlayan mesajlardan daha ­ok etkilenmektedir. Bu yaklaĸēm, pazarlama ve ikna 

­alēĸmalarēnda, mesajlarēn bireyin baskēn tutum iĸlevine gºre uyarlanmasēnēn tutum 

deĵiĸimini kolaylaĸtēracaĵēnē ortaya koymuĸtur. 

 

2.3.7.5.3. Tutumun ¥l­¿mlenmesi 

Tutumlarēn ºl­¿mlenmesi; bireylerin d¿ĸ¿nce, duygu ve davranēĸlarēnē anlamada 

temel bir basamaktēr. Genel olarak, toplumsal eĵilimlerin, deĵerlerin ve karar verme 

s¿re­lerinin ­ºz¿mlenmesi; doĵru yºntemlerle tutumlarēn saptanmasēna baĵlēdēr. 

T¿ketici davranēĸlarē a­ēsēndan bakēldēĵēnda ise tutumlarēn ºl­¿lmesi, bireylerin marka 

algēsē, satēn alma niyeti ve sadakat d¿zeyi gibi kritik faktºrlerin anlaĸēlmasēnē 

saĵlayarak pazarlama stratejilerinin oluĸturulmasēna yºn verir. Psikoloji alanēnda ise 

tutum ºl­¿m¿, bu eĵilimleri hem doĵrudan hem de dolaylē yollarla deĵerlendirmeyi 

i­ermektedir. Doĵrudan yºntemler bireylerin sºzl¿ ya da yazēlē beyanlarē, tutum 

ºl­ekleri ve sosyometrik teknikler gibi uygulamalara dayanērken; dolaylē yºntemler 

ise gºzlem, elektronik ara­lar, rapor ve arĸiv incelemeleri ile ºrt¿k ºl­¿m teknikleri 

gibi dolaylē veri toplama yollarēnē kapsar (Uĵurlu-Sakallē, 2018, ss. 81ï102). Bu 

b¿t¿nc¿l yaklaĸēm hem akademik araĸtērmalar hem de pazarlama ve t¿ketici analizi 

i­in g¿venilir sonu­lar elde etmeye yardēmcē olmaktadēr. 
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Tutum ºl­eklerinin temelini bireyin tutumlarēnēn farkēnda olduĵu ve ifade edebileceĵi 

d¿ĸ¿ncesi oluĸturmaktadēr (Mueller, 1986). Buna karĸēn katēlēmcēlar bazē durumlarda 

ger­ek duygu, d¿ĸ¿nce ve davranēĸ niyetlerini belirtmek istemeyebilirler (Uĵurlu-

Sakallē, 2018, s.86). Psikoloji alanēnda tutum ºl­mesi i­in geliĸtirilmiĸ etkililiĵini 

s¿rd¿ren ºl­ek modelleri bulunmaktadēr. Bunlar Bogardusôun Sosyal Mesafe ¥l­eĵi, 

Thurstone ¥l­eĵi, Osgoodôun Duygusal Anlam ¥l­eĵi, Likert Tutum ¥l­eĵi ve 

Sosyometrik Yºntemdir. 

Bogardusôun Sosyal Mesafe ¥l­eĵi: Emory S. Bogardus tarafēndan ilk kez 1925 

yēlēnda geliĸtirilmiĸ olan bu ºl­ek, bireylerin farklē toplumsal gruplara karĸē ne 

d¿zeyde yakēnlēk veya uzaklēk hissettiklerini ºl­mektedir (Bogardus, 1925). ¥l­ekte, 

katēlēmcēya ºrneĵin belirli bir grup ¿yesiyle evlenme, komĸu olma, aynē iĸte ­alēĸma 

veya sadece kendi ¿lkesinde ziyaret­i olma gibi farklē yakēnlēk d¿zeylerini kabul edip 

etmeyeceĵi sorulmaktadēr. Maddeler en yakēn sosyal iliĸkiden en uzak iliĸkiye doĵru 

sēralanmēĸtēr. Katēlēmcēnēn hangi d¿zeye kadar kabullenme gºsterdiĵi, o gruba yºnelik 

tutumunun bir gºstergesi kabul edilmektedir. Bogardusôun sosyal mesafe ºl­eĵi, 

ºzellikle ºnyargē ve ayrēmcēlēk d¿zeylerini deĵerlendirmek i­in klasik ve hala 

kullanēlan bir yºntemdir (Aziz, 1990, Aktaran Hoĸgºr¿r, 1997).  

Thurstone Tutum ¥l­eĵi (Eĸit Gºr¿n¿ml¿ Aralēklar Yºntemi): Louis Leon Thurstone 

tarafēndan 1928ôde geliĸtirilen bu yºntem, tutum ºl­¿m¿ i­in geliĸtirilen ilk resmi 

ºl­ekleme tekniklerinden biridir (Thurstone, 1928). Thurstone ºl­eĵi oluĸturmak i­in, 

ºl­¿lmek istenen tutum konusuyla ilgili ­ok sayēda ifade toplanēr ve uzman yargē­lar 

tarafēndan 1 ile 11 arasēnda derecelendirilerek her ifadeye bir tutum deĵeri 

verilmektedir. Ardēndan, katēlēmcēlar bu ifadelerin her birine katēlēyor veya katēlmēyor 

ĸeklinde tepki verir. Katēlēmcēnēn tutum puanē, onayladēĵē ifadelerin ºnceden 

belirlenmiĸ tutum deĵerlerinin ortalamasē olarak hesaplanmaktadēr. Bu yºntem, 

olduk­a zahmetli bir ºl­ek geliĸtirme s¿reci gerektirse de, her ifadenin tutum 

ĸiddetinin bilindiĵi eĸit aralēklē bir ºl­ek sunmaktadēr (Edwards, 1957). G¿n¿m¿zde 

Thurstone ºl­ekleri nadiren kullanēlsa da, tutum ºl­¿m¿ tarihinde ºnemli bir yere 

sahiptir. 

Likert Tutum ¥l­eĵi (Toplamlē Derecelendirme Yºntemi): Rensis Likert tarafēndan 

1932ôde tanētēlan Likert ºl­eĵi, tutum ºl­¿m¿nde en yaygēn kullanēlan ºl­ek tipidir 

(Likert, 1932). Likert ºl­ekleri, bir dizi tutum ifadesine katēlēmcēlarēn ñKesinlikle 
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Katēlmēyorumòôdan ñKesinlikle Katēlēyorumòôa kadar uzanan 5ôli veya 7ôli 

derecelendirme ºl­ekleri ¿zerinde cevap vermesi esasēna dayanmaktadēr. Her bir 

yanēta sayēsal bir skor (ºrneĵin 1ôden 5ôe) atanēr ve katēlēmcēnēn tutum puanē, t¿m 

maddelerden elde edilen skorlarēn toplanmasēyla veya ortalamasēnēn alēnmasēyla 

belirlenmektedir. Likert yºnteminin en b¿y¿k avantajē, ºl­ek geliĸtirme ve uygulama 

s¿recinin gºrece kolay ve g¿venilir olmasēdēr. ¢ok sayēda madde kullanēldēĵē i­in 

ºl­¿mlerde i­ tutarlēlēk genellikle y¿ksektir ve bu ºl­ekler farklē alanlarda tutum 

ºl­¿m¿ i­in sēklēkla tercih edilmektedir (Tavĸancēl, 2014, s.89). 

Osgoodôun Duygusal Anlam (Anlamsal Farklar) ¥l­eĵi: Charles E. Osgood ve 

arkadaĸlarēnēn 1957ôde geliĸtirdiĵi Semantik Diferansiyel tekniĵi, tutum nesnelerinin 

insanlar i­in taĸēdēĵē anlam boyutlarēnē ºl­meyi ama­lamaktadēr (Osgood vd., 1957, 

s.20). Bu yºntemde katēlēmcēlara, deĵerlendirilmek istenen kavram veya nesneye 

iliĸkin ikili zēt sēfatlar sunulmaktadēr. ¥rneĵin, ñiyi ï kºt¿ò, ñg¿­l¿ ï zayēfò, ñ­ekici ï 

iticiò gibi sēfat ­iftleri kullanēlarak, katēlēmcēnēn ilgili kavramē bu ºl­ek ¿zerinde 

nereye konumlandērdēĵēnē belirtmesi istenmektedir. Genellikle yedi basamaklē bir 

derecelendirme ¿zerinde iĸaretleme yapēlēr. Osgoodôun ­alēĸmalarēna gºre, insanlarēn 

­oĵu kavramē deĵerlendirmede ¿­ temel boyut ortaya ­ēkmaktadēr: deĵerlendirme (iyi-

kºt¿), g¿­ (g¿­l¿-zayēf) ve etkinlik (aktif-pasif) boyutlarē (Osgood vd., 1957). Bu 

ºl­ek ºzellikle reklamlara, markalara veya kavramlara y¿klenen duygusal tutumlarē 

ºl­mek i­in yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. 

Sosyometrik Yºntem: Jacob L. Moreno tarafēndan geliĸtirilen sosyometri, bir grup 

i­indeki bireylerin birbirlerine yºnelik tercih ve ret tutumlarēnē ºl­meye yarayan bir 

yºntemdir (Moreno, 1934). Klasik sosyometrik uygulamada, belirli bir grup ¿yelerine 

ñBir etkinlikte kiminle birlikte ­alēĸmak isterdiniz?ò gibi sorular yºneltilmekte ve her 

bireyin grup i­indeki diĵerlerine yºnelik tercihleri kaydedilmektedir. Bu yºntem 

sonucunda elde edilen sosyogram, grup i­indeki karĸēlēklē tutumlarē ve alt gruplarē 

gºrselleĸtirerek ortaya koymaktadēr. Sosyometrik yºntem, bireylerin birbirlerine karĸē 

tutumlarēnē doĵrudan ºl­mesi bakēmēndan diĵer tutum ºl­eklerinden 

farklēlaĸmaktadēr. Daha ­ok sosyal psikoloji ve eĵitim bilimlerinde grup dinamiklerini 

ve sosyal kabul¿ incelemek i­in kullanēlan bu yaklaĸēm, tutum ºl­me teknikleri 

arasēnda tarihsel ºneme sahiptir (Moreno, 1953). Bu baĵlamda sosyometrik yºntem, 



99 

 

grup i­i iliĸkileri gºr¿n¿r kēlarak sosyal yapēnēn dinamiklerini anlamada etkili ve ºnc¿ 

bir ara­ olarak deĵerlendirilmektedir. 

Tutum ºl­ekleri, psikolojiden sosyolojiye ve pazarlamadan eĵitim bilimlerine pek ­ok 

alanda bireylerin tutumlarēnē ºl­mek i­in kullanēlan ara­lardēr. Her ºl­ek modeli, 

tutumlarēn farklē yºnlerini ve d¿zeylerini yakalamaya ­alēĸarak araĸtērmacēlara bir ara­ 

seti sunmaktadēr. Likert ºl­ekler g¿n¿m¿zde anket ­alēĸmalarēnda en yaygēn 

kullanēlan ºl­ek ­eĸidi olsa da Thurstone ve Bogardus gibi ºl­ekler tutum ºl­me 

tarihinde yºntemsel temel taĸlarē olarak deĵerlerini korumaktadēr. Benzer ĸekilde, 

Osgoodôun anlamsal farklar tekniĵi ve sosyometrik yºntem, tutumlarēn ºrt¿k 

boyutlarēnē ve kiĸilerarasē yºnlerini anlamada ºnemli katkēlar saĵlamēĸtēr. Sonu­ 

olarak, tutum ºl­eklerinin doĵru se­imi ve uygulanmasē, araĸtērmacēnēn ºl­mek 

istediĵi tutum boyutuna ve baĵlama baĵlēdēr.  
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¦¢¦NC¦ B¥L¦M 

T¦RKĶYEôDE Ķ¢SEL SPĶRĶT¦ELLĶK ĶLE SPĶRĶT¦EL T¦KETĶME 

Y¥NELĶK TUTUMLAR ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Pazarlama ve iletiĸim alanēnda spirit¿el ºĵelerin artan gºr¿n¿rl¿ĵ¿, t¿keticilerin anlam 

arayēĸlarēyla birleĸerek yeni bir t¿ketim bi­iminin ortaya ­ēkmasēna yol a­mēĸtēr. Bu 

durum, spirit¿elliĵin yalnēzca bir inan­ alanē deĵil, aynē zamanda pazarlama pratikleri 

i­inde bir t¿ketim kategorisi olarak konumlandēĵēnē gºstermektedir. Ancak T¿rkiye 

baĵlamēnda, bireylerin spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarēnē ve bu tutumlarēn i­sel 

spirit¿ellikleriyle nasēl iliĸkili olduĵunu inceleyen bir ­alēĸma bulunmamaktadēr. Bu 

noktadan hareketle, bu araĸtērmada hem spirit¿el t¿ketime yºnelik bir tutum ºl­eĵinin 

geliĸtirilmesi hem de bu ºl­ek ile i­sel spirit¿ellik arasēnda kurulan iliĸkinin 

incelenmesi ama­lanmaktadēr. Bu bºl¿mde, tez kapsamēnda ger­ekleĸtirilen 

araĸtērmanēn ama­ ve ºnemi, hipotezleri, yºntem ve ºrneklemi baĸta olmak ¿zere nicel 

ve nitel verilerin bulgularē ile yapēlan analizler yer almaktadēr. 

3.1 Araĸtērma Amacē ve ¥nemi 

Pazarlama ve iletiĸim alanēnda yaĸanan dºn¿ĸ¿mler, sadece ¿r¿n ve hizmet sunum 

bi­imlerini deĵil, aynē zamanda bireylerin t¿ketim davranēĸlarēnē ve deĵer 

yºnelimlerini de derinden etkilemektedir. T¿ketici tutumlarēnēn ĸekillenmesinde 

k¿lt¿rel, psikolojik ve sosyolojik faktºrlerin yanē sēra, bireylerin anlam arayēĸlarē da 

ºnemli bir rol oynamaktadēr (Belk vd., 2013; Rinallo vd., 2013). Bu baĵlamda, modern 

yaĸamēn getirdiĵi belirsizlikler, bireyleri geleneksel dini yapēlardan uzaklaĸarak daha 

kiĸisel, deneyim temelli ve bireysel anlam ¿retimine dayalē spirit¿el yºnelimlere sevk 

etmektedir (Heelas, 1996; Fuller, 2001). 

Bu yºnelim, pazarlama d¿nyasēnda da karĸēlēk bulmuĸ; ºzellikle spirit¿el pratikler, 

semboller ve sºylemler, markalarēn kimliklerinde ve iletiĸim stratejilerinde giderek 

daha gºr¿n¿r hale gelmiĸtir (Carrette ve King, 2005; Husemann ve Eckhardt, 2019). 

Meditasyon, yoga, aromaterapi, kristaller ve astroloji gibi uygulamalarēn ticarileĸmesi, 

spirit¿elliĵin yalnēzca bireysel bir anlam arayēĸē deĵil, aynē zamanda anlam y¿kl¿ bir 

t¿ketim kategorisine dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr (Thomas, 2009; Buchanan-

Oliver ve Schau, 2013; Einstein, 2013). Heelas ve Woodhead (2005) yoga, masaj, 

aromaterapi, Tai Chi, Reiki vb. gibi alternatif spiri¿tel hizmetler sunan kiĸilerden 
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oluĸan bir "spirit¿el ­evre" den bahsetmektedir. Araĸtērmalarē kapsamēnda t¿keticilerin 

bu uygulamalarē d¿zenli kullanmalarē sebebiyle Kendal n¿fusun yaklaĸēk %1,6'sēnēn  

"spirit¿el ekonomi" yarattēklarēnē belirtmektedir. K¿­¿k olsa da ekonomik a­ēdan fark 

edilen bu grubun en ºnemli ºzelliĵi ise spirit¿el ­evrenin kilise ­evresinden kategorik 

olarak ayrēldēĵē ve bu nedenle kurumlar ve aktºrler arasēnda hi­ ºrt¿ĸme olmamasēdēr. 

Bu bulgular spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē ayrē bir kategoride incelemenin 

ºnemini gºstermektedir. 

Kale (2006), pazarlama alanēnda ­alēĸan akademisyenlerin uzun s¿re spirit¿ellik 

konusunu tartēĸmaktan ka­ēndēklarēnē belirtmekte ve alanda yapēlacak ­alēĸmalar i­in 

iki temel adēm ºnermektedir. Ķlk olarak spirit¿ellik kavramēnēn kapsamlē bi­imde 

kavramsallaĸtērēlmasē ve kavramsal sēnērlarēnēn netleĸtirilmesi gerekmektedir. Ķkinci 

adēmda ise spirit¿elliĵi ºl­meye yºnelik kabul edilebilir ve ge­erli ºl­eklerin 

geliĸtirilmesi gerektiĵi vurgulanmaktadēr. Yºnetim ve sosyal psikoloji alanyazēnēnda 

bu doĵrultuda bazē ºl­ek geliĸtirme giriĸimleri bulunmakla birlikte (Ashmos ve 

Duchon, 2000; Hays vd., 2001; Sass, 2000; Hodge, 2001) Kale (2006) bu ara­larēn 

analitik titizlik ve kapsam a­ēsēndan yetersiz kaldēĵēnē ifade etmektedir.  

Son yēllarda spirit¿ellik konusuna yºnelik akademik ilginin belirgin bi­imde arttēĵē 

gºzlemlenmektedir. Pazarlama ve reklamcēlēk alanēnda ºnemli akademik dergilerden   

Journal of Marketing Management (Husemann ve Eckhardt, 2019) ve Journal of 

Advertising (Waller ve Casidy, 2021) spirit¿ellik temasēna odaklanan ºzel sayēlar 

yayēmlayarak alanēn ­er­evesini ­izmeye ­alēĸmēĸ ve daha fazla araĸtērmacēyē bu 

alanda ­alēĸmaya davet etmiĸtir. T¿rkiye baĵlamēnda ise Moment Dergi tarafēndan 

yayēmlanan ñSpirit¿ellikò ºzel sayēsē (Baydar ¢avdar ve Acar Gºktepe, 2023), 

alandaki akademik ¿retim eksikliĵine dikkat ­ekmiĸtir. Bu artan ilgiye raĵmen 

t¿keticilerin spirit¿el t¿ketim davranēĸlarēnē a­ēklamaya yºnelik geliĸtirilmiĸ ve yaygēn 

kabul gºren bir ºl­¿m aracēnēn h©l© bulunmadēĵē gºr¿lmektedir. 

T¿rkiye'deki mevcut alanyazēn incelendiĵinde, y¿kselen spirit¿el arayēĸlarēn daha ­ok 

sek¿lerizm ve yeni dini hareketler (Varlēk, 2019; Arēcēoĵlu, 2020; G¿r, 2020; Cengiz 

vd., 2021; Cengiz ve G¿r, 2021; Pēnarbaĸē, 2021, Ahmedi, 2022), Ķslam mistisizmi ve 

neo-spirit¿alizm (Soyubol, 2019) alternatif d¿nya gºr¿ĸleri (Turan, 2013), New Age 

k¿lt¿r¿ (Mashael, 2020; Aydemir, 2020; Pēnarbaĸē, 2021, Somt¿rk, 2022; ¢etin, 2024) 

baĵlamlarēnda ele alēndēĵē gºr¿lmektedir Bu baĵlamsal boĸluĵa ek olarak, t¿keticilerin 
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spirit¿el t¿ketim pratiklerini a­ēklayacak ge­erli ve g¿venilir bir ºl­¿m aracēnēn 

eksikliĵi, konunun ampirik olarak incelenmesinin ºn¿ndeki temel engeli 

oluĸturmaktadēr. 

Yukarēda sēralanan problemlerden hareketle araĸtērmanēn temel amacē; T¿rkiye'deki 

spirit¿el arayēĸlarēn t¿ketim boyutunu mercek altēna alarak bu olguyu kuramsal ve 

ampirik bir zemine taĸēmaktēr. Bu doĵrultuda aĸaĵēdaki hedefler belirlenmiĸtir: 

1) Spirit¿el t¿ketim tutumlarēnē nitel analizlerle derinlemesine keĸfederek bu 

davranēĸlarēn alanyazēnda eksik kalan t¿ketim odaklē boyutlarēnē tanēmlamak, 

2) Elde edilen bulgularla, T¿rkiye baĵlamēnda spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē 

ºl­ebilecek ºzg¿n bir ºl­ek geliĸtirmek, 

3) Bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri ile t¿ketim eĵilimleri arasēndaki neden-sonu­ 

iliĸkisini test ederek, mevcut sosyolojik bulgularē t¿ketici davranēĸē perspektifiyle 

geniĸletmektir. 

¢alēĸmanēn temel ºzg¿nl¿ĵ¿, alanyazēnda tespit edilen ºl­ek ihtiyacēna cevap vermesi 

ve araĸtērmacēlar i­in spirit¿el t¿ketim odaĵēnda kuramsal bir baĸlangē­ noktasē teĸkil 

etmesidir. ¢alēĸma aynē zamanda, spirit¿el t¿ketim davranēĸlarēnē etkileyen alt 

boyutlarēn kavranmasēnē saĵlamasē a­ēsēndan alanyazēndaki boĸluĵu doldurmayē 

hedeflemektedir. 

Tez ­alēĸmasēnēn ilk aĸamasēnda, tutum ºl­¿mlerinde kullanēlan Likert tipi ºl­ek 

temelinde bir spirit¿el t¿ketime yºnelik tutum ºl­eĵi geliĸtirilmesi planlanmēĸtēr. 

Ķkinci aĸamada ise Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi (Ekĸi, 2018) ile araĸtērmacē tarafēndan 

geliĸtirilen Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi eĸ zamanlē olarak aynē ºrneklem 

grubuna uygulanacak ve iki deĵiĸken arasēndaki iliĸkiler incelenecektir. 

3.2. Araĸtērmanēn Yºntemi 

Bu tez ­alēĸmasēnda araĸtērma deseni olarak karma araĸtērma yºntemlerinden keĸfedici 

sēralē karma desen (exploratory sequential mixed methods design) tercih edilmiĸtir. 

Karma yºntem, nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin sistematik bir bi­imde bir 

arada kullanēlmasēnē m¿mk¿n kēlarak, sosyal olgularēn daha derinlemesine ve ­ok 

boyutlu olarak analiz edilmesine olanak tanēmaktadēr (Creswell ve Plano Clark, 2018). 

Bu yºntem, ºzellikle sosyal bilimlerde gºr¿len karmaĸēk yapēlarē a­ēklamak ve tekil 

yºntemlerle elde edilemeyen sonu­lara ulaĸmak amacēyla ºnerilmektedir. Bu 
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araĸtērma yºnteminde beklenen sonu­ iyi psikometrik ºl­¿mler geliĸtirmek ve daha 

sonra bu ºl­¿mleri deneysel bir projede sonu­ olarak kullanmaktēr (Creswell, 2017, 

s.236). Araĸtērmada ilk olarak nitel veriler toplanmēĸ, ardēndan bu bulgularēn 

yorumlanmasēna katkē saĵlayacak nicel verilerle s¿re­ desteklenmiĸtir. 

¢alēĸmanēn nicel aĸamasēnda iliĸkisel tarama modeli benimsenmiĸtir. Ķliĸkisel tarama 

modelleri, iki ya da daha fazla deĵiĸken arasēndaki iliĸkinin derecesini ve yºn¿n¿ 

ortaya koymaya yºnelik ­alēĸmalarda kullanēlmaktadēr (Karasar, 2016, s. 114ï119). 

Bu araĸtērmada bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri ile spirit¿el t¿ketime yºnelik 

tutumlarē arasēndaki iliĸki incelendiĵinden, ­ok deĵiĸkenli yapēya uygun olarak 

iliĸkisel tarama modeli tercih edilmiĸtir. Tarama araĸtērmalarē, geniĸ ºrneklem 

gruplarēndan veri toplanarak deĵiĸkenler arasēnda baĵlamsal iliĸkilerin kurulmasēna 

imk©n tanēmakta ve aynē zamanda ge­miĸ deneyimlerden yola ­ēkarak belirli eĵilimler 

hakkēnda genelleme yapēlmasēnē m¿mk¿n kēlmaktadēr (Neuman, 2013, s. 400ï401). 

Araĸtērmanēn temel problemi iki aĸamalēdēr. Ķlk aĸamada, bireylerin spirit¿el t¿ketime 

yºnelik tutumlarēnēn ºl­¿lmesini m¿mk¿n kēlacak ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē 

geliĸtirilmesi hedeflenmiĸtir. Bu doĵrultuda ºl­ek geliĸtirme s¿reci uygulanmēĸtēr. 

Katz vd. (1957) tutum iĸlevlerinin gºr¿ĸme ve gºzlem ile ºl­¿lebileceĵini belirtirken 

Herek (1986) Likert tipi ºl­ek ile de ºl­¿m¿n m¿mk¿n olduĵunu ifade etmektedir. 

B¿ssing (2017), spirit¿elliĵin ­ok boyutlu ve k¿lt¿re duyarlē bir kavram olduĵunu 

belirterek spirit¿el yºnelimleri anlamaya yºnelik ºl­eklerin geliĸtirilmesinin, alandaki 

araĸtērma sorularēnēn ­eĸitlenmesiyle her ge­en g¿n daha da gerekli hale geldiĵini 

vurgulamaktadēr. Geliĸtirilecek olan spirit¿el t¿ketime yºnelik tutum ºl­eĵinin, aynē 

zamanda T¿rkiye baĵlamēnda alanēna yºnelik yapēlacak nicel ­alēĸmalara da bir temel 

oluĸturmasē ama­lanmaktadēr. 

Araĸtērmanēn ikinci aĸamasēnda, Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi ile geliĸtirilen Spirit¿el 

T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi T¿rkiye genelinde daha geniĸ bir ºrneklem ¿zerinde 

uygulanacak ve elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi tutulacaktēr. Birinci 

aĸama ñ3.4. Birinci Aĸama: Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutumlarēn Ķncelenmesine 

Yºnelik ¥l­ek Geliĸtirmesiò baĸlēĵē altēnda, ikinci aĸama ise ñ3.5. Ķkinci Aĸama: Ķ­sel 

Spirit¿ellik ve Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵinin Uygulanmasēò baĸlēĵē 

altēnda detaylē olarak anlatēlmēĸtēr. 
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3.3. Araĸtērma Modeli 

Araĸtērma Modeli ķekil 3ôte verilmiĸ olup ­alēĸmanēn iki aĸamalē yapēsēnē 

yansētmaktadēr. 

ķekil 3 

Araĸtērma Modeli 
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3.4. Birinci Aĸama: Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutumlarēn Ķncelenmesine 

Yºnelik ¥l­ek Geliĸtirmesi 

¥l­ek geliĸtirme s¿reci, araĸtērmacēlarēn ºl­mek istedikleri psikolojik ºzelliklere 

yºnelik ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē oluĸturabilmeleri i­in takip edilmesi 

gereken adēmlar b¿t¿n¿d¿r (Yurdabakan ve ¢¿m, 2017, s.109). Alanyazēnda farklē 

uzmanlar tarafēndan benzer bi­imde ele alēnan bu s¿re­ sistematik bir bi­imde aĸaĵēda 

belirtilen aĸamalardan oluĸmaktadēr. 

1. ¥l­eĵin Amacēnēn ve Kapsamēnēn Belirlenmesi: ¥l­ek geliĸtirme s¿recinin ilk 

adēmē, ºl­eĵin hangi ama­la geliĸtirileceĵinin ve hangi kararlarē destekleyeceĵinin 

belirlenmesidir. Bu kapsamda ºl­¿lmesi hedeflenen psikolojik yapēnēn kuramsal 

olarak tanēmlanmasē, benzer ºl­eklerden farklarēnēn ortaya konulmasē ve yapēnēn 

davranēĸsal gºstergelerinin belirlenmesi gerekir (¥zdemir, 2018, s.61; Yurdabakan ve 

¢¿m, 2017, s.111). Ayrēca, tutum kapsamē belirlenmeli; d¿ĸ¿nsel, duyuĸsal ve 

davranēĸsal ºĵeleri kapsayacak ĸekilde yapēlandērēlmalēdēr (Tezbaĸaran, 2008, s.11). 

¥l­eĵin uygulanacaĵē hedef kitle (yaĸ, eĵitim, meslek, sosyo-ekonomik durum vb.) 

net bi­imde tanēmlanmalēdēr (Gºkdemir ve Yēlmaz, 2023, s.157). Dolayēsēyla bu 

aĸama, ºl­eĵin bilimsel ge­erliliĵini ve uygulama alanēndaki iĸlevselliĵini 

temellendiren kritik bir baĸlangē­ noktasēdēr. 

2. Madde Havuzunun Oluĸturulmasē: Belirlenen kuramsal ­er­eve doĵrultusunda 

madde havuzu oluĸturulmaktadēr. Alanyazēn taramasē, benzer ºl­eklerin incelenmesi 

ve hedef kitleyle yapēlan gºr¿ĸmeler ya da kompozisyon ­alēĸmalarē bu s¿reci 

desteklemektedir (Karako­ ve Dºnmez, 2014; Otrar ve Argēn, 2015). Hedef kitleyi 

temsil eden bir gruptan a­ēk u­lu sorular, odak grup gºr¿ĸmeleri veya kompozisyonlar 

yazdērēlarak nitel veriler toplanabilir, bu da madde havuzunun ­eĸitliliĵini 

artērmaktadēr (Tezbaĸaran, 2008, s. 11, 41; Otrar ve Argēn, 2015, s. 186; Karahan, 

2018, s. 397; ¢etin ve ¢etin, 2019, s. 145; Gºkdemir ve Yēlmaz, 2023, s. 156, 485). 

Bu s¿re­, ºl­eĵin ºl­mek istediĵi yapēyē en kapsamlē ve temsil g¿c¿ y¿ksek bi­imde 

yansētmasēnē saĵlayarak ge­erlilik temellerini g¿­lendirmektedir. 

3. Uzman Gºr¿ĸ¿ ve Kapsam Ge­erliliĵi: Oluĸturulan madde havuzu, alan 

uzmanlarēnēn deĵerlendirmesine sunularak kapsam ge­erliliĵi incelenmektedir. Bu 

aĸamada Davis tekniĵi gibi yºntemlerle kapsam ge­erlilik indeksi (KGĶ) 

hesaplanmakta ve 0.80ôin altēndaki maddeler ºl­ekten ­ēkarēlmaktadēr (Karadaĵlē ve 
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Alpar, 2017, s.281; G¿neĸ ve Kērmēzē, 2014, s. 205; Baĸbay ve Kaĵnēcē, 2011, s. 206, 

104; Karako­ ve Dºnmez, 2014, s. 45, 153; Gºkdemir ve Yēlmaz, 2023, s. 152, 474). 

Bºylece ºl­eĵin, ºl­¿lmek istenen ºzelliĵi temsil etme g¿c¿ artērēlmaktadēr. 

4. Deneme Formunun D¿zenlenmesi ve ¥n Uygulama: Ge­erlilik ve g¿venirlik 

incelemelerinden ºnce, ºl­eĵin bi­imsel d¿zeni yapēlmasē gerekmektedir. Yºnergeler 

kēsa, net ve anlaĸēlēr olmalē; ºl­eĵin amacē, madde sayēsē, cevaplama bi­imi ve s¿resi 

a­ēk­a belirtilmelidir (Tezbaĸaran, 2008, s.15). Maddeler ºl­ek i­inde rastgele 

sēralanmalē, ºn deneme uygulamasē ise hedef kitleyi temsil eden k¿­¿k bir grup 

¿zerinde yapēlmalēdēr. Bu aĸamada ºl­eĵin okunurluĵu, anlaĸēlērlēĵē ve cevaplama 

s¿resi test edilir (Yurdabakan ve ¢¿m, 2017, s.116). Bu aĸama, ºl­eĵin uygulama 

s¿recinde ortaya ­ēkabilecek olasē sorunlarē ºnceden belirleyerek nihai formun 

iĸlevselliĵini ve ºl­me kalitesini artērmaktadēr. 

5. Asēl Uygulama ve Veri Toplama: ¥rneklem; hedef kitleyi temsil edici olmalē, 

yeterince b¿y¿k ve ­eĸitlilikte se­ilmelidir (Tezbaĸaran, 2008, s. 19; Yurdabakan ve 

¢¿m, 2017, s. 117; Gºkdemir ve Yēlmaz, 2023, s. 157). En az 300 kiĸilik bir ºrneklem 

genellikle yeterli kabul edilirken (Yurdabakan ve ¢¿m, 2017, s. 117; Gºkdemir ve 

Yēlmaz, 2023, s. 157), bazē durumlarda madde sayēsēnēn 5 ila 10 katē kadar bir 

ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ ºnerilmektedir (Karako­ ve Dºnmez, 2014, s. 45; Koyuncu ve 

Kēlē­, 2019, s. 377). Bu doĵrultuda uygun ºrneklem se­imi, elde edilecek verilerin 

genellenebilirliĵini ve ºl­eĵin psikometrik g¿c¿n¿ belirleyen temel unsurlardan biri 

olarak gºr¿lmektedir. 

6. Verilerin Analizi ve Madde Se­imi: Deneme ºl­eĵinden elde edilen verileri analiz 

etmenin temel amacē, g¿venilir ve ge­erli bir ºl­ek elde etmektir (Tezbaĸaran, 2008, 

s. 21). Madde analizi sonucunda, d¿ĸ¿k ayērt ediciliĵe sahip maddeler ºl­ekten 

­ēkarēlmaktadēr. Faktºr analizi (AFA ve DFA), ºl­eĵin yapē ge­erliliĵini incelemek 

i­in kritik ºneme sahiptir (Yurdabakan ve ¢¿m, 2017, s. 117; Koyuncu ve Kēlē­, 2019, 

s. 361). Bu aĸama, ºl­eĵin ºl­mek istediĵi yapēyē istatistiksel olarak doĵrulayan ve 

ºl­eĵin bilimsel niteliĵini kesinleĸtiren son adēmē oluĸturmaktadēr. 

7. ¥l­eĵin Nihai ķeklinin Verilmesi ve Standardizasyon: Ge­erlik ve g¿venirlik 

analizlerinden sonra nihai ºl­ek formu oluĸturulur (Yurdabakan ve ¢¿m, 2017). Bu 
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son aĸama, ºl­eĵin bilimsel a­ēdan kullanēlabilir, karĸēlaĸtērēlabilir ve farklē 

ºrneklemlerde uygulanabilir hale gelmesini saĵlamaktadēr. 

Bu ­er­evede ºncelikle kavramsal alan tanēmlanmēĸ, literat¿rdeki yaklaĸēmlar 

taranmēĸ ve uzman gºr¿ĸleri alēnarak ºl­eĵin teorik temelleri oluĸturulmuĸtur. 

Ardēndan deneme formu hazērlanmēĸ, kapsam ge­erliliĵi deĵerlendirilmiĸ ve ºn 

uygulama s¿reci tamamlanmēĸtēr. Elde edilen veriler ¿zerinde a­ēmlayēcē faktºr analizi 

(AFA) ger­ekleĸtirilerek ºl­eĵin faktºr yapēsē belirlenmiĸ, ardēndan doĵrulayēcē faktºr 

analizi (DFA) ile yedi boyutlu yapēnēn istatistiksel olarak doĵrulandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bu s¿re­ sonunda, spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē ºl­mek i­in ge­erli, g¿venilir 

ve farklē boyutlarē i­eren bir ºl­me aracē geliĸtirilmiĸtir. Araĸtērmanēn sēnērlēlēklarē ise 

bºl¿m sonunda ayrēca tartēĸēlmēĸ ve ºl­eĵin geliĸtirilmesi i­in ºnerilere yer verilmiĸtir. 

3.4.1. ¥l­eĵin Amacēnēn Belirlenmesi ve ¥l­¿mlenecek Olgularēn Tanēmlanmasē 

Son yēllarda spirit¿el i­erikli ¿r¿n ve hizmetlerin t¿ketime konu edilme d¿zeyinde 

belirgin bir artēĸ gºzlemlenmektedir. Bu eĵilim hem ampirik araĸtērmalarla (Cengiz 

vd., 2021; Varlēk, 2019; Mirza, 2014; Pēnarbaĸē, 2020) hem de kitle iletiĸim ara­larēnda 

yayēmlanan i­eriklerle doĵrulanmaktadēr (Smallwood, 2019; Aliyeva, 2021; 

EduBirdie, 2024; Eastwood, 2025). Alanyazēnda, sºz konusu ¿r¿n ve hizmetlerin 

bireysel kullanēm ama­larēna odaklanan nitel ­alēĸmalara rastlanmakla birlikte, 

spirit¿el t¿ketim olgusunu ­ok boyutlu bi­imde kavramsallaĸtēran ve ñspirit¿ellikò 

kavramēnē t¿ketim perspektifinden ele alan ºl­me ara­larē hen¿z geliĸtirilmemiĸtir. 

Modern pazarlama pratiklerinde spirit¿ellik; yoga, meditasyon, aromaterapi gibi 

uygulamalarēn i­sel dºn¿ĸ¿m amacēndan uzaklaĸtērēlarak stres yºnetimi, zihinsel 

rahatlama gibi sek¿ler ve iĸlevsel ­ēktēlar ¿zerinden yeniden ­er­evelenmesiyle, 

t¿ketilebilir bir forma evrilmektedir. Bu dºn¿ĸ¿m, spirit¿elliĵin sek¿lerleĸtirilmiĸ 

bi­imlerinin piyasada konumlanmasēna ve ticari stratejilerle b¿t¿nleĸmesine zemin 

hazērlamaktadēr. Ancak bu s¿reci anlamaya yºnelik kuramsal ­er­eve oluĸturabilecek 

ve nicel veri ¿retimine imk©n tanēyacak ºzg¿n ve ge­erliĵi test edilmiĸ bir ºl­ek 

bulunmamaktadēr. Mevcut ºl­ekler genellikle spirit¿el yaĸantēnēn bireysel psikolojik 

ya da saĵlēkla iliĸkili boyutlarēnē ºl­mekte, fakat bu yaĸantēnēn t¿ketim davranēĸlarēyla 

olan iliĸkisini incelemeye elveriĸli yapēsal bir model sunmamaktadēr. Dolayēsēyla, 

spirit¿el t¿ketimi ­ok boyutlu ĸekilde analiz edebilecek, teorik temele dayanan yeni 

bir ºl­ek geliĸtirme ihtiyacē alanyazēnda a­ēk bi­imde hissedilmektedir. 



108 

 

¥l­ek geliĸtirme s¿recinin ilk aĸamasēnda, madde havuzunu oluĸturmak amacēyla 

ger­ekleĸtirilmesi planlanan nitel gºr¿ĸmeler ºncesinde, araĸtērmada kullanēlacak 

temel kavramlarēn tanēmsal ­er­evesinin netleĸtirilmesi gerekli gºr¿lm¿ĸt¿r. 

DeVellisôe (2017) gºre ºl­eĵin kapsamēnēn istenmeyen boyutlara kazara 

s¿r¿klenmemesi i­in olgunun sēnērlarē belirlenmelidir. Bu, araĸtērmacēlarēn ºl­mek 

istedikleri olgunun iyi bir bi­imde form¿le edilmiĸ tanēmē kadar basit olabilmektedir 

(s73.-74). ¥rneĵin Rinallo vd. (2013) spirit¿el t¿ketimi analiz ederken spirit¿el 

¿r¿nler, hizmetler, deneyimler ve mek©nlar ĸeklinde bir ayrēma gitmiĸtir. Bu 

baĵlamda, ñspirit¿el ¿r¿nò, ñspirit¿el hizmetò ve ñspirit¿el iletiĸim/reklamò 

kavramlarē alanyazēn doĵrultusunda birbirinden ayrēĸtērēlmēĸ ve her biri ºzg¿l bi­imde 

tanēmlanmēĸtēr. Bu kavramsal ayrēmlar, gºr¿ĸme s¿recinde katēlēmcēlara yºneltilecek 

sorularēn a­ēklēk kazanmasē ve araĸtērmacēnēn tutarlēlēĵēnē saĵlamasē a­ēsēndan 

baĸlangē­ta metodolojik bir zorunluluk olarak benimsenmiĸtir. Ancak saha 

uygulamalarē sērasēnda yapēlan gºr¿ĸmelerden elde edilen bulgular, g¿ndelik yaĸam 

baĵlamēnda bireylerin bu ¿­ kavramē birbirinden kesin ­izgilerle ayērmadēĵēnē, hatta 

­oĵu zaman i­ i­e ge­miĸ bi­imde deneyimlediklerini ortaya koymuĸtur. Katēlēmcē 

ifadelerinde ¿r¿n ve hizmet kategorilerinin birlikte anēlmasē, bu iki boyutun t¿ketici 

algēsēnda b¿t¿nc¿l bir yapē oluĸturduĵunu gºstermiĸtir. Bu nedenle, ºl­ek maddeleri 

geliĸtirilirken spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ­oĵunlukla aynē c¿mle i­inde kullanēlmēĸ ve 

katēlēmcēnēn doĵal deneyimleme bi­imine uygun bir dil tercih edilmiĸtir. Bu yaklaĸēm 

hem ampirik bulgularla hem de ºl­me aracēnēn ge­erlik potansiyeliyle uyumlu olarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Deĵerlendirme sonucunda bir ºnceki bºl¿mde kapsamē belirlenen 

ñspirit¿el hizmetò, ñspirit¿el ¿r¿nò ve ñspirit¿el iletiĸim/reklamò kavramlarēna iliĸkin 

olarak, yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formunda kullanēlmak ¿zere kavramsal 

­er­eveleri sadeleĸtirilmiĸ ve uygulamaya dºn¿k bi­imde yeniden tanēmlanmēĸtēr. Sºz 

konusu tanēmlamalarēn oluĸturulmasēnda, Cengiz vd.ônin (2021) spirit¿el pratiklere 

iliĸkin sēnēflandērmalarē, Davies ve Freatyônin (2014) spirit¿el maĵazalardaki ¿r¿n 

tipolojileri ile Rinallo vd.ônin (2013) spirit¿el t¿ketime dair kavramsal yaklaĸēmlarē 

temel alēnmēĸtēr. 
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Tablo 7 

Gºr¿ĸmede Kullanēlan Tanēmlar 

Spirit¿el Hizmetler: ñYoga, Meditasyon, Feng Shui, Aromaterapi, B¿t¿nsel Tēp, Enerji-Reiki 

¢alēĸmalarē, Numeroloji, Astrolojiò ve buna benzer uygulamalarēn t¿m¿n¿ 

kapsamaktadēr. 

Spirit¿el ¦r¿nler: Yoga, meditasyon ve ­eĸitli spirit¿el aktivitelerde kullanēlan ñmum, 

aromatik yaĵ, ip, takē, kēyafet, yoga matē, ­anakò ve buna benzer ¿r¿nlerin 

t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 

Spirit¿el 

Ķletiĸim/Reklam: 

Markalarēn ñKendini Keĸfet, Anē Yaĸa, Deĵiĸim Seninle Baĸlar, Ruhunu 

Besle, Evrenle B¿t¿nleĸò ve buna benzer sºylemler ile ¿r¿n ya da 

hizmetlerini tanētmalarēdēr. 

Spirit¿el iletiĸim/reklam kavramēnē gºr¿ĸmelerde daha kēsa ve anlaĸēlēr bi­imde 

aktarabilmek i­in ayrēca kavramsal bir ­alēĸma y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bu ama­la, uzmanlēĵē 

Reklamcēlēk ve Halkla Ķliĸkiler alanēnda olan dokuz akademisyene, basit ve a­ēk bir 

dil kullanēlarak spirit¿el sºylemlerin temel unsurlarē sorulmuĸtur. S¿re­te, Marmor-

Lavie vd.ônin (2009) geliĸtirdiĵi Reklamda Spirit¿ellik Teorisi temel alēnmēĸ; bu 

­er­evede akademisyenlerden, teoriye uygun ºrnek reklam sloganlarē ve ifadeler 

¿retmeleri istenmiĸtir. Araĸtērmaya katkē sunan uzmanlarēn bilgileri Tablo 8ôde 

aktarēlmēĸtēr. 

Tablo 8 

Araĸtērmaya Katēlan Uzman Bilgileri  

Uzman Alanē ¦nvanē 

Uzman-1 Reklamcēlēk Prof. Dr. 

Uzman-2 Reklamcēlēk Do­. Dr. 

Uzman-3 Reklamcēlēk Do­. Dr. 

Uzman-4 Halkla Ķliĸkiler ve Tanētēm Dr. ¥ĵr. ¦yesi 

Uzman-5 Halkla Ķliĸkiler ve Tanētēm Dr. ¥ĵr. ¦yesi 

Uzman-6 Reklamcēlēk Dr. ¥ĵr. ¦yesi 

Uzman-7 Reklamcēlēk Arĸ. Gºr. (Doktora ¥ĵrencisi) 

Uzman-8 Reklamcēlēk Arĸ. Gºr. (Doktora ¥ĵrencisi) 

Uzman-9 Reklamcēlēk Arĸ.Gºr. (Doktora ¥ĵrencisi) 
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Ķlk aĸamada, her dosyadan elde edilen metinler b¿t¿nleĸtirilmiĸ, noktalama iĸaretleri 

temizlenmiĸ ve T¿rk­e durak sºzc¿kler (ºr. ve, ile, da/de) ayēklanmēĸtēr. Ardēndan 

sºzc¿kler kºklerine indirgenmiĸ ve ­ekim eklerinden arēndērēlmēĸtēr. Bu b¿t¿nleĸik 

metin gºvdesi MAXQDA yazēlēmēna aktarēlmēĸ ve yazēlēmēn i­erik analizi mod¿l¿ 

kullanēlarak en sēk tekrarlanan sºylemler belirlenmiĸtir. Sºzc¿klerin tekrar sēklēklarē 

incelenmiĸ ve bºylelikle ºne ­ēkan slogan ve kavramlar ortaya konmuĸtur. Bu 

bulgular, gºrsel bir temsil saĵlamak amacēyla kelime bulutu (word cloud) bi­iminde 

de gºrselleĸtirilmiĸtir. 

Elde edilen bulgular, spirit¿el temalē reklam mesajlarēnda en yoĵun kullanēlan kºklerin 

kendin, yaĸa, g¿­, deĵiĸ, anē/anda ve hayat olduĵunu; bu kavramlarēn ºzg¿nl¿k, 

dºn¿ĸ¿m, bireysel g¿­lenme ve anda kalma gibi temel spirit¿el deĵerleri vurguladēĵēnē 

gºstermektedir. 

Tablo 9 

Reklam Mesajlarēnda Spirit¿el Sºylemin Sºzc¿k Frekansē Analizi 

Kelime (Kºk) Ge­en ¢ekimli / Eĸ-Anlamlē Halleri Ge­iĸ Sayēsē 

kendin kendin, kendini, kendine, kendini keĸfet, kendin ol 74 

yaĸa yaĸa, yaĸam, yaĸamē, hayatē yaĸa, anē yaĸa, hayatēn tadēnē ­ēkar 68 

g¿­ g¿­l¿, g¿­l¿y¿z, g¿c¿n¿, g¿­, kuvvet 52 

deĵiĸ deĵiĸ, deĵiĸim, dºn¿ĸ¿m, dºn¿ĸt¿r, deĵiĸimi hisset, yenilen 48 

anē / anda an, anda, anē, anēn, anda kal, anēn tadēnē ­ēkar 43 

hayat hayat, hayatēn, hayata, yaĸamēn, yaĸam 40 

keĸfet keĸfet, keĸfetmek, keĸfedin, keĸfetmeye 38 

ruh ruh, ruhunu, ruhun, ruhunu keĸfet, ruhunu besle 34 

yol / yolculuk yol, yolculuk, yolculuĵa, yolundan 30 

ºzg¿r ºzg¿r, ºzg¿rleĸ, ºzg¿rl¿k 28 

sev / sevgi sev, sevin­, sevgini, sevgiyi 26 

g¿zel g¿zel, g¿zellik, g¿zellikle 24 

evren evren, evrensin, evrenle, evrenin 21 

gºr / gºrme gºr, gºr¿n, gºr¿nenden, gºrme 18 

birlik / birlikte birlik, birlikte, birliĵimiz, beraber 16 
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huzur huzur, huzura, huzurlu 14 

cesur / cesaret cesur, cesaret, cesur ol 12 

umut umut, umudu, umutla 11 

nefes nefes, nefes al, nefesini 9 

sabēr / sabret sabēr, sabret, sabērlē 7 

g¿l / g¿l¿mse g¿l, g¿l¿mse, g¿l¿ĸ 6 

ēĸēk ēĸēk, ēĸēĵēnda, aydēnlēk 5 

Tablo 9ôda da gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere en ­ok tekrar eden sºylemler ñKendini Keĸfet, Anē 

Yaĸa", "Deĵiĸim Seninle Baĸlar" ve ñ"Ruhunu Besle, Evrenle B¿t¿nleĸ" olarak 

belirlenmiĸtir. 

Kendini Keĸfet, Anē Yaĸa: Kiĸisel keĸif ve andan keyif alma temasēnē kapsamaktadēr. 

Meditasyon, i­sel yolculuk ve anēn tadēnē ­ēkarma gibi ºĵeleri birleĸtirmektedir. 

Deĵiĸim Seninle Baĸlar: Kiĸisel deĵiĸim ve etki yaratma g¿c¿n¿ vurgulamaktadēr. 

Kendi hayatēnē deĵiĸtirmek, d¿nyayē deĵiĸtirmek ve geleceĵi ĸekillendirme 

potansiyeline sahip olmak gibi kavramlarē i­ermektedir. 

Ruhunu Besle, Evrenle B¿t¿nleĸ: Spirit¿el uygulamalar, i­ huzura ve ruhsal b¿t¿nl¿ĵe 

odaklanmaktadēr. Bu slogan ruhani geliĸim, enerji ­alēĸmalarē ve doĵa ile uyum i­inde 

olma fikirlerini birleĸtirmektedir. 

¢alēĸma sonucunda bu ¿­ sloganēn, ­eĸitli spirit¿el, kiĸisel geliĸim ve yaĸam tarzē 

temalarēnē yansētarak bireyin i­ d¿nyasēyla ve ­evresiyle olan etkileĸimlerini ºzetlediĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme sērasēnda Spirit¿el Ķletiĸim ¢alēĸmalarē markalarēn 

ñKendini Keĸfet, Anē Yaĸa, Deĵiĸim Seninle Baĸlar, Ruhunu Besle, Evrenle B¿t¿nleĸ 

ve buna benzer sºylemler ile ¿r¿n ya da hizmetlerini tanētmalarēò olarak 

tanēmlanmēĸtēr.  

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵiônin ilk formunda (EK 3) katēlēmcēlarēn 

yukarēda belirlenen tanēmlarēn anlaĸēlērlēĵēnē deĵerlendirdikleri bir ºn ­alēĸma 

yapēlmēĸtēr. Bu ­alēĸma sonucunda Nihai formda (EK 4) da aynē tamēnlarēn 

kullanēlmasēna karar verilmiĸtir. Kaatēlēmcēlarēn ñanlaĸēlērò ve ñtamamen anlaĸēlērò 

ĸeklindeki deĵerlendirmeleri dikkate alēndēĵēnda; spirit¿ellik tanēmēnēn %65,8, 
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spirit¿el hizmet tanēmēnēn %72,7, spirit¿el ¿r¿n ve spirit¿el iletiĸim/reklam 

tanēmlarēnēn ise her ikisinin de %80,7 oranēnda anlaĸēlēr bulunduĵu belirlenmiĸtir. 

Tablo 10 

Spirit¿ellik Tanēmēnēn Anlaĸēlērlēk Frekansē 

Spirit¿ellik: Manevi olan, maddeyle ilgisi olmayan, tinsel. Ķnsanlarēn yaĸamaya ­alēĸtēklarē en derin 

deĵer ve anlamlar b¿t¿n¿d¿r. 

 Frekans Y¿zde 

Hi­ anlaĸēlēr deĵil (1) 9 1,6% 

Anlaĸēlēr deĵil (2) 41 7,4% 

Ne anlaĸēlēr ne deĵil (3) 140 25,2% 

Anlaĸēlēr (4) 158 28,4% 

Tamamen anlaĸēlēr (5) 208 37,4% 

Toplam: 556 100 

 

Tablo 11 

Spirit¿el Hizmet Tanēmēnēn Anlaĸēlērlēk Frekansē 

Spirit¿el Hizmet: Yoga, Meditasyon, Feng Shui, Aromaterapi, B¿t¿nsel Tēp, Enerji-Reiki ¢alēĸmalarē, 

Numeroloji, Astroloji ve buna benzer uygulamalarēn t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 

 Frekans Y¿zde 

Hi­ anlaĸēlēr deĵil (1) 10 1,8% 

Anlaĸēlēr deĵil (2) 45 8,1% 

Ne anlaĸēlēr ne deĵil (3) 97 17,4% 

Anlaĸēlēr (4) 139 25,0% 

Tamamen anlaĸēlēr (5) 265 47,7% 

Toplam: 556 100 
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Tablo 12 

Spirit¿el ¦r¿n Tanēmēnēn Anlaĸēlērlēk Frekansē 

Spirit¿el ¦r¿n: Yoga, meditasyon ve ­eĸitli spirit¿el aktivitelerde kullanēlan mum, aromatik yaĵ, ip, 

takē, kēyafet, yoga matē, ­anak ve buna benzer ¿r¿nlerin t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 

 Frekans Y¿zde 

Hi­ anlaĸēlēr deĵil (1) 5 0,9% 

Anlaĸēlēr deĵil (2) 32 5,8% 

Ne anlaĸēlēr ne deĵil (3) 70 12,6% 

Anlaĸēlēr (4) 102 18,3% 

Tamamen anlaĸēlēr (5) 347 62,4% 

Toplam: 556 100 

 

Tablo 13 

Spirit¿el Ķletiĸim/Reklam Tanēmēnēn Anlaĸēlērlēk Frekansē 

Spirit¿el Reklamlar: Markalarēn óKendini Keĸfet, Anē Yaĸa, Deĵiĸim Seninle Baĸlar, Ruhunu Besle, 

Evrenle B¿t¿nleĸô ve buna benzer sºylemler ile ¿r¿n ya da hizmetlerini tanētmalarē olarak 

tanēmlanmēĸtēr.  

 Frekans Y¿zde 

Hi­ anlaĸēlēr deĵil (1) 16 2,9% 

Anlaĸēlēr deĵil (2) 19 3,4% 

Ne anlaĸēlēr ne deĵil (3) 72 12,9% 

Anlaĸēlēr (4) 132 23,7% 

Tamamen anlaĸēlēr (5) 317 57,0% 

Toplam: 556 100 
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3.4.2. ¥l­ek Maddelerinin Belirlenmesi 

Madde havuzu oluĸturma aĸamasēnda, katēlēmcēlarēn se­imi ve gºr¿ĸme s¿recinin 

ge­erliliĵini saĵlamak i­in nitel araĸtērmalarda yaygēn olarak kullanēlan ama­lē 

ºrnekleme yºntemlerinden biri olan maksimum ­eĸitlilik ºrneklemesi tercih edilmiĸtir 

(Palinkas vd., 2015). Maksimum ­eĸitlilik ºrneklemesi, araĸtērma konusu ile ilgili 

temel farklēlēklarē yansētan farklē ºrneklerin se­ilmesi yoluyla kavramsal kapsamēn 

geniĸletilmesini saĵlamakta ve ºl­ek maddelerinin olasē t¿m boyutlarēnē keĸfetmeye 

imk©n tanēmaktadēr (Patton, 2015). Bu doĵrultuda ºrneklem farklē inan­ gruplarēndan 

(teistik ve sek¿ler) ve ­eĸitli eĵitim d¿zeylerinden gelen katēlēmcēlarēn dengeli 

temsilini saĵlayacak bi­imde kurgulanmēĸtēr. Bu sayede, gºr¿ĸmelerden elde edilen 

nitel veriler ēĸēĵēnda hazērlanacak madde havuzunun, araĸtērmanēn kavramsal 

­er­evesini yansētacak ĸekilde geniĸ ve kapsayēcē bir temel oluĸturmasē ama­lanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlara yºneltilmek ¿zere daha ºnce tanēmlanan spirit¿el hizmet, spirit¿el ¿r¿n 

ve spirit¿el iletiĸim/reklam ­alēĸmalarē hakkēnda 8 demografik, 13 alan sorusundan 

oluĸan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu hazērlanmēĸtēr.  

Tablo 14 

 Gºr¿ĸme Yapēlan Katēlēmcēlara Ait Veriler 

Katēlēmcē Cinsiyet Yaĸ 
Hane Halkē Geliri 

(TL) 
Ķnanēĸē Eĵitim Durumu 

KATILIMCI -1 Kadēn 28 100000 M¿sl¿man Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -2 Kadēn 27 80000 Deist Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -3 Kadēn 31 100000 M¿sl¿man*  Doktora 

KATILIMCI -4 Erkek 35 100000 M¿sl¿man*  Doktora 

KATILIMCI -5 Kadēn 31 100000 M¿sl¿man Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -6 Erkek 35 45000 Ateist Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -7 Erkek 26 45000 Agnostik Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -8 Kadēn 34 80000 M¿sl¿man Lisans 

KATILIMCI -9 Kadēn 39 40000 M¿sl¿man Y¿ksek Lisans 

KATILIMCI -10 Erkek 52 90000 M¿sl¿man Lisans 

KATILIMCI -11 Erkek 30 150000 Deist Doktora 

KATILIMCI -12 Kadēn 23 65000 M¿sl¿man Lise 
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KATILIMCI -13 Kadēn 52 350000 M¿sl¿man ¥n Lisans 

KATILIMCI -14 Kadēn 23 110000 Deist Lise 

KATILIMCI -15 Erkek 20 110000 Agnostik Lise 

KATILIMCI -16 Kadēn 21 25000 M¿sl¿man Lise 

KATILIMCI -17 Kadēn 52 20000 M¿sl¿man* Ortaokul 

KATILIMCI -18 Kadēn 55 15000 M¿sl¿man Ortaokul 

KATILIMCI -19 Kadēn 50 17000 Musevi Doktora 

KATILIMCI -20 Erkek 24 50000 Hristiyan Lise 

KATILIMCI -21 Kadēn 48 100000 Musevi Doktora 

KATILIMCI -22 Kadēn 29 50000 Hristiyan Lisans 

Not. Kiĸiler sorulduĵunda ñM¿sl¿manò demeyi se­tiklerini ama dine ait hissetmediklerini 

belirtmiĸlerdir. 

Gºr¿ĸme sayēsēnēn belirlenmesinde, nitel araĸtērmalarda doyuma ulaĸma gerekliliĵi 

dikkate alēnmēĸ; alanyazēnda doygunluk noktasēnēn genellikle 12ï20 gºr¿ĸme arasēnda 

ger­ekleĸtiĵi bildirildiĵinden (Guest vd., 2006), Tablo 14ôte verileri paylaĸēlan 22 

katēlēmcē sonucunda tekrar eden cevaplar sebebiyle verinin doygunluĵa ulaĸtēĵēna 

karar verilerek gºr¿ĸmeler tamamlanmēĸtēr. Gºr¿ĸmelerden elde edilen ses kayētlarē 

deĸifre edilmiĸ; deĸifre metinler ile kodlama s¿recine ge­ilmiĸtir. 

3.4.2.1. Kodlama 

Kodlama s¿reci, verilerden t¿retilen kavramlar temel alēnarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu 

t¿r bir yaklaĸēm, ºzellikle ºnceden belirlenmiĸ bir kuramsal ­er­evenin bulunmadēĵē, 

keĸfedici nitelikteki araĸtērmalar i­in uygun bir analiz stratejisidir. Bu baĵlamda 

araĸtērmacē, yapēlandērēlmēĸ bir teoriye dayanmaksēzēn, verilerin kendi baĵlamē i­inde 

anlamlē boyutlarēnē ortaya koymayē ama­lamaktadēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2016, s. 

246). Her ne kadar bu araĸtērmanēn temel amacē gºr¿ĸmelerden doĵrudan madde 

havuzu oluĸturmak olsa da kodlama s¿recini tercih edilmesinin nedeni, katēlēmcēlarēn 

tutumlarēna dair genel temalarē da ortaya koyarak olasē faktºr yapēsēna iliĸkin ºn 

izlenim edinmektir. Bu stratejik tercih, ilerleyen aĸamalarda ger­ekleĸtirilecek olan 

faktºr analizinin teorik ve i­eriksel ge­erliliĵini destekleyebilecek bir ­er­eve sunmayē 

ama­lamēĸtēr. 
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Araĸtērmada g¿venilirliĵi saĵlamak i­in kodlama iĸlemi iki araĸtērmacē tarafēndan 

ger­ekleĸtirilmiĸtir (Miles ve Huberman, 1994; Yēldērēm ve ķimĸek, 2016). Farklē 

kodlayēcēlarēn aynē veriler ¿zerinde benzer sonu­lara ulaĸēp ulaĸmadēĵē 

deĵerlendirilerek kodlayēcēlar arasē tutarlēlēk saĵlanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

Gºr¿ĸme transkriptlerinden elde edilen veriler doĵrultusunda oluĸturulan kodlar 

sonucunda, bazē temalar ºne ­ēkmēĸtēr. Temalar olumlu, olumsuz ve nºtr tutumlar 

olarak sēnēflandērēlmēĸtēr. Bu temalar sērasēyla: dini inanca uygun bulmama (51), 

rasyonel fayda arayēĸē (38), ticari kaygēlar nedeniyle g¿vensizlik ve samimiyetsizlik 

algēsē (28), spirit¿el yaklaĸēmlarē anlamsēz bulma veya inan­sēzlēk (30), merak ve 

heves duyma (14), iyi ve huzurlu hissetme (13) ve konuya ilgi duyma (11) ĸeklinde 

belirlenmiĸtir. 

Tablo 15 

Tutumlara Dair Kod Tablosu 

Nºtr Tutumlar Olumlu Tutumlar Olumsuz Tutumlar 

O anki ruh haline gºre Heves etmek Ķnanmama 

Denemekten zarar gelmez Etkili bulmak Nefret etme 

Bilin­siz-d¿ĸ¿nmeden t¿ketim Mantēklē bulmak Anlamsēz bulma 

Farkēnda olmamak Merak etmek Dini inanca uygun bulmamak 

Nºtr olmak Ķyi hissetmek Eleĸtirel yaklaĸēm 

 Huzurlu hissetmek 
Ticari kaygē sebebiyle 

g¿venmeme 

 ķifa bulmak Rasyonel fayda arama 

 Ķlgili olmak Tehlikeli bulma 

  Endiĸe duyma 

  Korkutucu Bulma 

  Bilimsel dayanak bulamama 

  Samimi Bulmama 
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Ardēndan kodlarēn uygunluĵu hakkēnda deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. Deĵerlendirme 

sonucunda nºrt tutum kodlarē i­erisinde yer alan ño anki ruh haline gºreò kodu ñnºtr-

deĵiĸkenò olarak yeniden isimlendirilmiĸtir. ñdenemekten zarar gelmezò kodu ise 

ñnºtr-denemeye a­ēkò ĸeklinde yeniden adlandērēlmēĸtēr. ñbilin­siz-d¿ĸ¿nmeden 

t¿ketimò ve ñfarkēnda olmamakò kodlarē ise ñfarkēnda olmadan bilin­siz t¿ketimò 

kodu altēnda birleĸtirilmiĸtir. 

Olumlu tutumlar i­erisindeki kodlarda ñmerak etmekò ve ñheves etmekò kodlarēnēn 

ñmerak etme ve heves duymaò olarak birleĸtirilmesine; ñmantēklē bulmakò ve ñetkili 

bulmakò kodlarēnēn ñmantēklē ve etkili bulmaò olarak birleĸtirilmesine; ñiyi hissetmekò 

ve ñhuzurlu hissetmekò kodlarēn ñiyi ve huzurlu hissetmeò olarak birleĸtirilmesine 

karar verilmiĸtir. 

Olumsuz tutum kodlarē i­erisinde ñinanmamaò ve ñanlamsēz bulmaò kodlarē 

birleĸtirilmiĸtir. ñTehlikeli bulmaò, ñendiĸe duymaò, ñkorkutucu bulmaò kodlarē 

ñkaygē ve korku ile yaklaĸmaò kodu altēnda birleĸtirilmiĸtir. ñEleĸtirel yaklaĸēmò, 

ñrasyonel fayda aramaò, ñbilimsel dayanak bulamamaò kodlarē ñeleĸtirel ve bilimsel 

bakēĸ a­ēsē (ticari kaygē / rasyonel fayda)ò ĸeklinde tek bir kod altēnda birleĸtirilmiĸtir. 

ñTicari kaygē sebebiyle g¿venmemeò kodu i­erisinde yer alan bazē bºl¿mler ñeleĸtirel 

ve bilimsel bakēĸ a­ēsē (ticari kaygē / rasyonel fayda)ò kodu altēna taĸēnērken bazē 

bºl¿mler ise yeni oluĸturulan ñg¿venmemeò kodu kapsamēna alēnmēĸtēr. Kod 

tablosunun g¿ncellenmiĸ hali aĸaĵēdaki gibidir. 

Tablo 16 

Son Kod Tablosu 

Nºtr Tutumlar Olumlu Tutumlar Olumsuz Tutumlar 

Nºtr-deĵiĸken Merak etme ve heves duyma Ķnan­sēzlēk ve anlamsēz bulma 

Nºtr-denemeye a­ēk Mantēklē ve etkili bulma Nefret etme 

Farkēnda olmadan bilin­siz 

t¿ketim 
Ķyi ve huzurlu hissetme Dini inanca uygun bulmamak 

Nºtr olmak ķifa bulmak 

Eleĸtirel ve bilimsel bakēĸ a­ēsē 

(Ticari kaygē / Rasyonel 

Fayda) 
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 Ķlgili olmak Kaygē ve korku ile yaklaĸma 

  G¿venmeme 

  Samimi Bulmama 

Ardēndan madde havuzu yazma s¿reci baĸlamēĸtēr. 244 adet kodlanmēĸ bºl¿m excel 

dosyasēna aktarēlarak her kodlanmēĸ bºl¿m karĸēsēna bir alternatif ºl­ek maddesi 

yazēlmēĸtēr. 244 madde i­erisinde benzer maddeler belirlenerek madde sayēsē 157ôye 

indirilmiĸtir. Aĸaĵēdaki tabloda tutum ­eĸidi, alt kod, ºrnek ifade ve ºrnek ºl­ek 

maddesinin yer aldēĵē tablo yer almaktadēr. Daha sonra bu 157 madde ikinci bir 

kodlayēcē ile sadeleĸtirilerek 53 maddeye indirilmiĸ ve uzman gºr¿ĸ¿ almak amacēyla 

5 alan uzmanēna gºnderilmiĸtir. 

 

Tablo 17 

Tutum-Kod-¥l­ek Maddesi ¥rnek Tablosu 

Tutum 

¢eĸitleri 
Alt Kod ¥rnek Ķfade 

¥rnek ¥l­ek 

Maddesi 

Nºtr 

Tutum 

Farkēnda 

olmadan / 

bilin­siz 

t¿ketim 

K-3: ñYa iĸte ĸey aslēnda o bilin­li karar 

verdiĵim ĸeyler deĵil. ¢¿nk¿ ĸu anki 

bilincimle bunu sºyleyebilirim ama hani ­ok 

ºnceki dºnemlerde bunu aldēm. O zaman 

onun farkēnda olduĵum zaman deĵildi. Yani 

­ok bilin­li olduĵum zaman deĵildi. 

Atēyorum Aslan Burcu'nun parf¿m¿n¿, Aslan 

Burcu'nun taĸēnē, Aslan Burcu'nun 

deodorantēnē gibi gibi bºyle. Halbuki ĸu 

anda tamamen ĸey gibi geliyor. Alēr mēyēm 

ĸu an? Sērf Aslan Burcu'nun diye almam. 

Tercih etmem.ò 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetler 

konusunda bilin­li 

deĵilim. 

 

Nºtr 

Tutum 
Nºtr olmak 

K-18: ñYani ­ok olumsuz da deĵilim. ¢ok 

pozitif de deĵilim. Daha arada, daha nºtr¿m 

demek kabul.ò 

 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetler 

konusunda bir ĸey 

hissetmiyorum / 

duygum yok. 

Nºtr 

Tutum 

Nºtr-denemeye 

a­ēk 

K-1: ñHi­ almadēm ama ­ok g¿venirsem 

hani ­ok etkilendiĵim olursa yani alma 

konusunda ­ok ºn yargēlē deĵilim.ò 

 

G¿vendiĵim bir 

spirit¿el ¿r¿n ya da 

hizmet ­ēkarsa 

kullanabilirim. 
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Nºtr 

Tutum 
Nºtr-deĵiĸken 

K-11: ñEvet. Ķnsanlarēn sprit¿el hislerine 

seslenme noktasēnda anē yaĸa vs. bu tarz 

sºylemler i­in hocam aslēnda ben reklamda 

reklamcēlēĵēn artēk ĸey olarak yapēldēĵēnē 

biraz d¿ĸ¿n¿yorum hani rakiplerim arasēnda 

ben de varēm gibi ama spirit¿el yani o nasēl 

sºyleyeyim o yolda ilerleyip kullanēcēya 

seslenmek ya da t¿keticiye seslenmek 

markalar a­ēsēndan ºnemli olabilir ­¿nk¿ 

insanlarē ihtiya­ anēnda o sloganla 

vurabilirsiniz. Neden? ¢¿nk¿ o an 

­ºz¿m¿n¿ bulamadēĵē bir noktada mesela. O 

anlara denk gelirse bence etkili olabilir ama 

meseleye kendi ­er­evemden baktēĵēmda 

reklamlarēn ĸu ana kadar benim ¿zerimde 

etki ¿retip de satēn alma davranēĸē yarattēĵē 

ºrnek ¢ok azdēr hocam. Bir ya da iki. En 

fazla bir ya da ikidir. O da benim alanēmla 

ilgiliyse mesela. Mesela bir eĵitim diyelim. 

Eĵitimde...ò 

Spirit¿el marka 

iletiĸimleri benim 

ilgi alanēm ile 

ºrt¿ĸ¿yorsa 

dikkatimi ­eker. 

 

Olumlu 

Tutum 

Merak etme ve 

heves duyma 

K-11: ñYani insan merak ediyor. Ķnanmak 

zorunda deĵilsin ama yaptērasē geliyor bir 

insanēn. Ben de ­ok uzak deĵilim yani. 

Ķmkansēz, olmaz, ºyle ĸey mi olur falan gibi. 

Bir imkansēzlēĵēm yok. Kahve falē baktērmayē 

mesela severim. Hoĸuma gidiyor.ò 

 

Merak ettiĵim i­in 

spirit¿el ¿r¿n ya da 

hizmet 

kullanabilirim. 

Olumlu 

Tutum 

Mantēklē ve 

etkili bulma 

K-3: ñBazēlarē ­ok mantēklē geliyor. Ķĸte 

artēk ĸeyler falan da var. Hani artēk hepimiz 

enerjiyiz, hepimizin frekansē var bilmem ne. 

Bir s¿r¿ bºyle ĸeyler dinliyorum artēk.ò 

 

Spirit¿el hizmetlerin 

ºĵretileri bana 

mantēklē gelir. 

 

Olumlu 

Tutum 

Ķyi ve huzurlu 

hissetme 

K-3: ñYani olumlu etkisi olabilir de 

olmayabilir de ama huzur veriyor mu, 

ruhumu dinginleĸtiriyor mu? Evet yani 

kendimi iyi hissediyorum. O y¿zden de olsun 

veya olmasēn bana iyi geldiĵini 

d¿ĸ¿n¿yorum. Benim i­in yeterli yani.ò 

 

Spirit¿el hizmetler 

ruhumu 

dinginleĸtiriyor. 

 

Olumlu 

Tutum 
ķifa bulmak 

K-11: ñķifacē dediĵimiz o nokta... Nasēl 

sºyleyeyim? Belki eĵitimi falan o yºndeyse 

yani bununla ilgili bir eĵitim de vardēr diye 

d¿ĸ¿n¿yorum. Eĵitimi falan o yºndeyse 

v¿cudu iyi tanēyorsa ve enerji akēĸē falan 

filan gibi mevzularda hani bilmediĵim i­in 

falan filan diyorum uzak olduĵum i­in. 

Bunun olabilitesi diĵerine gºre yani diĵer 

hizmetlere gºre ne bileyim fal ºngºr¿yorum 

vesaire ondan daha fazla inanēyorum bu ĸifa 

olayēna.ò 

 

Spirit¿el hizmetlerin 

ĸifa daĵētabileceĵine 

inanēyorum.  
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Olumlu 

Tutum 
Ķlgili olmak 

K-7: ñBilimsel a­ēklamalar gibi. Ama ben 

hi­ denemedim bunlardan hi­birini. Ama 

aklēmēn kºĸesinde var mesela. Bir g¿n 

deneyebilirim diye d¿ĸ¿n¿yorum mesela. O 

y¿zden bilgim kēsētlē ama bu tarz ĸeyleri 

ºĵrenmeye isteĵim var. Yalan deĵil yani.ò 

 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri bir g¿n 

denemek isterim. 

 

Olumsuz 

Tutum 
Nefret etme 

K-15: ñ¢ocukluĵumdan beri bunlarēn i­inde 

ĸey olduĵum i­in yani bēkma derecesi, nefret 

ediyorum ben.ò 

 

Spirit¿el hizmet ve 

¿r¿nlerden nefret 

ederim. 

Olumsuz 

Tutum 

Dini inanca 

uygun 

bulmamak 

K-8: ñhani dini inancēnēza belki ters 

d¿ĸmesi.ò 

 

Spirit¿el hizmet ve 

¿r¿nler dini 

inancēmla 

ºrt¿ĸm¿yor. 

Olumsuz 

Tutum 

Eleĸtirel ve 

bilimsel bakēĸ 

a­ēsē (ticari 

kaygē / rasyonel 

fayda) 

K-1: ñYani bilmiyorum ya ben ­ok yani evet, 

enerjiye falan ­ok inanēyorum ama biraz 

bilimsel niteliĵe inanan biriyim yani hani 

benim kafamda bilimsel bir karĸēlēĵē yoksa 

inancēm biraz d¿ĸ¿yor benim. Yani o soyut 

fikirlere, bazē inan­lara ­ok inanan biri de 

olmadēĵēm i­in beni ­ok etkilemezdi a­ēk­asē 

buna maruz kalmak.ò 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri bilimsel 

bulmuyorum. 

Olumsuz 

Tutum 

Eleĸtirel ve 

bilimsel bakēĸ 

a­ēsē (ticari 

kaygē / rasyonel 

fayda) 

K-4: ñAma bir anlamda bu iĸin bir ticarete 

dºnd¿ĵ¿n¿, ºzellikle kapitalist sistemin bunu 

da kendisine alet ettiĵini, tēpkē iĸte diĵer 

beslenme alēĸkanlēklarēndan yaĸam 

tarzlarēna kadar her ĸeyi sºm¿rme durumu 

olduĵu i­in Bunun da aslēnda bir ticarete 

dºnd¿ĵ¿n¿, ºzellikle bunu kullanan 

insanlarēn t¿remesiyle beraber de buradan 

para kazanmayē tercih eden, belki bu 

anlamda herhangi bir deneyimi olmayan. 

Ķĸte bu anlamda iĸte bunlar da tabi ki belli 

eĵitimleri vesaire olabiliyor. ¥ĵretileri 

olabiliyor en azēndan. Buna dair bir fikri 

olmayan insanlar bile bu ¿r¿nleri 

pazarlama, hizmetleri, pazarlama, ¿r¿nleri 

satma durumuna girdiĵi i­in de tērnak i­inde 

bir anlamda bu iĸin dolandērēcēlēĵēnēn da 

olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. ñ 

 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri 

kapitalizmin bir 

oyunu olarak 

gºr¿yorum. 

 

Olumsuz 

Tutum 

Kaygē ve korku 

ile yaklaĸma 

K-9: ñFakat etrafēmda bu tarz hizmetleri 

alan insanlarda iĸte karaciĵer, kalp ve 

tansiyon sēkēntēlarē yaĸandēĵēnē gºrd¿m. 

Bundan ºt¿r¿ de y¿zde y¿z karĸēyēm 

diyemem ama temkinli olunmasē gereken 

hizmetler olarak sºyleyebilirim.ò 

 

Spirit¿el hizmetlerin 

saĵlēk sorunlarēna 

sebebiyet 

verebileceĵini 

d¿ĸ¿n¿yorum. 
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Olumsuz 

Tutum 
G¿venmeme 

K-1: ñķimdi bunlarēn i­inden hangisine 

g¿veneceĵiz? O y¿zden biraz bºyle ticari 

kaygēyla da insanlar bu alana yºneliyor gibi 

de geliyor. Mesela yoga iĸte eĵitimini 

alēyorlar. Sonra yoga eĵitimi vermeye 

baĸlēyorlar gibi.ò 

 

Spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetlere 

g¿venmiyorum. 

Olumsuz 

Tutum 

Samimi 

bulmama 

K-10: ñYani o ¿r¿n¿n samimi olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nmek belki de uzaklaĸtērēyor ºyle 

sºyleyeyim size.ò 

 

Spirit¿el hizmetleri 

samimi 

bulmuyorum. 

 

Olumsuz 

Tutum 

Ķnan­sēzlēk ve 

anlamsēz bulma 

K-9: ñYani illa yoga yapmak i­in iĸte yoga 

usul¿nce giyinmem gerektiĵine ­ok 

inanmēyorum. Rahat herhangi bir ĸeyde o 

amacē saĵlēyordur diye d¿ĸ¿n¿yorum.ò 

 

Spirit¿el bir 

deneyim i­in 

alēĸveriĸ yapmam 

gerektiĵini 

d¿ĸ¿nm¿yorum. 

 

 

3.4.2.2. Uzman Gºr¿ĸ¿ 

¥l­ek geliĸtirme s¿recinde oluĸturulan ºn test maddelerinin; kavramsal tutarlēlēk, 

anlaĸēlērlēk ve i­erik uygunluĵu a­ēsēndan deĵerlendirilmesi amacēyla iki aĸamalē bir 

uzman gºr¿ĸ¿ uygulamasēna baĸvurulmuĸtur. Ķ­erik ge­erliĵi, bir ºl­me aracēnēn 

ºl­meyi ama­ladēĵē kavramē ne derece temsil ettiĵini belirlemek amacēyla, uzman 

deĵerlendirmeleriyle saĵlanmaktadēr (Haynes vd., 1995). Havuzdaki maddeler 

uzmanlarēn gºr¿ĸlerine sunulduktan sonra maddeler ºl­eĵe aktarēlērken istatistik 

analiz mi yapēlacaĵē, yoksa i­erik analizi ile nitel bir yol mu izleneceĵi ile ilgili gºr¿ĸ 

birliĵi bulunmamaktadēr (Karagºz ve Bardak­ē, 2020, s.164). Bu sebeple ilk aĸamada 

beĸ uzman ile nitel yol izlenmiĸ uzman deĵerlendirmeleri sonrasē ilgili deĵiĸiklikler 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Ardēndan sekiz uzman ile nicel yol izlenerek kapsam ge­erlilik 

puanlarē hesaplanmēĸtēr. 

 Ķlk aĸamada, biri klinik psikolog ve dºrd¿ iletiĸim bilimleri alanēnda olmak ¿zere 

toplam beĸ uzmandan niteliksel geri bildirim alēnmēĸtēr. Uzmanlar, her maddeye iliĸkin 

ºnerilerini detaylē olarak sunmuĸlardēr. Bu nitel veriler, i­erik analizi yºntemiyle 

deĵerlendirilmiĸ ve maddelerde kavramsal tekrarlar, anlam bulanēklēklarē veya ºl­¿len 

yapēya dair tutarsēzlēklar belirlenerek gerekli d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. Bu 

deĵerlendirme, maddelerin ºl­meyi ama­ladēĵē tutumu ne derecede temsil ettiĵini ve 

ifade bi­imlerinin uygunluĵunu belirlemek a­ēsēndan kritik bir adēmdēr. Bu baĵlamda, 
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beĸ uzman tarafēndan yapēlan deĵerlendirmeler maddelerin dilsel ifadesi, i­erik 

ge­erliliĵi ve ºl­mek istedikleri yapēya uygunluk yºn¿nden sistematik olarak analiz 

edilmiĸtir. Maddelerin d¿zenlenmesi ve uygunluĵunun deĵerlendirilmesinde bazē 

temel ºl­¿tler esas alēnmēĸtēr: Maddelerin kēsa, a­ēk ve net olmasē, basit ve yalēn bir 

dille ifade edilmesi, her bir maddenin yalnēzca tek bir yargē veya d¿ĸ¿nce i­ermesi, 

olgusal deĵil tutuma yºnelik eĵilimleri yansētmasē, ­ift olumsuzluklardan ve belirsizlik 

yaratan ifadelerden ka­ēnēlmasē gerekmektedir. Ayrēca, ºl­eĵin bir tutum ºl­eĵi olmasē 

nedeniyle maddelerin d¿ĸ¿nsel (biliĸsel), duyuĸsal (duygusal) ve eylemsel 

(davranēĸsal) ºĵeleri kapsamasē hedeflenmiĸtir. 

Uzman gºr¿ĸleri doĵrultusunda, ºzellikle birden fazla yargē i­eren maddelerin 

bºl¿nmesi gerektiĵi, olumsuz yargēlarla baĸlayan ifadelerin manip¿latif etki 

yaratabileceĵi ve bazē kavramlarēn (ºrneĵin ñmetalaĸtērmaò, ñg¿zel enerjilerò, ñetkili 

kullanēmò) katēlēmcēlar tarafēndan farklē ĸekillerde yorumlanabileceĵi tespit edilmiĸtir. 

Ayrēca, ñ¿r¿nò ve ñhizmetò kavramlarēnēn ºl­¿mde farklē anlamlar taĸēyabileceĵi, bu 

nedenle ya ayrē ayrē deĵerlendirilmesi gerektiĵi ya da en baĸēnda birlikte tanēmlanmasē 

gerektiĵi belirtilmiĸtir. ñMerak etmeò, ñdeneme isteĵiò ve ñg¿ven duymaò gibi tutum 

ifadelerinin ise daha doĵrudan, a­ēk ve tekil ĸekilde sunulmasē ºnerilmiĸtir.  

Tablo 18 

Madde Havuzu Uzman Yorumlarē 

Madde 

Sayēsē 
Madde Havuzu ¥rnek Uzman Yorumlarē 

1 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere mesafeli 

olduĵum i­in genelde denemek 

istemem ama ilgilenen insanlara 

saygē duyarēm. 

U-1: ñHer ifadede ya da soruda tek bir 

deĵiĸkenin ºl­¿lmesi ile ilgili bir durum var 

bildiĵim kadarēyla. O nedenle óDenemek 

istemem.ô ile óĶlgilenen insanlara saygē 

duyarēm.ô ifadeleri iki ayrē c¿mle yapēlarak 

sorulabilir.ò 

U-3: ñC¿mleler bºl¿nmeli, sadeleĸtirilmeli 

óistememô gibi olumsuz ifadeler kaldērēlmalē.ò 

U-4: ñOlumsuz c¿mle ile baĸlamak manip¿latif 

olabilir.ò 
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U-5: ñMadde iki farklē yapēyē ºl­¿yor (kiĸisel 

tutum + baĸkalarēna yºnelik hoĸgºr¿) 

2 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

denemek konusunda olumlu 

hissediyorum, bir g¿n mutlaka 

denerim. 

U-1: ñ¦r¿n ve hizmet arasēnda bir fark 

olduĵunu hatērlēyorum ­alēĸma konusu 

baĵlamēnda. O nedenle belki ¿r¿n i­in ayrē, 

hizmet i­in ayrē sorulabilir. ¦r¿n ve hizmet 

ºrnekleri parantez i­erisinde verilebilir. 

Bºylelikle katēlēmcē bahsedilen ĸeyi net anlayēp 

buna gºre daha doĵru yanēt verebilir. óBir g¿n 

mutlaka denerimô de ayrē sorulabilir belki.ò 

U-5: ñôOlumlu hissediyorumô ifadesi soyut ve 

baĵlamsēz. óBir g¿n mutlakaô da kesinlik 

taĸēdēĵē i­in yanēltēcē olabilir.ò 

3 

Spirit¿el hizmetleri dikkat 

bozukluĵu, stres, kaygē vb. 

sorunlarēm varsa denemeyi 

d¿ĸ¿nebilirim. 

U-1: ñStres, kaygē durumlarē insanlarda gelip 

ge­ici olabiliyor. Bu mantēkla soracaksak eĵer 

óvarsaô yerine óolduĵundaô kelimesi 

d¿ĸ¿n¿lebilir mi?ò 

U-3: ñC¿mle sadeleĸmeli, yeniden 

deĵerlendirilmeli, ósorunô kelimesi 

kullanēlmamalē.ò 

4 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere gerek 

duymadan kendi kendime 

spirit¿elliĵi deneyimlemeyi tercih 

ederim. 

U-4: ñZor anlaĸēlēyor.ò 

U-5: ñóGerek duymadanô ve ókendi kendimeô 

ifadeleri fazla. Madde sadeleĸtirilmeli.ò 

5 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

baĵēmlē olmadan kendi 

yºntemlerimle spirit¿elliĵi yaĸamayē 

se­erim. 

 

6 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

denemeye istekliyim. 

U-2: ñĶkinci sorunun bir anlamda saĵlamasēnē 

yaptēĵē i­in belki o sorunun arkasēnda 

sorulabilir.ò 

U-3: ñĶstekliyim deĵil isterim denebilir.ò 
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7 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri merak 

eder ve araĸtērērēm. 
 

8 

Spirit¿el hizmetleri dikkat 

bozukluĵu, stres, kaygē vb. 

rahatsēzlēklarē hafifletmek i­in tercih 

edebilirim. 

U-3: ñC¿mle sadeleĸtirilmeli, hafifletmek gibi 

belirsiz ifadeler kaldērēlmalēò 

U-4: ñôRahatsēzlēklarēô yerine óduygu 

durumlarēô ifadesi kullanēlabilir.ò 

9 
G¿vendiĵim bir spirit¿el ¿r¿n ya 

da hizmet ­ēkarsa kullanabilirim. 
 

10 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē 

ºnyargēlē deĵilim, bazē ¿r¿n ve 

hizmetleri kullanabilirim. 

U-2: ñikinci soruyu tamamlayēcē olarak 

yukarēlarda verilebilir.ò 

U-4: ñĶki ifade i­eriyor. Ayrēlmalē.ò 

11 

¢evremde spirit¿el ¿r¿n ve hizmet 

alanlar arttēk­a ben de merak etmeye 

baĸladēm. 

 

12 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē 

mesafeliyim. 

U-1: ñAnlamlē bir fark varsa ¿r¿n ve hizmet 

ayrēlabilir.ò 

U-2: ñĶlk soru ile aynē anlam ­ēkarēlabilir. Bu 

maddede daha bilin­li bir tavēr var. Belki 

benzer algēlanmamalarē adēna temel anlamlarē 

daha net vurgulamak gerekebilir.ò 

13 

¦cretini d¿ĸ¿nmeden, ilgimi 

­eken spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

satēn alērēm. 

 

14 

¦cretsiz ya da ¿cretli olmasēna 

bakmaksēzēn spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri denemeye istekliyim. 

U-3: ñ¦cretsiz olanlarē tercih ederim.ò 

Eklenebilir. 

15 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para 

harcamayē genelde yanlēĸ ve 

gereksiz buluyorum. 

U-5: ñIki olumsuz sēfata birden gerek yok.ò 



125 

 

16 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

b¿t­eme uygun bulursam 

deneyebilirim. 

 

17 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin 

vereceĵim paranēn zihnimde bir 

limiti vardēr. 

 

18 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para 

verdiĵimde somut bir fayda gºrmek 

isterim. 

 

19 
Spirit¿el hizmetlere para ºdemeye 

karĸē mesafeliyim. 
 

20 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin 

bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m 

i­in uzak durmayē tercih ederim. 

 

21 

Mantēklē bulduĵum spirit¿el 

ºĵretileri ºĵrenmek ve uygulamak 

isterim. 

 

22 

Bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē 

mesafeli bir yaklaĸēm sergilerim. 

 

23 

Bilimsel temellere dayandēĵēna 

inandēĵēm spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri kullanmayē tercih ederim. 

 

24 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

mantēĵēma oturtamēyorum. 
 

25 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

mantēksēzdēr. 

U-5: ñóEtik ve tutum ºl­eklerinde bu kadar 

yargēlayēcē ifadeler tepki doĵurabilir. óMantēklē 

bulmuyorumô gibi kiĸisel bir ifade daha doĵru 

olur.ò 

26 

Ticari kaygēlarla sunulan spirit¿el 

¿r¿n ve hizmetlere karĸē g¿ven 

duymakta zorlanēyorum. 
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27 

Ticari kaygēlarla pazarlanan 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn 

almayē genelde istemem. 

 

28 

Metalaĸtērēldēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē 

mesafeliyim. 

U-3: ñMetalaĸma kelimesi ºl­eĵin anlaĸēlērlēĵē 

i­in bir tehdit oluĸturuyor. Sadeleĸmeli.ò 

U-4: ñYa kavram a­ēklanmalē ya da 

deĵiĸtirilmeli. óPop¿lerleĸmeô kelimesi tercih 

edilebilir.ò 

U-5: ñTicarileĸme, pazarlanma gibi daha 

g¿ndelik kavramlar tercih edilmeli.ò 

29 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetin para 

karĸēlēĵē sunulmasē samimi gelmiyor. 
 

30 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri g¿venilir 

kurum ve markalardan almak 

isterim. 

 

31 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin 

g¿venilir olanlarēnē bulmak zordur. 
 

32 
Stresle baĸa ­ēkmak i­in spirit¿el 

¿r¿nleri kullanmayē tercih ederim. 

U-3: ñSpirit¿el ¿r¿n kelimesi baĸa alēnmalē, 

c¿mlelerin benzer baĸlamasē daha iyi olur.ò 

33 

Ķnsan ruhuna faydalē olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri kullanmaktan hoĸlanērēm. 

 

34 
Spirit¿el ¿r¿nleri kullanmayē 

seviyorum. 
 

35 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana 

g¿zel enerjiler veriyor. 

U-5: ñóG¿zel enerjilerô ifadesi soyut ve kiĸiden 

kiĸiye deĵiĸebilir. Eĵer katēlēmcēnēn ruhsal 

deneyimine odaklanēlacaksa, órahatlatēyorô ya 

da óiyi hissettiriyorô gibi daha ºl­¿lebilir 

ifadelere yºnelinmeli.ò 

36 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana 

kendimi iyi hissettiriyor. 
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37 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

ruhumu dinginleĸtiriyor. 
 

38 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler huzur 

veriyor. 
 

39 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ĸifa 

veriyor. 
 

40 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler temel 

inan­ ve deĵerlerime uygun 

olmalēdēr. 

 

41 
Ķnancēm, spirit¿el ¿r¿n ve hizmet 

satēn almamē engelliyor. 
 

42 
Ķnan­larēm, hangi spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri tercih edeceĵimi belirler. 
 

43 
Ķnancēmda spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetlere yer vardēr. 
 

44 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

kullanmam, inan­ sistemime 

tamamen uygun. 

 

45 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler, dini 

inan­larēmē g¿­lendiriyor. 
 

46 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

kullanērken, dini inan­larēmē gºz 

ºn¿nde bulundururum. 

 

47 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler dini 

inan­larēmla uyuĸmuyor. 
 

48 

Reklamlarda spirit¿el sºylemleri 

gºrd¿ĵ¿mde kendimi daha iyi 

hissetme eĵilimindeyim 

U-5: ñóĶyi hissetme eĵilimindeyimô gibi 

karmaĸēk c¿mlelere gerek yok.ò 

49 
Reklamlarda spirit¿el sºylemler 

samimi geliyor. 
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50 
Reklamlarda spirit¿elliĵin etkili bir 

ĸekilde kullanēlmasēnē desteklerim. 

U-4: ñóEtkili bir ĸekildeô ifadesi belirsiz, 

anlaĸēlmaz.ò 

51 

Reklamda spirit¿el sºylemleri 

dikkate almadan, yalnēzca ¿r¿n¿n 

kalitesine bakarak karar veririm. 

U-2: ñYandaki sorudan ºnce belki bu ĸekilde 

bir soru da yºneltilebilir: óReklamlarda yer 

alan spirit¿el sºylemler, bir ¿r¿n ya da hizmeti 

satēn almam konusunda beni ikna edebilir.ôò 

52 
Spirit¿el ¿r¿nlerin reklamlarēna 

ilgisiz kalmayē tercih ederim. 

U-4: ñDil birliĵi gerekiyor, spirit¿el ¿r¿n, 

hizmet reklamlarē denmeli ya da spirit¿el 

reklam a­ēklanmalē.ò 

U-5: ñóĶlgisiz kalmakô yerine ódikkatimi 

­ekmezô ya da ódikkat gºstermemô gibi daha 

ºl­¿lebilir, davranēĸa dayalē bir dil ºneririm.ò 

53 
Spirit¿el reklam, ihtiya­larēma 

yºnelikse dikkatimi ­ekebilir. 
 

Uzmanlardan elde edilen nitel yorumlar ēĸēĵēnda gerek terminolojik netlik gerekse 

ºl­¿msel doĵruluk saĵlamak amacēyla bir­ok madde sadeleĸtirilmiĸ, bazēlarē yeniden 

yapēlandērēlmēĸ ve anlam karēĸēklēĵēna yol a­abilecek ifadeler ºl­ekten ­ēkarēlmēĸ; 

araĸtērmacē tarafēndan yapēlan d¿zeltmeler ve iyileĸtirmeler sonucunda dil ve anlam 

a­ēsēndan daha tutarlē bir madde havuzu oluĸturularak Tablo 19ôda gºsterilen 63 

maddelik yeni form geliĸtirilmiĸtir. 

Tablo 19 

Uzman Gºr¿ĸ¿ Sonrasē ¥l­ek Maddeleri 

1. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik yeterli d¿zeyde bilgiye sahibim. 

2. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere saygē duyarēm. 

3. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerle ilgilenen insanlara saygē duyarēm. 

4. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere mesafeliyim. 

5. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ger­ekten spirit¿ellikle ilgili deĵildir. 

6. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri denemek isterim. 
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7. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri dikkat bozukluĵu, stres, kaygē vb. gibi duygu durumlarē yaĸadēĵēmda denemeyi 

d¿ĸ¿nebilirim. 

8. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri birer satēĸ-pazarlama taktiĵi olarak gºr¿yorum. 

9. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri merak ederim. 

10. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri araĸtērērēm. 

11. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri dikkat bozukluĵu, stres, kaygē vb. duygu durumlarēnē hafifletmek i­in tercih 

edebilirim. 

12. G¿vendiĵim bir spirit¿el ¿r¿n ya da hizmet ­ēkarsa kullanabilirim. 

13. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē ºnyargēlēyēm. 

14. ¢evremde spirit¿el ¿r¿n ve hizmet alanlar arttēk­a ben de merak etmeye baĸladēm. 

15. Arkadaĸlarēmēn ve ailemin spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmasē beni de teĸvik ediyor. 

16. ¢evremdeki insanlarēn spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere olan ilgisi benim de ilgimi artērēyor. 

17. ¦cretini d¿ĸ¿nmeden ilgimi ­eken spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn alērēm. 

18. Fiyatēna bakmadan ilgimi ­eken spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn alērēm. 

19. Pahalē ya da ucuz diye ayērmadan ilgimi ­eken spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn alērēm. 

20. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para harcamayē yanlēĸ buluyorum. 

21. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para harcamayē gereksiz buluyorum. 

22. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri b¿t­eme uygun bulursam deneyebilirim. 

23. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere vereceĵim paranēn zihnimde bir limiti vardēr. 

24. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para verdiĵimde somut bir fayda gºrmek isterim. 

25. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ¿cretsiz olmalēdēr. 

26. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para ºdemeye karĸē mesafeliyim. 

27. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in uzak durmayē tercih ederim. 

28. Mantēklē bulduĵum spirit¿el hizmet ve ¿r¿nleri ºĵrenmek ve uygulamak isterim. 
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29. Bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē mesafeli bir yaklaĸēm sergilerim. 

30. Bilimsel temellere dayandēĵēna inandēĵēm spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmayē tercih ederim. 

31. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri mantēĵēma oturtamēyorum. 

32. Para karĸēlēĵē sunulan spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere g¿ven duymuyorum. 

33. Ticari kaygēlarla pazarlanan spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn almayē istemem. 

34. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler pop¿lerleĸtik­e onlardan uzaklaĸērēm. 

35. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetin para karĸēlēĵē sunulmasē samimi gelmiyor. 

36. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri g¿venilir kurum ve markalardan almak isterim. 

37. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin g¿venilir olanlarēnē bulmak zordur. 

38. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri sunan kiĸilerin para kazanmak i­in bunu yapmasē o ¿r¿n ve hizmete g¿ven 

duymamē engelliyor. 

39. Stresle baĸa ­ēkmak i­in spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmayē tercih ederim. 

40. Bilimsel olarak ­ºz¿ms¿z kaldēĵēmda spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelirim. 

41. Faydalē olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmaktan hoĸlanērēm. 

42. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmayē seviyorum. 

43. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana g¿zel enerjiler veriyor. 

44. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana kendimi iyi hissettiriyor. 

45. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ruhumu dinginleĸtiriyor. 

46. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler huzur veriyor. 

47. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ĸifa veriyor. 

48. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler faydalēdēr. 

49. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler temel inan­ ve deĵerlerime uygun olmalēdēr. 

50. Ķnancēm, spirit¿el ¿r¿n ve hizmet satēn almamē engelliyor. 

51. Ķnan­larēm, hangi spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri tercih edeceĵimi belirler. 
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52. Ķnancēmda spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yer vardēr. 

53. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmam, inan­ sistemime tamamen uygun. 

54. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler, dini inan­larēmē g¿­lendiriyor. 

55. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler kullanērken, dini inan­larēmē gºz ºn¿nde bulundururum. 

56. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler dini inan­larēmla uyuĸmuyor. 

57. Reklamlarda spirit¿el sºylemler gºrd¿ĵ¿mde kendimi daha iyi hissederim. 

58. Reklamlarda spirit¿el sºylemleri fark ederim. 

59. Reklamlarda spirit¿el sºylemlerin kullanēlmasēnē desteklerim. 

60. Reklamlarda spirit¿el sºylemler samimi geliyor. 

61. Reklamda spirit¿el sºylemleri dikkate almadan karar veririm. 

62. Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin reklamlarēna ilgisiz kalmayē tercih ederim. 

63. Spirit¿el reklam, ihtiya­larēma yºnelikse dikkatimi ­eker. 

 

Ķlk revizyonlarēn ardēndan oluĸturulan ve 63 maddeden oluĸan yeni madde formu 

(Tablo 19), bu kez 8 uzmana gºnderilerek nicel kapsam ge­erliĵi (Content Validity 

Index ï CVI) analizi yapēlmēĸtēr. Uzmanlardan, her bir maddeyi ºl­t¿ĵ¿ yapēya 

uygunluk d¿zeyine gºre 3 dereceli bir ºl­ek ¿zerinden puanlamalarē istenmiĸtir. Tablo 

20ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere bu puanlar doĵrultusunda her bir maddenin madde d¿zeyinde 

i­erik ge­erlik indeksi (I-CVI) ve ºl­ek genelindeki ortalamaya dayalē ge­erlik deĵeri 

S-CVI/Ave (Ortalama Ķ­erik Ge­erlik Ķndeksi) 0.879 olarak hesaplanmēĸtēr (Lynn, 

1986; Polit vd., 2007).  

Tablo 20  

Kapsam Ge­erlilik Sonu­larē 

Maddeler Uygun Kalabilir Uygun Deĵil Kapsam Ge­erlilik Oranlarē 

1 6 2 0 0,75 

2 8 0 0 1,0 

3 8 0 0 1,0 
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4 7 1 0 0,875 

5 7 1 0 0,875 

6 6 2 0 0,75 

7 7 1 0 0,875 

8 7 1 0 0,875 

9 7 1 0 0,875 

10 5 2 1 0,625 

11 6 2 0 0,75 

12 6 2 0 0,75 

13 8 0 0 1,0 

14 8 0 0 1,0 

15 7 1 0 0,875 

16 8 0 0 1,0 

17 7 1 0 0,875 

18 8 0 0 1,0 

19 8 0 0 1,0 

20 7 1 0 0,875 

21 7 1 0 0,875 

22 6 1 1 0,75 

23 7 1 0 0,875 

24 7 0 1 0,875 

25 7 0 1 0,875 

26 8 0 0 1,0 
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27 7 1 0 0,875 

28 8 0 0 1,0 

29 8 0 0 1,0 

30 7 1 0 0,875 

31 7 1 0 0,875 

32 6 2 0 0,75 

33 7 1 0 0,875 

34 7 1 0 0,875 

35 7 1 0 0,875 

36 8 0 0 1,0 

37 5 2 1 0,625 

38 7 1 0 0,875 

39 8 0 0 1,0 

40 8 0 0 1,0 

41 6 2 0 0,75 

42 7 1 0 0,875 

43 6 2 0 0,75 

44 7 1 0 0,875 

45 7 1 0 0,875 

46 7 1 0 0,875 

47 8 0 0 1,0 

48 8 0 0 1,0 

49 7 1 0 0,875 
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50 7 0 1 0,875 

51 6 1 1 0,75 

52 7 0 1 0,875 

53 7 1 0 0,875 

54 7 1 0 0,875 

55 8 0 0 1,0 

56 6 2 0 0,75 

57 6 2 0 0,75 

58 8 0 0 1,0 

59 8 0 0 1,0 

60 7 1 0 0,875 

61 5 2 1 0,625 

62 7 1 0 0,875 

63 8 0 0 1,0 

 

3.4.3. G¿venirlik ve Ge­erlik ¢alēĸmalarē 

¥l­eĵin uygulamasēnda ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ne iliĸkin alanyazēnda ­eĸitli ºneriler 

bulunmaktadēr: maddelerin en az beĸ katē (Bryman ve Cramer, 2001), on katē 

(Nunnally, 1978) ya da on beĸ katē (Gorsuch, 1983) olacak ĸekilde ºrneklem 

belirlenmesi (Delice ve Ergene, 2015) tavsiye edilmektedir. Bu ­alēĸmada oluĸturulan 

ºl­ek 63 maddeden oluĸtuĵu i­in 550-650 kiĸi arasē bir ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ 

hedeflenmiĸtir. 

Araĸtērma, Ķstanbul Aydēn ¦niversitesiônde ºĵrenim gºren ºĵrencilerle 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Uygulama ºncesinde gerekli etik kurul izni (EK 2) alēnmēĸtēr. Her 

fak¿lteden temsil saĵlanmasē amacēyla tabakalē ºrnekleme yºntemi planlanmēĸ, bu 

doĵrultuda toplamda 600 ºĵrenciye ulaĸēlmēĸtēr. Ancak veri temizliĵi s¿recinden sonra 

556 ge­erli ve analiz edilebilir veri seti elde edilmiĸtir. 
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¥l­ek geliĸtirme s¿recinin ilk aĸamasēnda, nicel analizler i­in gerekli olan veri 

temizleme ve ºn iĸleme iĸlemleri ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu s¿re­te, SPSS 31.0 yazēlēmē 

kullanēlarak elde edilen veri seti incelenmiĸtir. ¢alēĸmada kullanēlan 63 madde, daha 

ºnce yapēlan 22 derinlemesine gºr¿ĸmeden elde edilen verilerin analiz edilmesiyle 

oluĸturulan ilk madde havuzundan se­ilmiĸ ve uzman gºr¿ĸleri doĵrultusunda kapsam 

ge­erliliĵi saĵlanarak son haline getirilmiĸtir. 

Veri setinde eksik veri bulunmadēĵēndan herhangi bir tamamlama ya da silme iĸlemine 

gerek duyulmamēĸtēr. Analiz s¿recinde Tablo 21ôde yer alan maddeler ters ifadeler 

i­ermekte olup bu maddeler SPSS'te "reverse coding" iĸlemiyle dºn¿ĸt¿r¿lerek 

analizlere dahil edilmiĸtir. Ters madde dºn¿ĸ¿m¿, ºl­eĵin anlam b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ 

korumak ve ge­erli sonu­lar elde etmek a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr (DeVellis, 

2017). Verilerin analiz i­in hazēr hale getirilmesinin ardēndan, ºl­¿m aracēnēn yapē 

ge­erliĵini test etmek amacēyla a­ēmlayēcē faktºr analizine ge­ilmiĸtir.  

Tablo 21  

Ters Kodlanan Maddeler 

Madde 

No 
Madde Metni A­ēklama 

4 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere mesafeliyim. Olumsuz ifade 

5 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ger­ekten spirit¿ellikle ilgili 

deĵildir. 
Olumsuz ifade 

8 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri birer satēĸ-pazarlama taktiĵi olarak 

gºr¿yorum. 
G¿vensizlik 

13 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē ºnyargēlēyēm. Olumsuz ifade 

20 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para harcamayē yanlēĸ buluyorum. 
Olumsuz ekonomik 

tutum 

21 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para harcamayē gereksiz 

buluyorum. 

Olumsuz ekonomik 

tutum 

25 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ¿cretsiz olmalēdēr. 

Olumsuz ekonomik 

tutum (ñ¿cretsiz 

olmalēò= satēlmamalē) 

26 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere para ºdemeye karĸē mesafeliyim. 
Olumsuz ekonomik 

tutum 

27 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m 

i­in uzak durmayē tercih ederim. 

Bilimsellik ¿zerinden 

reddediĸ 

29 
Bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

karĸē mesafeli bir yaklaĸēm sergilerim. 

Olumsuz mantēk 

yaklaĸēmē 

31 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri mantēĵēma oturtamēyorum. 
Olumsuz biliĸsel 

deĵerlendirme 
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32 
Para karĸēlēĵē sunulan spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere g¿ven 

duymuyorum. 
G¿vensizlik 

33 
Ticari kaygēlarla pazarlanan spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn 

almayē istemem. 

Olumsuz ekonomik 

tutum 

34 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler pop¿lerleĸtik­e onlardan 

uzaklaĸērēm. 
Olumsuz yaklaĸēm 

35 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetin para karĸēlēĵē sunulmasē samimi 

gelmiyor. 
Olumsuz ticari yargē 

37 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin g¿venilir olanlarēnē bulmak 

zordur. 
G¿vensizlik 

38 Para kazanmak i­in yapmalarē g¿ven duymamē engelliyor. G¿vensizlik 

50 Ķnancēm, spirit¿el ¿r¿n ve hizmet satēn almamē engelliyor. Ķnan­ ­atēĸmasē 

56 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler dini inan­larēmla uyuĸmuyor. Ķnan­ ­atēĸmasē 

61 Reklamda spirit¿el sºylemleri dikkate almadan karar veririm. Ķlgisizlik vurgusu 

62 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin reklamlarēna ilgisiz kalmayē tercih 

ederim. 
Olumsuz yaklaĸēmē 

 

Faktºr sayēsēna karar verilmesi aĸamasēnda genellikle birden fazla kriter gºz ºn¿nde 

bulundurulmaktadēr (Hair vd., 1995). Bu yºntemlerden bazēlarē Kaiser ºl­¿t¿, yama­ 

grafiĵi testi (Scree Plot), a­ēklanan toplam varyans miktarē ve paralel analizdir 

(Koyuncu ve Kēlē­, 2019, s. 363-364). Ķlerleyen bºl¿mlerde sērasēyla bu ºl­¿tler ve 

analizler deĵerlendirilmektedir. 

 

3.4.3.1. K¿resellik Testi Deĵerleri 

Faktºr analizi ºncesinde verilerin faktºr analizine uygunluĵunu test etmek amacēyla 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ºrneklem yeterliliĵi testi ve Bartlettôs K¿resellik Testi 

uygulanmēĸtēr. Analiz sonu­larēna gºre KMO deĵeri ,891 olarak bulunmuĸtur. Bu 

deĵer, Kaiser (1974) tarafēndan ºnerilen eĸik deĵerlere gºre ñ­ok iyiò d¿zeyde 

ºrneklem yeterliliĵine iĸaret etmektedir. Bu durum, veri setinin faktºr analizine uygun 

olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 22 

 KMO and Bartlettôs Testi 

Test Deĵer 

KaiserïMeyerïOlkin (KMO) 0,891 
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Test Deĵer 

Bartlett K¿resellik Testi ɢĮ 9705,476 

Serbestlik Derecesi (sd) 406 

Anlamlēlēk (p) < .001 

 

Tablo 22ôde yer alan Bartlett K¿resellik Testi sonucunda ise elde edilen yaklaĸēk Ki-

Kare deĵeri ɢĮ(406) = 9705,476, p < ,001 bulunmuĸtur. Bu anlamlē sonu­, deĵiĸkenler 

arasēnda faktºr analizi i­in yeterli d¿zeyde korelasyon bulunduĵunu gºstermektedir. 

Bu iki testin birlikte deĵerlendirilmesi, verilerin faktºr analizi i­in uygun bir yapēya 

sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

 

3.4.3.2. A­ēmlayēcē Faktºr Analizi 

Bu sonu­ doĵrultusunda veri setine A­ēmlayēcē Faktºr Analizi (AFA),(PAF-Principal 

Axis Factoring) uygulanmēĸ, faktºrler arasēnda korelasyon olabileceĵi varsayēmēyla 

Direct Oblimin rotasyonu tercih edilmiĸtir. Maddelerin faktºrlere ºzg¿ y¿klerini 

gºrmek amacēyla ¥r¿nt¿ Matrisi (Pattern Matrix) esas alēnmēĸ, ­apraz y¿klemeler ve 

madde se­imleri bu matris doĵrultusunda Tablo 23ôte deĵerlendirilmiĸtir. 

Tablo 23 

 Ķlk Faktºr Analizi Sonu­larē - ¥r¿nt¿ Matrisi (Pattern Matrixa) 

 Faktºr Numaralarē (1,2,3é) 

Madde 

Numaralarē (M) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

M45 ,753 ,018 -,016 -,004 -,027 ,024 -,077 ,044 ,091 ,071 ,086 -,069 

M44 ,686 ,048 ,048 ,008 -,032 ,029 -,087 ,018 ,115 ,078 ,055 -,152 

M46 ,681 ,016 ,028 -,006 ,018 ,017 -,081 ,067 ,075 ,105 ,104 -,100 

M43 ,672 ,012 ,018 -,023 ,024 ,033 -,104 ,047 ,087 ,084 ,069 -,104 

M47 ,587 ,034 ,090 ,077 ,097 ,006 -,103 ,020 ,078 ,133 ,108 -,044 
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M42 ,587 ,023 ,033 -,010 ,081 -,005 -,118 ,038 ,071 ,085 ,158 -,089 

M41 ,398 ,071 -,227 ,055 ,110 ,084 -,015 ,042 ,004 ,090 ,123 -,221 

M1 ,214 -,099 ,084 ,007 ,157 -,077 -,157 ,151 ,007 ,011 -,136 -,153 

M27 ,151 ,681 -,009 -,036 ,022 ,069 ,084 ,014 -,110 ,061 -,076 -,164 

M21 -,057 ,624 -,060 -,056 ,004 ,206 ,024 ,124 ,132 -,015 -,031 -,089 

M26 ,017 ,593 -,083 -,040 ,136 ,220 ,023 ,106 -,015 -,023 -,076 -,019 

M20 -,005 ,590 -,138 -,100 ,017 ,255 ,102 ,053 ,185 -,001 -,039 -,096 

M15 ,153 ,539 ,281 ,018 -,003 ,056 -,029 ,024 -,147 ,026 -,108 -,065 

M4 ,120 ,519 -,069 ,001 -,056 ,026 -,039 ,137 -,103 -,064 ,089 -,052 

M31 ,111 ,518 ,023 -,054 -,071 ,143 -,032 ,105 -,098 ,048 -,048 -,137 

M5 -,044 ,497 -,160 -,045 -,123 ,074 -,034 ,150 ,048 -,076 ,203 ,046 

M62 -,169 ,480 ,075 -,144 -,111 ,046 -,268 -,064 -,002 ,059 ,155 -,127 

M8 ,081 ,470 ,056 ,025 -,065 ,136 -,099 ,063 -,009 -,071 ,142 ,092 

M13 ,076 ,445 -,051 -,010 -,132 ,087 ,039 ,321 -,044 ,007 ,052 ,005 

M23 ,064 -,326 -,253 -,014 -,234 -,031 -,133 -,005 -,005 -,013 ,045 -,183 

M30 -,014 ,007 -,514 ,026 ,132 -,079 -,038 -,016 ,018 -,002 ,051 -,226 

M36 ,051 ,210 -,494 ,036 ,023 -,151 -,044 ,086 ,001 ,087 -,012 -,088 

M63 ,125 ,006 -,362 ,113 ,046 ,192 -,116 ,086 ,225 ,175 -,031 ,011 

M24 -,125 -,143 -,359 ,036 -,073 -,080 -,042 ,105 ,023 ,019 ,068 -,052 

M51 -,039 -,020 -,005 ,887 -,065 ,109 -,033 ,016 -,049 ,044 -,024 -,007 

M55 -,023 ,115 -,048 ,731 ,014 -,028 ,024 -,014 ,006 ,124 -,084 -,033 

M50 ,008 ,074 -,171 -,639 -,051 ,104 ,058 ,029 -,110 ,198 -,065 -,071 
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M49 ,065 ,000 -,269 ,554 -,003 -,016 ,021 ,105 -,064 ,097 ,092 ,046 

M56 ,024 ,145 -,140 -,501 -,051 ,094 -,060 ,086 -,242 ,310 -,091 ,143 

M19 -,013 ,048 -,054 ,002 ,854 ,002 -,061 ,023 -,001 ,019 ,025 ,045 

M17 ,039 ,042 -,092 -,013 ,763 -,011 -,160 ,009 -,007 -,021 ,038 ,006 

M18 -,039 -,158 ,014 -,009 ,516 ,083 -,019 ,051 ,041 ,025 ,039 -,055 

M35 ,082 -,039 -,065 -,024 -,012 ,821 -,039 ,059 ,018 -,004 -,010 -,023 

M32 ,065 ,233 -,012 ,000 ,037 ,607 -,019 ,058 -,008 -,050 ,077 -,064 

M38 ,001 ,076 ,083 -,016 ,059 ,573 ,049 -,022 ,027 ,035 -,013 ,034 

M33 ,028 ,024 ,158 ,065 ,111 ,563 -,104 -,060 -,037 -,124 ,081 -,007 

M34 ,022 ,099 -,017 -,039 -,003 ,500 -,114 ,048 -,114 ,131 ,100 -,008 

M37 -,185 -,059 ,331 ,023 ,042 ,437 ,049 -,071 ,010 ,047 ,047 -,038 

M25 -,045 ,037 -,106 -,102 -,070 ,370 ,056 -,032 -,034 -,003 -,173 ,043 

M15 ,026 -,041 -,045 -,005 ,101 ,024 -,719 -,040 ,084 ,096 ,009 -,020 

M14 ,089 -,075 -,022 ,044 ,096 ,036 -,698 ,014 ,024 -,063 -,007 -,060 

M16 ,044 -,037 -,044 -,011 ,150 ,051 -,661 ,124 ,069 ,037 ,007 -,031 

M10 ,237 ,022 ,036 ,035 ,120 -,037 -,310 ,003 ,037 -,092 -,080 -,272 

M3 -,054 -,030 ,057 ,014 ,000 -,020 ,018 ,875 ,023 ,003 -,029 -,026 

M2 ,007 -,010 ,053 ,006 ,084 -,026 ,001 ,864 ,002 -,020 ,001 -,029 

M60 ,045 ,129 ,150 ,056 ,031 -,003 -,166 ,072 ,578 ,075 ,158 -,021 

M59 ,033 ,105 -,010 ,012 ,052 -,034 -,146 ,100 ,529 ,252 ,031 -,042 

M57 ,086 ,108 ,115 ,089 ,100 -,062 -,211 -,037 ,462 ,176 ,102 -,070 

M61 -,136 ,272 ,104 -,009 -,015 -,005 -,110 ,055 -,362 ,136 ,044 ,009 
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M58 ,180 ,037 -,144 ,040 ,075 -,069 -,059 ,051 ,357 ,061 -,112 ,004 

M53 ,061 -,150 ,005 -,051 ,037 -,053 ,009 ,046 ,077 ,645 ,088 -,058 

M52 ,080 -,073 -,037 ,168 -,005 ,045 -,016 ,029 ,053 ,618 -,021 -,121 

M54 ,195 -,019 ,182 ,258 ,091 -,017 -,123 -,073 ,098 ,423 ,048 ,011 

M40 ,240 -,045 -,032 -,005 ,142 ,040 ,007 -,038 ,008 ,042 ,522 -,119 

M48 ,295 ,013 -,085 ,020 ,118 ,030 ,027 ,063 ,076 ,131 ,467 -,020 

M7 ,008 -,055 ,069 ,002 -,078 ,002 -,036 ,155 ,013 ,071 ,075 -,655 

M11 ,062 ,058 -,008 -,026 ,030 ,027 -,009 ,130 ,049 ,098 ,108 -,647 

M6 ,149 ,075 -,025 ,012 ,017 -,011 -,088 ,094 ,038 ,039 -,062 -,549 

M22 ,037 ,088 -,178 ,024 ,046 ,047 -,242 -,008 ,034 ,095 ,016 -,471 

M12 ,086 ,116 -,172 ,016 ,109 ,027 -,171 ,031 -,040 ,046 ,054 -,439 

M9 ,213 ,079 -,092 ,060 ,063 ,023 -,189 ,093 ,032 -,049 -,043 -,426 

M39 ,191 ,150 -,029 ,043 ,167 -,050 -,001 ,004 ,025 ,108 ,201 -,400 

M28 ,138 ,128 -,302 ,045 ,158 ,023 -,091 -,001 ,038 ,092 -,037 -,317 

Not. F = Faktºr. Faktºr y¿kleri yuvarlanmadan raporlanmēĸtēr. ¢ēkarma yºntemi: Temel Eksenler 

Faktºrleĸtirmesi (Principal Axis Factoring). Dºnd¿rme yºntemi: Kaiser Normalizasyonlu Oblimin 

Dºnd¿rme. Dºnd¿rme iĸlemi 24 yinelemede yakēnsamēĸtēr. 

¥l­ek geliĸtirme s¿recinin ilk aĸamasēnda y¿r¿t¿len ve Tablo 23ôte verileri paylaĸēlan 

A­ēmlayēcē Faktºr Analizi (AFA) kapsamēnda; faktºr y¿kleri, ­apraz y¿klemeler ve 

kavramsal tutarlēlēk dikkate alēnarak bazē maddelerin ºl­ekten ­ēkarēlmasēna karar 

verilmiĸtir. Costello ve Osborne (2005) bir maddenin birden fazla faktºrdeki y¿kleri 

0,32ôden b¿y¿k ise bir ­apraz y¿kleme olduĵunu ifade etmektedir. Bu durumda, 

madde doĵasēndan dolayē bu ĸekilde ise aynen bērakēlmasē, deĵilse modelden 

­ēkarēlmasē veya faktºr y¿kleri arasēnda belirli bir fark olmasē (genellikle 0,1) gibi 

kriterler gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr (Yong ve Pearce, 2013) Teorik olarak, her bir 

faktºrde en az iki ya da ¿­ madde yer almalēdēr (Henson ve Roberts, 2006, Durmuĸ 

vd., 2022).  
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Analiz sonucunda 12 faktºr elde edilmiĸ olsa da bazē faktºrlerin yalnēzca bir veya iki 

madde i­erdiĵi ya da maddelerin y¿ksek oranda ­apraz y¿klendiĵi gºzlemlenmiĸtir. 

Bu doĵrultuda, ºzellikle Faktºr 3, Faktºr 11 ve Faktºr 12 kapsamēnda yer alan 

maddelerin tamamē elenmiĸtir. Faktºr 3ôte yer alan maddelerin t¿m¿ negatif yºnl¿ ve 

daĵēnēk y¿klenmiĸ olup, kavramsal bir b¿t¿nl¿k saĵlayamamēĸtēr. Benzer ĸekilde, 

Faktºr 11 ve 12ôde yer alan maddeler de olduk­a d¿ĸ¿k ya da ters yºnl¿ faktºr 

y¿klerine sahip olmuĸ, bazēlarē ise y¿ksek gºr¿nse dahi diĵer faktºrlerle anlamlē 

­apraz y¿klere sahip olmuĸtur. Ayrēca, ñSpirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik yeterli 

d¿zeyde bilgiye sahibimò gibi i­eriksel olarak genel kalan ve faktºr y¿k¿ d¿ĸ¿k olan 

maddeler de analiz dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. Bu ayēklama s¿reci, ºl­eĵin ge­erliĵini ve 

kavramsal tutarlēlēĵēnē artērmayē hedeflemiĸtir. Sonu­ olarak, y¿ksek y¿k deĵerine 

sahip, tek faktºre net ĸekilde oturan ve kavramsal a­ēdan b¿t¿nl¿k arz eden maddelerle 

analiz s¿recine devam edilmiĸtir. Tablo 24ôte nihai faktºr analizinin sonu­larē 

paylaĸēlmēĸtēr.  

Tablo 24 

 Nihai Faktºr Analizi Sonu­larē - ¥r¿nt¿ Matrisi (Pattern Matrixa) 

Madde Numaralarē (M) 

Faktºr Numaralarē (1, 2, 3é) 

1 2 3 4 5 6 7 

M45 ,971 ,004 -,004 -,011 ,000 ,030 ,029 

M46 ,921 ,016 -,011 -,011 ,021 ,010 -,013 

M44 ,917 ,018 ,006 ,022 -,020 -,028 ,056 

M43 ,884 -,041 -,030 ,040 ,031 -,029 ,012 

M42 ,782 ,009 -,003 -,001 ,001 -,070 -,053 

M47 ,760 ,060 ,084 ,000 -,046 -,027 -,099 

M27 ,102 ,770 -,047 ,003 -,010 ,070 -,050 

M4 ,044 ,658 -,002 -,063 ,086 -,012 -,010 

M29 ,019 ,651 ,007 ,053 -,086 ,048 -,073 
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M31 ,058 ,638 -,062 ,075 ,051 -,036 ,035 

M8 ,019 -,517 -,041 -,117 ,021 ,061 -,026 

M5 -,062 ,493 -,017 ,052 ,142 -,060 ,103 

M51 -,047 ,028 ,883 ,090 ,019 -,029 ,068 

M55 ,016 ,113 ,699 -,030 ,016 ,005 -,014 

M50 ,042 ,121 -,674 ,025 ,083 -,008 ,089 

M56 -,059 ,244 -,534 ,014 ,092 -,047 ,083 

M49 ,097 ,038 ,513 -,074 ,149 -,052 ,056 

M35 ,091 -,049 -,068 ,769 ,100 -,027 ,070 

M33 -,040 ,022 ,065 ,639 -,104 -,044 -,090 

M32 ,036 ,242 ,002 ,629 ,075 -,036 ,012 

M38 -,015 ,036 -,027 ,607 -,015 ,068 -,025 

M2 -,025 -,015 ,028 ,005 ,899 ,016 -,026 

M3 ,056 ,035 ,013 ,007 ,770 -,015 -,089 

M15 -,001 -,020 -,010 -,007 -,067 -,914 ,019 

M14 ,044 -,012 ,031 -,006 -,022 -,753 -,040 

M16 ,043 ,011 -,017 ,009 ,092 -,744 -,093 

M19 -,005 ,088 ,010 -,011 ,031 -,024 -,854 

M17 ,045 ,100 -,006 -,047 ,009 -,122 -,778 

M18 ,043 -,136 ,001 ,093 ,064 -,025 -,507 

Not. ¢ēkarma yºntemi: Temel Eksenler Faktºrleĸtirmesi (Principal Axis Factoring). Dºnd¿rme 

yºntemi: Kaiser normalizasyonlu Oblimin dºnd¿rme. Dºnd¿rme iĸlemi 8 yinelemede yakēnsamēĸtēr. 

Faktºr ­ēkartma iĸlemi, a­ēklanan toplam varyans oranē %95ôe ulaĸtēĵēnda 

durdurulmaktadēr.  Sosyal bilimlerde toplam a­ēklanan varyans oranē genellikle %50-
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60ôa kadar d¿ĸebilmektedir (Koyuncu ve Kēlē­, 2019). Nihai Faktºr Analizi 

sonu­larēna gºre Tablo 25ôte a­ēklanan toplam varyans sonu­larē incelenmiĸtir. 

Tablo 25 

 A­ēklanan Toplam Varyans 

Faktºr 

Baĸlangē­ 

¥zdeĵerleri 

Toplam 

% 

Varyans 

K¿m¿latif 

% 

¢ēkarma Kare 

Y¿kleri 

Toplamē 

Toplam 

% 

Varyans 

K¿m¿latif 

% 

Dºnd¿rme Kare 

Y¿kleri Toplamē 

Toplam 

1 8,026 27,676 27,676 7,755 26,741 26,741 6,881 

2 4,459 15,375 43,051 3,993 13,769 40,510 4,273 

3 2,146 7,401 50,452 1,727 5,956 46,467 2,853 

4 2,060 7,105 57,557 1,647 5,681 52,148 3,044 

5 1,462 5,041 62,598 1,182 4,076 56,224 2,692 

6 1,061 3,660 66,258 ,739 2,547 58,771 5,169 

7 1,016 3,502 69,760 ,608 2,097 60,868 3,305 

Not. Yalnēzca ºzdeĵeri 1ôin ¿zerinde olan faktºrler tabloda gºsterilmiĸtir. ¢ēkarma yºntemi: Temel 

Eksenler Faktºrleĸtirmesi (Principal Axis Factoring). Faktºrler birbiriyle iliĸkili olduĵunda, 

dºnd¿r¿lm¿ĸ kare y¿kler toplamlarē toplam varyansē elde etmek amacēyla toplanamaz. 

¥l­ek geliĸtirme s¿recinde uygulanan nihai a­ēmlayēcē faktºr analizinde, ºzdeĵeri 

(eigenvalue) 1ôin ¿zerinde olan yedi faktºr belirlenmiĸtir. Bu belirleme, faktºr 

analizinde yaygēn olarak kullanēlan Kaiser kriterine dayanmaktadēr. Bu kritere gºre 

ºzdeĵeri 1ôin ¿zerinde olan faktºrler anlamlē kabul edilerek analize dahil edilmektedir 

(Kaiser, 1960; Field, 2018). Tablo 25ôte yer alan ilk yedi faktºr¿n ºzdeĵerleri sērasēyla 

8,03; 4,46; 2,15; 2,06; 1,46; 1,06 ve 1,01 olarak hesaplanmēĸtēr. Bu yedi faktºr, toplam 

varyansēn %69,76ôsēnē a­ēklamaktadēr. 

Dºnd¿r¿lm¿ĸ faktºr y¿k deĵerlerine (Rotation Sums of Squared Loadings) gºre ise 

yedi faktºr¿n a­ēkladēĵē toplam varyans oranē %60,87 olarak hesaplanmēĸtēr. Bu 

varyans oranē, sosyal bilimlerde yapē ge­erliliĵi a­ēsēndan kabul edilebilir d¿zeyin 

¿zerinde olup, ­ok boyutlu ºl­eklerde a­ēklanan varyans oranēnēn %50ônin ¿zerinde 

olmasē yeterli gºr¿lmektedir (Hair vd., 1995; Tabachnick ve Fidell, 2013). Faktºrlerin 

tekil varyans a­ēklama oranlarē sērasēyla %27,68; %15,38; %7,40; %7,11; %5,04; 

%3,66 ve %3,50ôdir. 
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Bu bulgular, geliĸtirilen ºl­eĵin ­ok boyutlu bir yapēya sahip olduĵunu ve maddelerin 

anlamlē ĸekilde bu alt faktºrlere daĵēldēĵēnē gºstermektedir. Ayrēca a­ēklanan toplam 

varyans oranēnēn y¿ksekliĵi, ºl­eĵin yapē ge­erliliĵini desteklemektedir. 

 

3.4.3.3. Yama­ Grafiĵi Yorumu 

ķekil 4ôte yer alan Yama­ Grafiĵi (Scree Plot) incelendiĵinde, faktºrlerin 

ºzdeĵerlerine gºre yedinci faktºre kadar dik bir d¿ĸ¿ĸ olduĵu, yedinci faktºrden sonra 

ise eĵrinin yataylaĸtēĵē gºzlemlenmiĸtir. Bu durum, Cattellôin diz kērēlmasē (elbow) 

yºntemine gºre, yedi faktºr¿n ºl­eĵin faktºrel yapēsēnē a­ēklamada yeterli olduĵunu 

gºstermektedir (Cattell, 1966). Dolayēsēyla analizler yedi faktºr ¿zerinden 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

ķekil 4  

Yama­ Grafiĵi 

 

3.4.3.4. Cronbach Alfa Deĵerleri 

Faktºr 1 

Bu faktºre ait 6 maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,960 olarak bulunmuĸtur. 

Bu deĵer, ilgili faktºr¿n m¿kemmel d¿zeyde i­ tutarlēlēĵa sahip olduĵunu 

gºstermektedir (Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2013). Alanyazēnda, Cronbach 

Al fa katsayēsēnēn ,70ôin ¿zerinde olmasē yeterli kabul edilmekte olup ,90 ve ¿zeri 

deĵerler olduk­a y¿ksek g¿venilirliĵi iĸaret eder (Gliem ve Gliem, 2003). 
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Her bir maddenin toplam korelasyon deĵerinin (Item-Total Correlation) ,81 ile ,91 

arasēnda deĵiĸtiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu da, maddelerin faktºr yapēsēyla y¿ksek d¿zeyde 

tutarlē olduĵunu ortaya koymaktadēr. Ayrēca, hi­bir madde ­ēkarēldēĵēnda i­ tutarlēlēĵēn 

anlamlē ºl­¿de artmadēĵē gºzlemlenmiĸtir. Dolayēsēyla, faktºrde yer alan t¿m 

maddelerin ºl­¿m g¿c¿ y¿ksek ve tutarlē olduĵu sonucuna varēlabilir. 

Tablo 26 

Faktºr 1ôin G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M42 2,79 1,43 36,17 ,904 ,949 

M43 2,88 1,42 35,83 ,912 ,948 

M44 2,92 1,41 36,48 ,894 ,950 

M45 2,90 1,43 37,53 ,836 ,956 

M46 2,88 1,41 36,38 ,875 ,952 

M47 2,62 1,40 37,15 ,817 ,958 

Toplam     ,960 

 

Faktºr 2 

Ķkinci faktºre ait 6 maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,825 olarak 

hesaplanmēĸtēr. Bu deĵer, ilgili faktºr¿n g¿venilirlik d¿zeyinin y¿ksek olduĵunu 

gºstermektedir. Cronbach Alfa katsayēsēnēn ,80 ile ,90 arasēnda olmasē, ºl­ekteki 

maddeler arasēnda tatmin edici d¿zeyde i­ tutarlēlēk olduĵunu ifade etmektedir (Field, 

2018; Tabachnick ve Fidell, 2013). 

Madde toplam korelasyonlarē incelendiĵinde deĵerlerin ,52 ile ,69 arasēnda deĵiĸtiĵi 

gºr¿lmektedir. Bu bulgular, maddelerin ºl­eĵin b¿t¿n¿ne uyum saĵladēĵēnē ve faktºr 

yapēsēnē desteklediĵini ortaya koymaktadēr. Ayrēca, herhangi bir madde ­ēkarēldēĵēnda 

Cronbach Alfa deĵerinde anlamlē bir artēĸ gºzlenmemiĸtir. Bu durum, faktºre dahil 

edilen t¿m maddelerin yapēsal b¿t¿nl¿ĵe katkē sunduĵunu ve ºl­¿m a­ēsēndan iĸlevsel 

olduĵunu gºstermektedir (Gliem ve Gliem, 2003). 
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Tablo 27 

Faktºr 2ônin G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M4 3,33 1,32 22,95 ,617 ,792 

M5 3,40 1,22 24,73 ,519 ,812 

M27 3,25 1,34 22,04 ,689 ,776 

M29 2,80 1,29 23,79 ,564 ,803 

M31 3,23 1,37 22,34 ,641 ,786 

M8 2,91 1,26 24,36 ,525 ,811 

Toplam     ,825 

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma. 

Faktºr 3 

¦­¿nc¿ faktºre ait 5 maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,802 olarak 

bulunmuĸtur. Bu deĵer, ilgili faktºr¿n y¿ksek d¿zeyde i­ tutarlēlēĵa sahip olduĵunu 

gºstermektedir. ¥l­ek geliĸtirme ­alēĸmalarēnda ,80ôin ¿zerindeki alfa deĵeri, 

maddeler arasēndaki korelasyonun yeterli olduĵunu ve faktºr¿n g¿venilir bir yapē 

sergilediĵini ifade etmektedir (Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2013). 

Maddelerin d¿zeltilmiĸ madde-toplam korelasyon deĵerleri ,47 ile ,72 arasēnda 

deĵiĸmekte olup, bu deĵerler faktºrde yer alan her bir maddenin ºl­mekte olduĵu 

yapēya anlamlē katkē sunduĵunu gºstermektedir. Ayrēca, hi­bir maddenin ºl­ekten 

­ēkarēlmasē durumunda Cronbach Alfa deĵerinde anlamlē bir artēĸ meydana 

gelmemiĸtir. Bu bulgu, t¿m maddelerin i­sel tutarlēlēk a­ēsēndan uyumlu ve ºl­¿m 

a­ēsēndan iĸlevsel olduĵunu desteklemektedir (Gliem ve Gliem, 2003). 

Tablo 28  

Faktºr 3ô¿n G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M49 2,79 1,39 15,35 ,719 ,720 

M50 3,43 1,30 18,22 ,466 ,799 
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Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M51 2,33 1,33 16,67 ,613 ,756 

M55 2,93 1,43 16,04 ,613 ,755 

M56 2,36 1,26 17,95 ,522 ,783 

Toplam     ,802 

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma. 

Faktºr 4 

Dºrd¿nc¿ faktºre ait 4 maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,789 olarak 

bulunmuĸtur. Bu deĵer, faktºr¿n i­sel tutarlēlēk a­ēsēndan kabul edilebilir d¿zeyde 

g¿venilirliĵe sahip olduĵunu gºstermektedir. Alanyazēnda, Cronbach Alfa deĵerinin 

,70 ve ¿zeri olmasē, ºl­eĵin ºl­¿m g¿venirliĵinin yeterli olduĵunu; ,80'e yaklaĸan 

deĵerlerin ise y¿ksek g¿venilirlik d¿zeyine iĸaret ettiĵini ortaya koymaktadēr 

(Tabachnick ve Fidell, 2013; Field, 2018;). 

Faktºre ait maddelerin d¿zeltilmiĸ madde-toplam korelasyonlarē ,54 ile ,65 arasēnda 

deĵiĸmektedir. Bu deĵerler, her bir maddenin toplam yapē ile pozitif ve anlamlē bir 

iliĸki i­inde olduĵunu gºstermektedir. Ayrēca, herhangi bir maddenin ºl­ekten 

­ēkarēlmasē durumunda Cronbach Alfa deĵerinde belirgin bir artēĸ gºzlenmemiĸtir. Bu 

da, faktºr yapēsēnēn dengeli ve maddelerin birbirini tamamlayēcē nitelikte olduĵunu 

desteklemektedir (Gliem ve Gliem, 2003). 

Tablo 29 

 Faktºr 4ô¿n G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M32 3,60 1,34 10,41 ,552 ,760 

M33 3,03 1,32 10,49 ,544 ,764 

Plot 35 3,34 1,33 10,06 ,651 ,711 

M38 3,15 1,28 9,88 ,646 ,712 

Toplam     ,789 

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma. 
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Faktºr 5 

Beĸinci faktºre ait iki maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,846 olarak 

bulunmuĸtur. Bu deĵer, faktºr¿n y¿ksek d¿zeyde i­sel tutarlēlēĵa sahip olduĵunu 

gºstermektedir. Alanyazēnda, ºzellikle iki maddeden oluĸan ºl­eklerde Cronbach Alfa 

deĵerinin ,80ôin ¿zerinde olmasē, bu maddelerin aynē yapēyē g¿venilir ĸekilde 

ºl­t¿ĵ¿n¿ ortaya koyar (Eisinga vd., 2013). Aynē zamanda bu y¿ksek korelasyon, 

maddelerin i­eriksel olarak benzer ve tutarlē bir temayē yansēttēĵēna iĸaret eder. 

Her iki madde i­in de d¿zeltilmiĸ madde-toplam korelasyonu ,73 olarak bulunmuĸtur. 

Bu oran, maddelerin ºl­t¿ĵ¿ yapēyla g¿­l¿ d¿zeyde iliĸkili olduĵunu ve ºl­eĵin 

homojenliĵini desteklediĵini gºstermektedir (Gliem ve Gliem, 2003; Field, 2018;). Bu 

doĵrultuda, ilgili faktºr¿n i­sel tutarlēlēĵē g¿­l¿ bulunmuĸ ve ge­erliliĵi 

desteklenmiĸtir. 

Tablo 30  

Faktºr 5ôin G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M2 4,01 1,09 1,14 ,733 -- 

M3 4,13 1,07 1,19 ,733 -- 

Toplam     ,846 

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma. 

Faktºr 6 

Altēncē faktºre ait ¿­ maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,878 olarak 

bulunmuĸtur. Bu y¿ksek deĵer, ilgili faktºr¿n g¿­l¿ bir i­sel tutarlēlēĵa sahip olduĵunu 

gºstermektedir. ¦­ maddeli ºl­eklerde ,70 ve ¿zeri Cronbach Alfa deĵerleri, yapē 

ge­erliliĵi a­ēsēndan olduk­a tatmin edici kabul edilmektedir (Gliem ve Gliem, 2003; 

Tabachnick ve Fidell, 2013). ¥l­ekte yer alan her bir madde, ilgili faktºrle y¿ksek 

d¿zeyde korelasyon gºstermekte olup, d¿zeltilmiĸ madde-toplam korelasyonlarē ,74 

ile ,79 arasēnda deĵiĸmektedir. Bu durum, maddelerin homojen bir yapēyē yansēttēĵēnē 

ve aynē psikolojik yapēyē ºl­t¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr (Field, 2018). 
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Tablo 31 

Faktºr 6ônēn G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M14 2,62 1,39 6,04 ,790 ,803 

M15 2,74 1,32 6,58 ,740 ,848 

M16 2,70 1,36 6,30 ,762 ,829 

Toplam     ,878 

Not. Ort. = Ortalama, S.S. = Standart Sapma. 

 

Faktºr 7 

Yedinci faktºre ait ¿­ maddeden elde edilen Cronbach Alfa deĵeri ,705 olarak 

bulunmuĸtur. Bu deĵer, ºzellikle ¿­ maddeli faktºrlerde kabul edilebilir d¿zeyde bir 

i­ tutarlēlēĵa iĸaret etmektedir (Field, 2018; Gliem ve Gliem, 2003). Maddeler arasē 

d¿zeltilmiĸ madde-toplam korelasyonlarēnēn ,51 ile ,65 arasēnda deĵiĸtiĵi 

gºzlemlenmiĸtir. Bu korelasyonlar, maddelerin aynē yapēyē ºl­t¿ĵ¿n¿ 

desteklemektedir (Tavĸancēl, 2014). Cronbach Alfa deĵerinin, herhangi bir maddenin 

­ēkarēlmasēyla ciddi ºl­¿de artmamasē da, maddelerin birlikte tutarlē bir yapē 

sergilediĵini gºstermektedir. 

Tablo 32  

Faktºr 7ônin G¿venirlik Analizi Sonu­larē 

Madde 

Kodu 
Ort. S.S. 

Madde 

Silindiĵinde 

¥l­ek Varyansē 

D¿zeltilmiĸ 

Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Madde 

Silindiĵinde 

Cronbach's Alpha 

M17 2,22 2,60 5,81 ,516 ,850 

M18 2,14 1,29 11,58 ,655 ,547 

M19 2,23 1,29 11,72 ,637 ,563 

Toplam     ,705 
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Tablo 33 

 A­ēmlayēcē Faktºr Analizi (AFA) Sonu­larē 

Faktºr 

Numarasē 

Madde 

Kodu 
Madde Ķfadesi 

Faktºr 

Aĵērlēklarē 

Faktºr¿n 

A­ēklayēcēlēĵē 
G¿venirlik 

F1 

M45 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

ruhumu dinginleĸtiriyor. 
0,971 

26,741 0,96 

M46 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

huzur veriyor. 
0,921 

M44 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

bana kendimi iyi hissettiriyor. 
0,917 

M43 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

bana g¿zel enerjiler veriyor. 
0,884 

M42 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

kullanmayē seviyorum. 
0,782 

M47 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ĸifa 

veriyor. 
0,76 

F2 

M27 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin 

bilimsel olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in uzak 

durmayē tercih ederim. 

0,77 

13,769 0,825 

M4 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

mesafeliyim. 
0,658 

M29 

Bilimsel olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetlere karĸē mesafeli bir 

yaklaĸēm sergilerim. 

0,651 

M31 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

mantēĵēma oturtamēyorum. 
0,638 

M8 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

birer satēĸ-pazarlama taktiĵi 

olarak gºr¿yorum. 

-0,517 

M5 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

ger­ekten spirit¿ellikle ilgili 

deĵildir. 

0,493 

F3 

M51 

Ķnan­larēm, hangi spirit¿el 

¿r¿n ve hizmetleri tercih 

edeceĵimi belirler. 

0,883 

5,956 0,802 

M55 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

kullanērken, dini inan­larēmē 

gºz ºn¿nde bulundururum. 

0,699 
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M50 

Ķnancēm, spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmet satēn almamē 

engelliyor. 

-0,674 

M56 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler dini 

inan­larēmla uyuĸmuyor. 
-0,534 

M49 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler 

temel inan­ ve deĵerlerime 

uygun olmalēdēr. 

0,513 

F4 

M35 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetin para 

karĸēlēĵē sunulmasē samimi 

gelmiyor. 

0,769 

5,681 0,789 

M33 

Ticari kaygēlarla pazarlanan 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

satēn almayē istemem. 

0,639 

M32 

Para karĸēlēĵē sunulan spirit¿el 

¿r¿n ve hizmetlere g¿ven 

duymuyorum. 

0,629 

M38 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

sunan kiĸilerin para kazanmak 

i­in bunu yapmasē o ¿r¿n ve 

hizmete g¿ven duymamē 

engelliyor. 

0,607 

F5 

M2 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerle 

ilgilenen insanlara saygē 

duyarēm. 

0,899 

4,076 0,846 

M3 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

saygē duyarēm. 
0,77 

F6 

M15 

Arkadaĸlarēmēn ve ailemin 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

kullanmasē beni de teĸvik 

ediyor. 

-0,914 

2,547 0,878 
M14 

¢evremde spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmet alanlar arttēk­a ben de 

merak etmeye baĸladēm. 

-0,753 

M16 

¢evremdeki insanlarēn spirit¿el 

¿r¿n ve hizmetlere olan ilgisi 

benim de ilgimi artērēyor. 

-0,744 

F7 

M19 

Pahalē ya da ucuz diye 

ayērmadan ilgimi ­eken 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

satēn alērēm. 

-0,854 

2,097 0,705 

M17 

¦cretini d¿ĸ¿nmeden ilgimi 

­eken spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri satēn alērēm. 

-0,778 
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M18 

Fiyatēna bakmadan ilgimi 

­eken spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri satēn alērēm. 

-0,507 

   
Toplam: 60,868 

 

  
Kaiser-Meyer-Olkin ¥l­ek Ge­erliliĵi 0,891 

  

Bartlett K¿resellik Testi 

Ki Kare 9705,48 

  
sd 406 

  
P deĵeri <,001 

 

3.4.3.5. Faktºrlerin Kavramsal Temellendirilmesi 

Bu araĸtērmada geliĸtirilen tutum ºl­eĵi, bireylerin spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik 

deĵerlendirmelerini ­ok boyutlu bir yapē i­erisinde ele almaktadēr. Madde havuzu 

oluĸturma s¿recinde 22 katēlēmcē ile ger­ekleĸtirilen yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler 

aracēlēĵēyla elde edilen nitel veriler, i­erik analizi yºntemiyle kodlanmēĸ; bu s¿re­te 

katēlēmcēlarēn tutumlarēnē yansētan temalar ortaya ­ēkarēlmēĸtēr. Elde edilen kodlar ve 

temalar, hem faktºr analizine teorik bir zemin oluĸturmuĸ hem de faktºrlerin 

kavramsal olarak adlandērēlmasēna yºn vermiĸtir. Bu doĵrultuda 1. Faktºr: Fayda 

Odaklē Tutum; 2. Faktºr: Rasyonel Sorgulayēcē Tutum; 3. Faktºr: Dini Uyum ve Ķnan­ 

Temelli Tutum; 4. Faktºr: Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum; 5. Faktºr: 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum; 6. Faktºr: Sosyal Etki Temelli Tutum; 7. Faktºr: Fiyat 

Duyarsēzlēĵē olarak adlandērēlmēĸtēr. 

Tablo 34  

Faktºr Ķsimleri 

Faktºr Numarasē Faktºr Ķsmi 

F1 Fayda Odaklē Tutum 

F2 Rasyonel Sorgulayēcē Tutum 

F3 Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum 

F4 Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

F5 Kabullenici ve Saygēlē Tutum 

F6 Sosyal Etki Temelli Tutum 

F7 Fiyat Duyarsēzlēĵē 
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¥rneĵin, ñmerak ve heves duymaò (14 tekrar), ñiyi ve huzurlu hissetmeò (13 tekrar) 

ve ñilgili olmakò (11 tekrar) gibi daha kabul edici ve olumlu yºnelimleri i­eren 

ifadeler, bireylerin spirit¿el ¿r¿nlerin saĵladēĵē i­sel huzur, enerji ve psikolojik iyilik 

hali gibi faydalarē ºn plana ­ēkardēklarē Fayda Odaklē Tutum (F1) faktºr¿n¿n 

oluĸumuna katkē saĵlamēĸtēr. 

ñSpirit¿el konulara inan­sēzlēk ve anlamsēz bulmaò (30 tekrar) ile ñrasyonel fayda 

arayēĸēò (38 tekrar) gibi temalar, bireylerin bilimsel temellere dayalē, akēlcē 

yaklaĸēmlarēnē ortaya koymakta ve bu doĵrultuda Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) 

faktºr¿n¿n belirleyici unsurlarēnē oluĸturmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn ñdini inanca uygun bulmamaò (51 tekrar) yºn¿ndeki ifadeleri, 

bireylerin dinsel referanslar doĵrultusunda geliĸtirdikleri t¿ketim tutumlarēnē temsil 

eden Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) baĸlēĵē altēnda toplanmēĸtēr. 

Benzer ĸekilde, ñticari kaygēlar sebebiyle ¿r¿n ve hizmete g¿venmeme/samimi 

bulmamaò (28 tekrar) temasē, spirit¿el pratiklerin metalaĸtērēlmasēna yºnelik 

eleĸtirileri yansētarak Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum (F4) faktºr¿yle 

ºrt¿ĸmektedir. 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē a­ēk, ºnyargēsēz ve saygēlē bir yaklaĸēmē ifade eden 

katēlēmcē gºr¿ĸleri ise, Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) faktºr¿n¿ desteklemiĸtir. 

Buna ek olarak, bazē katēlēmcēlarēn sosyal ­evrelerinden (aile, arkadaĸ, topluluk vb.) 

etkilenerek bu ¿r¿n ve hizmetlere yºneldiklerini ifade etmeleri, Sosyal Etki Temelli 

Tutum (F6) faktºr¿n¿n temellendirilmesini m¿mk¿n kēlmēĸtēr. 

Son olarak, gºr¿ĸmelerde fiyat unsurunun bazē katēlēmcēlar tarafēndan ikinci planda 

tutulduĵuna iliĸkin ifadeler, Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) faktºr¿yle iliĸkilendirilmiĸ; 

bºylece manevi ve sembolik deĵerlerin ekonomik deĵer karĸēsēnda ºnceliklendirildiĵi 

durumlar da analiz kapsamēnda deĵerlendirilmiĸtir. 

Bu ­er­evede, faktºrlerin isimlendirilmesi yalnēzca istatistiksel bulgulara deĵil, aynē 

zamanda katēlēmcē ifadelerinden t¿retilen kod ve temalara dayandērēlarak; kuramsal 

a­ēdan b¿t¿nl¿kl¿ ve ge­erli bir tutum yapēsē ortaya konmuĸtur. 
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3.4.3.6. Doĵrulayēcē Faktºr Analizi 

A­ēmlayēcē Faktºr Analizi ile ortaya ­ēkan yapēnēn Doĵrulayēcē Faktºr Analizi ile 

doĵrulanmasē yapē ge­erliliĵini daha g¿­l¿ kēlmaktadēr (Karagºz ve Bardak­ē, 2020, 

s.180). Geliĸtirilen Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵiônin yapē ge­erliĵini test 

etmek amacēyla Doĵrulayēcē Faktºr Analizi (DFA) uygulanmēĸtēr. Analiz, 556 

katēlēmcēdan elde edilen veriler kullanēlarak SPSS AMOS yazēlēmēnda maksimum 

olabilirlik (Maximum Likelihood) yºntemiyle ger­ekleĸtirilmiĸtir. DFA modeline 

ķekil 5ôte yer verilmiĸtir. ¥l­ek, teorik temellere dayalē olarak yedi faktºrl¿ bir yapē 

­er­evesinde modellenmiĸtir. Modelde toplam 29 gºzlenen deĵiĸken ve 7 gizil faktºr 

yer almaktadēr. Her bir maddenin yalnēzca bir faktºre y¿klendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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ķekil 5 

Doĵrulayēcē Faktºr Analizi Modeli 
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Araĸtērma modelinin yapē ge­erliliĵini test etmek amacēyla uygulanan Doĵrulayēcē 

Faktºr Analizi sonucunda elde edilen temel uyum iyiliĵi istatistikleri Tablo 35, Tablo 

36 ve Tablo 37ôde sunulmuĸtur. Modelin uyum indeksleri, ºl­eĵin yedi faktºrl¿ 

yapēsēnēn veriyle anlamlē d¿zeyde ºrt¿ĸt¿ĵ¿n¿ gºstermektedir (ɢĮ/df = 2.739; RMSEA 

= .056; CFI = .935; TLI = .926; IFI = .936; NFI = .902) Bu deĵerler, DFA i­in ºnerilen 

sēnēr deĵerlerle uyumludur (RMSEA < .08, CFI/TLI > .90) ve modelin genel olarak 

iyi uyum sergilediĵini gºstermektedir (Karagºz ve Bardak­ē, 2020, s.188; Kline, 2016; 

Schreiber vd., 2006). Ayrēca Hoelter .05 deĵeri (N = 229), ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 

modelin test g¿c¿ a­ēsēndan yeterli olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 35 

Doĵrulayēcē Faktºr Analizi Temel Uyum Ķstatistikleri 

Model NPAR ɢ2 (CMIN) df p ɢ2/df 

Model (Varsayēlan) 108 975,197 356 ,000 2,739 

Doymuĸ (Saturated) Model 464 ,000 0   

Baĵēmsēz (Independence) Model 58 9958,220 406 ,000 24,528 

Not. NPAR = Parametre Sayēsē; CMIN = Ki-Kare Deĵeri (ɢ2); df = Serbestlik Derecesi; p = 

Anlamlēlēk D¿zeyi; CMIN/df = Ki-Kare Deĵerinin Serbestlik Derecesine Oranē 

 

Tablo 36 

Karĸēlaĸtērmalē Uyum Ķndeksleri 

Model NFI RFI IFI TLI  CFI 

Model (Varsayēlan) ,902 ,888 ,936 ,926 ,935 

Doymuĸ (Saturated) Model 1,000  1,000  1,000 

Baĵēmsēz (Independence) Model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Not. NFI = Normlaĸtērēlmēĸ Uyum Ķndeksi; RFI = Gºreli Uyum Ķndeksi; IFI = Artērmalē Uyum 

Ķndeksi; TLI = Tucker-Lewis Ķndeksi; CFI = Karĸēlaĸtērmalē Uyum Ķndeksi. 

 

Tablo 37 

Yaklaĸēm Hatasē Ķndeksleri 

Model RMSEA %90 G.A. (Alt)  %90 G.A. (¦st) PCLOSE 

Model (Varsayēlan) ,056 ,052 ,060 ,010 
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Model RMSEA %90 G.A. (Alt)  %90 G.A. (¦st) PCLOSE 

Baĵēmsēz Model ,206 ,202 ,209 ,000 

Not. RMSEA = Yaklaĸēk Hatalarēn Ortalama Karekºk¿; G.A. = G¿ven Aralēĵē; PCLOSE = Modelin 

m¿kemmel uyum saĵlama olasēlēĵē testi (H0: RMSEA < ,05) 

Modelin uyum indeksleri incelendiĵinde bazē maddeler arasēnda hata varyanslarēnēn 

iliĸkilendirilmesinin model uyumunu istatistiksel olarak iyileĸtirebileceĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Ancak bu ºneriler modelin yapēsal b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ etkilemediĵi ve model 

uyum indekslerinin halihazērda yeterli d¿zeyde olduĵu gºz ºn¿ne alēndēĵēnda (Byrne, 

2010), kuramsal gerek­elere dayanmayan ek parametreler modele dahil edilmemiĸtir. 

Tablo 38 

Regresyon Katsayēlarē 

Faktºr Madde Yol Tahmin (B) S.H. C.R. (t) p 

F1 

M42 <--- 1,089 ,044 24,914 ***  

M43 <--- 1,202 ,044 27,292 ***  

M44 <--- 1,191 ,042 28,036 ***  

M45 <--- 1,256 ,043 29,324 ***  

M46 <--- 1,224 ,043 28,775 ***  

M47 <--- 1,120 ,046 24,289 ***  

F2 

M4 <--- ,866 ,053 16,322 ***  

M5 <--- ,680 ,051 13,374 ***  

M8 <--- ,706 ,053 13,411 ***  

M27 <--- 1,062 ,050 21,115 ***  

M29 <--- ,827 ,052 15,953 ***  

M31 <--- 1,033 ,052 19,716 ***  

F3 

M49 <--- ,699 ,056 12,518 ***  

M50 <--- ,953 ,053 17,856 ***  

M51 <--- 1,128 ,054 21,068 ***  

M55 <--- ,967 ,058 16,625 ***  

M56 <--- ,763 ,053 14,475 ***  

F4 M32 <--- 1,101 ,050 21,940 ***  
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Faktºr Madde Yol Tahmin (B) S.H. C.R. (t) p 

M33 <--- ,804 ,056 14,393 ***  

M35 <--- ,938 ,051 18,528 ***  

M38 <--- ,772 ,056 13,777 ***  

F5 

M2 <--- 1,040 ,052 20,177 ***  

M3 <--- ,819 ,049 16,804 ***  

F6 

M14 <--- 1,065 ,048 22,011 ***  

M15 <--- 1,188 ,049 24,090 ***  

M16 <--- 1,170 ,048 24,257 ***  

F7 

M17 <--- 1,140 ,048 23,724 ***  

M18 <--- 1,443 ,108 13,360 ***  

M19 <--- 1,075 ,049 21,937 ***  

Not. B (Estimate) = Standartlaĸtērēlmamēĸ Tahmin Deĵeri; S.H. (S.E.) = Standart Hata; C.R. (t) = Kritik 

Oran (Katsayēnēn anlamlēlēĵē i­in); *** p < ,001. 

Yukarēdaki her ikili iliĸki i­in ñpò deĵerleri 0,05ôten k¿­¿k olduĵu i­in faktºr 

y¿klenimleri ºnemlidir. ñpò deĵerlerinin ºnemli ­ēkmasē maddelerin, faktºrlere doĵru 

y¿klendiĵi anlamēna gelmektedir. ¦­ yēldēz (***) gºsterimi, ñpò deĵerinin 0,001ôden 

k¿­¿k olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 39 

Standartlaĸtērēlmēĸ Faktºr Y¿kleri (Standartized Regression Weights) 

Faktºr Madde No Yol Standart Tahmin (ɓ) 

F1 

M42 <--- ,852 

M43 <--- ,900 

M44 <--- ,914 

M45 <--- ,938 

M46 <--- ,928 

M47 <--- ,838 

F2 

M4 <--- ,655 

M5 <--- ,558 
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Faktºr Madde No Yol Standart Tahmin (ɓ) 

M8 <--- ,559 

M27 <--- ,793 

M29 <--- ,644 

M31 <--- ,755 

F3 

M49 <--- ,537 

M50 <--- ,717 

M51 <--- ,814 

M55 <--- ,678 

M56 <--- ,606 

F4 

M32 <--- ,838 

M33 <--- ,601 

M35 <--- ,736 

M38 <--- ,580 

F5 

M2 <--- ,955 

M3 <--- ,767 

F6 

M14 <--- ,805 

M15 <--- ,855 

M16 <--- ,859 

F7 

M17 <--- ,883 

M18 <--- ,556 

M19 <--- ,832 

Not. T¿m katsayēlar p < ,001d¿zeyinde anlamlēdēr. 

 

Yukarēda (Tablo 39), her bir faktºrde yer alan maddelere ait standartlaĸtērēlmēĸ faktºr 

y¿kleri sunulmaktadēr. T¿m y¿klerin 0,537 ve daha b¿y¿k olmasē her maddenin faktºr 

y¿klenimlerinin y¿ksek olduĵunu gºstermektedir.  
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Tablo 40 

Kovaryanslar (Covariances) 

Faktºr 1 Faktºr 2 Tahmin (Cov) S.H. C.R. (t) p 

F1 <--> F2 ,351 ,042 8,394 ***  

F1 <--> F3 ,181 ,046 3,935 ***  

F1 <--> F4 ,240 ,045 5,298 ***  

F1 <--> F5 ,369 ,041 9,080 ***  

F1 <--> F6 ,670 ,027 24,656 ***  

F7 <--> F1 ,489 ,037 13,378 ***  

F2 <--> F3 -,238 ,048 -4,905 ***  

F2 <--> F4 ,662 ,033 19,934 ***  

F2 <--> F5 ,382 ,043 8,793 ***  

F2 <--> F6 ,190 ,048 3,989 ***  

F7 <--> F2 ,062 ,050 1,254 ,210 

F3 <--> F4 -,189 ,050 -3,776 ***  

F3 <--> F5 ,036 ,049 ,738 ,460 

F3 <--> F6 ,170 ,048 3,499 ***  

F7 <--> F3 ,194 ,049 3,998 ***  

F4 <--> F5 ,185 ,048 3,878 ***  

F4 <--> F6 ,208 ,048 4,325 ***  

F7 <--> F4 ,205 ,049 4,202 ***  

F5 <--> F6 ,320 ,044 7,327 ***  

F7 <--> F5 ,204 ,046 4,409 ***  

F7 <--> F6 ,589 ,034 17,129 ***  

Not. Cov = Kovaryans; S.H. = Standart Hata; C.R. = Kritik Oran (t-deĵeri); *** p < ,001. 

Faktºrler arasē kovaryans deĵerleri incelendiĵinde (Tablo 40), modelde yer alan 

faktºrlerin b¿y¿k ­oĵunluĵu arasēnda istatistiksel olarak anlamlē d¿zeyde pozitif 

iliĸkiler olduĵu gºr¿lmektedir (p < .05). Bu bulgu, ilgili faktºrlerin kavramsal olarak 

birbiriyle ºrt¿ĸt¿ĵ¿n¿ ve modelin yapēsal b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ desteklediĵini gºstermektedir. 
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Ancak Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ile Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) arasēndaki 

kovaryans (cov = ,062; p = ,210) ile Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ile 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) arasēndaki kovaryans (cov = ,036; p = ,460) 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr. Bu durum, sºz konusu faktºr ­iftlerinin 

yapēsal olarak birbirlerinden baĵēmsēz iĸlediĵini ve ortak varyanslarēnēn sēnērlē 

olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 41 

Korelasyon (Correlation) 

Faktºr ¢ifti 
Korelasyon Katsayēsē 

(r) 
Etki D¿zeyi Etki Yºn¿ 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ï Sosyal 

Etki Temelli Tutum (F6) 
0.670 B¿y¿k Pozitif 

Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ï 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

(F4) 

0.662 B¿y¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï Sosyal Etki 

Temelli Tutum (F6) 
0.589 B¿y¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï Fayda Odaklē 

Tutum (F1) 
0.489 Orta Pozitif 

Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ï 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) 
0.382 Orta Pozitif 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ï 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) 
0.369 Orta Pozitif 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ï Rasyonel 

Sorgulayēcē Tutum (F2) 
0.351 Orta Pozitif 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) ï 

Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) 
0.320 Orta Pozitif 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ï 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

(F4) 

0.240 K¿­¿k Pozitif 
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Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

(F4) ï Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) 
0.208 K¿­¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

(F4) 

0.205 K¿­¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï Kabullenici 

ve Saygēlē Tutum (F5) 
0.204 K¿­¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï Dini Uyum 

ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) 
0.194 K¿­¿k Pozitif 

Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ï 

Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) 
0.190 K¿­¿k Pozitif 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

(F4) ï Kabullenici ve Saygēlē Tutum 

(F5) 

0.185 K¿­¿k Pozitif 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ï Dini 

Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) 
0.181 K¿­¿k Pozitif 

Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum 

(F3) ï Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) 
0.170 K¿­¿k Pozitif 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ï Rasyonel 

Sorgulayēcē Tutum (F2) 
0.062 ¥nemsiz Pozitif 

Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum 

(F3) ï Kabullenici ve Saygēlē Tutum 

(F5) 

0.036 ¥nemsiz Pozitif 

Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum 

(F3) ï Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel 

Tutum (F4) 

-0.189 K¿­¿k Negatif 

Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ï 

Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum 

(F3) 

-0.238 K¿­¿k Negatif 
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Tablo 41ôde yer alan faktºrler arasēndaki iliĸkiler Cohenôin (1992) istatistiksel g¿­ ve 

etki b¿y¿kl¿ĵ¿ standartlarēna gºre deĵerlendirilmiĸtir. Cohen, korelasyon 

katsayēlarēnēn (r) yorumlanmasēnda belirli eĸik deĵerleri ºnermekte; r å .10 deĵerini 

k¿­¿k, r å .30 deĵerini orta, r å .50 ve ¿zerini b¿y¿k etki d¿zeyi olarak 

sēnēflandērmaktadēr. Bu standartlar, faktºrler arasē korelasyonlarēn yalnēzca istatistiksel 

anlamlēlēĵēna deĵil, aynē zamanda etki b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n pratik ve kuramsal ºnemine de 

dikkat ­ekmeyi ama­lamaktadēr. Dolayēsēyla aĸaĵēda sunulan korelasyon katsayēlarē, 

hem istatistiksel anlamlēlēk d¿zeyleri hem de Cohenôin (1992) etki b¿y¿kl¿ĵ¿ 

sēnēflandērmasē dikkate alēnarak yorumlanmēĸtēr.  

DFAôdan elde edilen standartlaĸtērēlmēĸ korelasyon katsayēlarē, ºl­eĵin yedi faktºr¿ 

arasēnda genel olarak anlamlē ve pozitif yºnl¿ iliĸkilerin bulunduĵunu gºstermektedir. 

¥zellikle Fayda Odaklē Tutum (F1) ile Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) arasēndaki 

y¿ksek d¿zeyli korelasyon (r = .670), bu iki yapēnēn kavramsal olarak birbirini 

tamamladēĵēnē ortaya koymaktadēr. Benzer bi­imde, Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) 

ile Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum (F4) arasēndaki g¿­l¿ pozitif iliĸki (r = .662) 

ve Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) ile Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) arasēndaki iliĸki (r = 

.589) de ºl­eĵin boyutlarēnēn birlikte hareket etme eĵilimini desteklemektedir. 

Orta d¿zeyde anlamlē korelasyonlar da dikkat ­ekicidir. ¥rneĵin Fayda Odaklē Tutum 

(F1) ile Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) (r = .351), Fayda Odaklē Tutum (F1) ile 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) (r = .369) ve Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ile Fayda 

Odaklē Tutum (F1) (r = .489) arasēndaki iliĸkiler; katēlēmcēlarēn farklē tutum 

boyutlarēnēn birbiriyle ºrt¿ĸen yºnlerini gºstermektedir. Benzer ĸekilde, Kabullenici 

ve Saygēlē Tutum (F5) ile Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) (r = .320) arasēndaki orta 

d¿zeyli iliĸki de iki boyutun kēsmen ºrt¿ĸt¿ĵ¿ne iĸaret etmektedir. 

Buna karĸēn bazē faktºrler arasēnda d¿ĸ¿k d¿zeyde pozitif iliĸkiler gºr¿lmektedir. 

¥rneĵin, Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ile Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) (r = 

.190), Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ile Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) (r 

= .170), Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ile Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) (r = .194), 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum (F4) ile Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) (r = 

.208) ve Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum (F4) ile Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) (r = 

.205) arasēndaki korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamlē olsa da zayēf d¿zeydedir. 
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¥te yandan, negatif korelasyonlar da tespit edilmiĸtir. ¥zellikle Rasyonel Sorgulayēcē 

Tutum (F2) ile Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) arasēndaki ters yºnl¿ iliĸki (r 

= ï.238), sorgulayēcē yaklaĸēmēn inan­ temelli yºnelimlerle ­eliĸtiĵini gºstermektedir. 

Benzer ĸekilde, Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ile Ticarileĸmeye Yºnelik 

Eleĸtirel Tutum (F4) arasēndaki negatif iliĸki (r = ï.189) de bu iki boyutun birbirine 

karĸēt eĵilimler barēndērdēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Son olarak bazē korelasyonlarēn ­ok d¿ĸ¿k veya anlamsēz d¿zeyde olduĵu 

gºr¿lmektedir. ¥rneĵin, Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ile Kabullenici ve 

Saygēlē Tutum (F5) arasēndaki iliĸki (r = .036), bu iki boyutun yapēsal olarak 

birbirinden baĵēmsēz iĸlediĵini gºstermektedir. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, faktºrler arasē korelasyonlarēn ºnemli bir kēsmēnēn 

pozitif ve anlamlē olmasē, ºl­eĵin kavramsal b¿t¿nl¿ĵ¿ne ve ­ok boyutlu yapēsēna 

iĸaret etmektedir. Bu durum, faktºrlerin hem teorik olarak temellendirildiĵini hem de 

istatistiksel olarak birbirleriyle tutarlē ĸekilde ­alēĸtēĵēnē gºstermekte; dolayēsēyla 

ºl­eĵin bu haliyle de ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē olarak 

deĵerlendirilebileceĵini desteklemektedir. 

Tablo 42 

Varyanslar (Variances) 

Parametre Tahmin (Var) S.H. C.R. (t) p 

F1 1,000    

F2 1,000    

F3 1,000    

F4 1,000    

F5 1,000    

F6 1,000    

F7 1,000    

e1 ,449 ,030 15,112 ***  

e2 ,339 ,024 14,142 ***  

e3 ,279 ,020 13,648 ***  

e4 ,217 ,018 12,343 ***  
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Parametre Tahmin (Var) S.H. C.R. (t) p 

e5 ,242 ,019 12,990 ***  

e6 ,532 ,035 15,278 ***  

e7 ,995 ,068 14,671 ***  

e8 1,022 ,066 15,473 ***  

e9 1,097 ,071 15,465 ***  

e10 ,667 ,055 12,153 ***  

e11 ,966 ,065 14,792 ***  

e12 ,805 ,061 13,125 ***  

e13 1,206 ,079 15,284 ***  

e14 ,860 ,066 12,935 ***  

e15 ,648 ,066 9,857 ***  

e16 1,100 ,080 13,702 ***  

e17 1,001 ,068 14,666 ***  

e18 ,515 ,058 8,884 ***  

e19 1,140 ,077 14,802 ***  

e20 ,745 ,059 12,590 ***  

e21 1,175 ,078 15,005 ***  

e22 ,104 ,081 1,292 ,197 

e23 ,469 ,057 8,183 ***  

e24 ,618 ,048 12,853 ***  

e25 ,518 ,047 10,905 ***  

e26 ,485 ,045 10,710 ***  

e27 ,367 ,054 6,736 ***  

e28 4,644 ,299 15,517 ***  

e29 ,515 ,054 9,461 ***  

Not. Var = Varyans Tahmini; S.H. = Standart Hata; C.R. = Kritik Oran; *** p < ,001. 
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DFA'da modelin tanēmlanabilirliĵini saĵlamak amacēyla her bir gizil deĵiĸkene ait en 

az bir parametrenin (genellikle faktºr varyansē veya belirli bir madde y¿k¿) 

sabitlenmesi gerekmektedir (Kline, 2016). ¢oĵu durumda, t¿m gizil deĵiĸkenlerin 

varyanslarē 1 olarak sabitlenerek model standartlaĸtērēlēr ve faktºr y¿kleri ile hata 

varyanslarē bu referans ¿zerinden yorumlanabilmektedir (Brown, 2015). Bu sebeple 

bu ­alēĸmada da modeldeki gizil deĵiĸkenlere (F1ïF7) ait varyanslar 1,000 olarak 

sabitlenmiĸtir. 

Gºzlenen deĵiĸkenlere ait hata varyanslarē (e1ïe29), her bir madde i­in modelin 

a­ēklayamadēĵē varyans miktarēnē temsil eder. Tabloya gºre ­oĵu maddeye iliĸkin hata 

varyanslarē anlamlēdēr (p <.001) ve deĵerleri genellikle ,20 ile 1,20 arasēnda 

deĵiĸmektedir. Bu, modelin maddelerin varyansēnēn belirli bir kēsmēnē 

a­ēklayabildiĵini, ancak kalan kēsmēnēn hata veya modele d©hil edilmeyen faktºrlerden 

kaynaklandēĵēnē gºsterir. ¥zellikle e28 i­in varyans deĵeri olduk­a y¿ksektir (4,644). 

Bu deĵer, ilgili maddeye ait varyansēn b¿y¿k ºl­¿de model dēĸēnda kaldēĵēnē ve bu 

maddenin d¿ĸ¿k a­ēklayēcēlēk sergilediĵini gºstermektedir. 

Dikkat ­eken bir diĵer bulgu, e22ônin varyans katsayēsēnēn anlamsēz olmasēdēr (p = 

.197). Bu durum, ilgili gºzlenen deĵiĸkenin varyansēnēn model tarafēndan yeterince 

a­ēklanamadēĵēnē ve modelin bu maddeyi tahmin etmede zayēf kaldēĵēnē gºsterir. Bu 

t¿r bir bulgu, genellikle modelin revize edilmesini ya da sºz konusu maddenin 

ºl­ekten ­ēkarēlmasēnēn deĵerlendirilmesini gerektirebilir. 

Genel olarak hata varyanslarēnēn anlamlē ve ºl­¿l¿ d¿zeyde olmasē, modelin gºzlenen 

deĵiĸkenlerin b¿y¿k bºl¿m¿n¿ makul ºl­¿de a­ēkladēĵēnē gºstermektedir. Bulgular, 

ºl­eĵin bu haliyle kabul edilebilir d¿zeyde yapēsal ge­erlik taĸēdēĵēnē 

desteklemektedir. Ancak istisnai varyans deĵerleri (ºzellikle e22 ve e28) modelin 

belirli maddeler ¿zerinde sēnērlē a­ēklayēcēlēk sunduĵuna iĸaret ettiĵinden, bu 

maddelerin i­eriksel olarak gºzden ge­irilmesi ºnerilebilir. 

Sonu­ olarak ºl­eĵin teorik temellere dayalē yedi faktºrl¿ yapēsē, DFA ile istatistiksel 

olarak doĵrulanmēĸtēr. Modelin iyi d¿zeyde uyum gºstermesi, geliĸtirilen ºl­eĵin yapē 

ge­erliĵinin g¿­l¿ olduĵunu ortaya koymaktadēr. 
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3.4.3.7. Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē ve Ķleriki ¢alēĸmalara ¥neriler 

Bu ­alēĸma, T¿rkiye baĵlamēnda spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē ºl­mek amacēyla 

ºzg¿n bir ºl­ek geliĸtirmeyi hedeflemiĸ ve istatistiksel olarak ge­erli ve g¿venilir bir 

yapē ortaya koymuĸtur. Bununla birlikte, araĸtērmanēn bazē sēnērlēlēklarē ve gelecek 

­alēĸmalara yºnelik ºneriler aĸaĵēda sunulmuĸtur: 

Ķlk olarak, DFAôdan elde edilen genel uyum indeksleri kabul edilebilir d¿zeyde olsa 

da (CFI = .935, RMSEA = .056, ɢĮ/df = 2.74), bazē gºzlenen deĵiĸkenlere ait hata 

varyanslarēnda istisnai durumlar gºzlemlenmiĸtir. ¥zellikle e28 i­in hesaplanan 

y¿ksek hata varyansē (4,644), bu maddenin model tarafēndan yeterince temsil 

edilemediĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Benzer ĸekilde, e22 i­in hesaplanan varyans deĵeri 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p > .05). Bu durumlar, modelin geneline 

zarar vermemekle birlikte, sºz konusu maddelerin ileriki ­alēĸmalarda i­eriksel olarak 

yeniden deĵerlendirilmesini gerektirebilir. 

Ķkinci olarak, faktºrler arasē kovaryans analizinde F2 (Rasyonel Sorgulayēcē Tutum) 

ile F7 (Fiyat Duyarsēzlēĵē) ve F3 (Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum) ile F5 

(Kabullenici ve Saygēlē Tutum) arasēndaki iliĸkiler istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr. Bu bulgu, ilgili faktºr ­iftlerinin kavramsal olarak birbirinden 

baĵēmsēz ­alēĸtēĵēnē gºstermektedir. Ancak bu durum, ºl­eĵin b¿t¿nsel yapēsēnē 

ge­ersiz kēlmamaktadēr; yalnēzca bu faktºrlerin aynē ¿st yapēya baĵlanamayabileceĵi 

yºn¿nde bir ipucu sunmaktadēr. 

¦­¿nc¿ olarak, modifikasyon indekslerinde bazē y¿ksek deĵerler (ºrneĵin e13 <--> 

e14 = 23,165; e14 <--> e17 = 54,557) gºzlenmiĸ olsa da, bu ºnerilerin modelin teorik 

­er­evesiyle ne kadar ºrt¿ĸt¿ĵ¿ tartēĸmalēdēr. Bu t¿r yapēsal deĵiĸiklikler, yalnēzca 

model uyumu artērmak i­in deĵil, kuramsal temele dayanarak yapēlmalēdēr. Mevcut 

­alēĸmada, kuramsal b¿t¿nl¿k korunarak herhangi bir modifikasyon uygulanmamēĸtēr. 

Son olarak, ºl­ek yalnēzca T¿rkiye ºrnekleminde uygulanmēĸ olup k¿lt¿rel baĵlama 

ºzg¿ tutumlarē yansētmaktadēr. Dolayēsēyla, farklē k¿lt¿rel baĵlamlarda ge­erliliĵini 

test etmek ¿zere ­apraz k¿lt¿rel ­alēĸmalarēn y¿r¿t¿lmesi ºnerilmektedir. Ayrēca, 

ºl­ek farklē yaĸ gruplarē, dini aidiyetler veya spirit¿el pratik sēklēĵēna gºre farklē 

ºrneklemlerde sēnanarak yapē ge­erliĵi g¿­lendirilebilir. 



168 

 

T¿m bu sēnērlēlēklara raĵmen, elde edilen bulgular spirit¿el t¿ketime yºnelik 

tutumlarēn ­ok boyutlu yapēsēnē ortaya koymakta ve ge­erli bir ºl­¿m aracē sunduĵunu 

gºstermektedir. Gelecek ­alēĸmalarda bu ºl­ek kullanēlarak farklē deĵiĸkenlerle 

iliĸkiler incelenebilir ve spirit¿el t¿ketim davranēĸlarē daha derinlemesine analiz 

edilebilir. 

 

3.5. Ķkinci Aĸama: Ķ­sel Spirit¿ellik ve Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵinin Uygulanmasē 

Araĸtērma modelinin birinci aĸamasēnda, alanyazēn incelemesine ve uzman gºr¿ĸlerine 

dayalē olarak geliĸtirilen Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi ¿zerinde ºl­ek 

geliĸtirme ­alēĸmalarē tamamlanmēĸtēr. A­ēmlayēcē Faktºr Analizi (AFA) sonucunda 

belirlenen yapēnēn ardēndan ger­ekleĸtirilen Doĵrulayēcē Faktºr Analizi (DFA) ile 

ºl­eĵin yedi boyutlu yapēsē istatistiksel olarak doĵrulanmēĸ ve ge­erliliĵi saĵlanmēĸtēr. 

Bu aĸamanēn tamamlanmasēyla araĸtērmanēn ikinci aĸamasēna ge­ilmiĸtir. Ķkinci 

aĸamada, T¿rkiye genelinde daha geniĸ bir ºrneklem ¿zerinde hem Ķ­sel Spirit¿ellik 

¥l­eĵi (Ekĸi vd., 2018) hem de Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi uygulanarak 

elde edilen veriler analiz edilmiĸtir. Bu bºl¿mde sērasēyla araĸtērmada geliĸtirilen 

hipotezler sunulmakta, ­alēĸmanēn evreni ve ºrneklemi tanēmlanmakta, veri toplama 

ve temizleme s¿re­leri ayrēntēlē bi­imde a­ēklanmakta ve son olarak elde edilen 

bulgular raporlanmaktadēr.  

 

3.5.1. Araĸtērma Hipotezleri 

Spirit¿ellik, bireyler tarafēndan hem i­sel bir farkēndalēk s¿reci hem de dēĸsal 

semboller, rit¿eller veya nesneler aracēlēĵēyla deneyimlenebilen ­ok katmanlē bir 

yapēdēr (Zinnbauer vd., 1997; Fuller, 2001; Heelas, 2002; Wuthnow, 2003; Flanagan 

ve Jupp, 2007; G¿r, 2020). Ancak i­sel spirit¿ellik, daha ­ok bireyin i­sel dinginlik, 

anlam arayēĸē ve kiĸisel dºn¿ĸ¿m s¿re­leriyle iliĸkilidir ve genellikle dēĸsal kaynaklara 

veya maddi ara­lara ihtiya­ duymadan geliĸmektedir (Piedmont, 1999; Emmons, 

2000; Fuller, 2001; Porterfield, 2001; Heelas vd., 2005; Smith ve Denton, 2005; 

Hodge, 2003; Roof, 2009; Ekĸi, 2018). Bu nedenle, i­sel spirit¿elliĵi y¿ksek bireyler, 

ticarileĸmiĸ spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere karĸē mesafeli veya eleĸtirel bir tutum 

sergileyebilmektedir. ¥zellikle pop¿ler k¿lt¿r¿n ve medyanēn etkisiyle metalaĸan 

spirit¿el ºĵelerin, bireylerde y¿zeysellik veya samimiyetsizlik algēsē yaratacaĵē 
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d¿ĸ¿n¿lmektedir (Carrette ve King, 2005). Benzer bi­imde, dini inan­larla ­eliĸen 

veya g¿venilmez kaynaklardan sunulan uygulamalar, i­sel motivasyonla hareket eden 

bireylerde negatif tutumlara neden olmaktadēr. Bu kuramsal ­er­eveden hareketle, 

araĸtērmada geliĸtirilen hipotezlerde, i­sel spirit¿ellik d¿zeyinin spirit¿el t¿ketime 

yºnelik tutumlar ¿zerinde anlamlē d¿zeyde farklēlēk yaratacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

¢alēĸmanēn ana problemini ñĶ­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar 

arasēnda nasēl bir iliĸki vardēr?ò sorusu oluĸturmaktadēr.  

ķekil 6ôda gºsterildiĵi gibi ­alēĸmanēn baĵēmlē deĵiĸkenini ñspirit¿el t¿ketime yºnelik 

tutumlarò oluĸturmaktadēr. Baĵēmsēz deĵiĸken araĸtērmada araĸtērma konusu olan 

deĵiĸkeni etkilediĵi d¿ĸ¿n¿len deĵiĸkendir (Durmuĸ vd., 2022, s.8). Baĵēmsēz 

deĵiĸkenler; se­ilmiĸ, d¿zenleyici, manip¿le edilmiĸ ve dēĸsal olarak dºrde 

ayrēlmaktadēr. Araĸtērma modelinde yalnēzca se­ilmiĸ baĵēmsēz deĵiĸken ve 

d¿zenleyici (moderatºr) baĵēmsēz deĵiĸken yer almaktadēr. ¢alēĸmanēn se­ilmiĸ 

baĵēmsēz deĵiĸkeni ñi­sel spirit¿ellikò deĵiĸkenidir. D¿zenleyici baĵēmsēz deĵiĸkenler 

ise baĵēmlē deĵiĸken ile baĵēmsēz deĵiĸken arasēndaki iliĸkiyi d¿zenleyen veya 

etkileyen deĵiĸkenlerdir. ¢alēĸmanēn d¿zenleyici baĵēmsēz deĵiĸkenleri; ñcinsiyetò, 

ñyaĸ aralēĵēò ve ñeĵitim durumuò olarak belirlenmiĸtir.  

Cengiz vd. (2021) T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸa yºnelen bireylerin ­oĵunluĵunun kadēn, 

kentli, eĵitimli ve sek¿ler orta sēnēfa mensup kiĸiler olduĵu belirtilmektedir. Spirit¿el 

arayēĸa yºnelen kiĸilerin ortak ºzellikleri incelendiĵinde yaĸ, cinsiyet ve eĵitim 

d¿zeyleri ºn plana ­ēkmaktadēr. 

Alanyazēnda cinsiyetin etkileri ¿zerine pek ­ok ­alēĸma bulunmaktadēr. Cengiz ve G¿r 

(2021), spirit¿el topluluklar i­inde erkeklere kadēnlara kēyasla daha az rastlandēĵēnē; 

B¿ssing vd. (2005), yaptēklarē analizlerde kadēnlarēn, erkek hastalardan ºnemli ºl­¿de 

daha y¿ksek spirit¿el ve dini tutum puanlarēna sahip olduĵunu; Sevin­ vd. (2015), 

dindarlēk ve inan­sēzlēk ¿zerine yaptēklarē ­alēĸmada dindarlar arasēnda kadēnlarēn, 

inan­sēzlar arasēnda ise erkeklerin oranēnēn daha y¿ksek olduĵu yºn¿ndeki genel 

kabul¿n araĸtērma verileriyle de tutarlē olduĵunu belirtmiĸtir. MacDonald (2000), 

"ESI" (Spirit¿elliĵin Ķfadeleri Envanteri) kapsamēnda yaptēĵē analizlerde, cinsiyet ile 

spirit¿elliĵin biliĸsel yºnelimi, paranormal inan­lar ve dindarlēk boyutlarē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē korelasyonlar saptamēĸtēr. Wiseman ve Watt (2015), batēl 
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inan­lar ¿zerine yaptēklarē geniĸ ­aplē araĸtērmada cinsiyetin olduk­a y¿ksek bir temel 

etkiye sahip olduĵunu ve kadēnlarēn hem olumlu hem de olumsuz inan­larē erkeklerden 

anlamlē derecede daha fazla onayladēĵēnē gºrm¿ĸt¿r. Makkar ve Joshi (2016), 

Hindistan pazarēnda yaptēklarē ­alēĸmada aktif spirit¿el t¿keticilerin ¿­te ikisini 

kadēnlarēn oluĸturduĵunu tespit etmiĸtir. G¿lerarslan ¥zdeng¿l ve ¢am (2017), 

kadēnlarēn kendilerini topluma ve ­evrelerine erkeklere gºre daha baĵlē ve entegre 

hissettiklerini, bu durumun spirit¿el i­erikli mesajlara verilen tepkileri etkilediĵini 

belirtmiĸtir. Alanyazēndaki bu vurgular sebebiyle i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri ile 

spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēnda cinsiyetin ºnemli bir moderatºr deĵiĸken 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Alanyazēnda yaĸēn spirit¿ellik ¿zerine etkileri incelendiĵinde Piedmont (1999) yaĸlē 

insanlarēn daha geliĸmiĸ bir aĸkēnlēk duygusuna sahip olabileceĵini veya en azēndan 

onu aramak i­in daha fazla zaman harcayabileceĵini ifade etmiĸtir. B¿ssing vd. (2005) 

yaĸ arttēk­a daha y¿ksek bir destekleyici varlēĵa olan g¿venin ve spirit¿ellikten alēnan 

desteĵin arttēĵēnē belirtmiĸtir. Rai vd. (2023), Avrupa ve Kuzey Amerika'da yapēlan 

­alēĸmalarēn, gen­lerin dindar olmasalar bile spirit¿el olduklarēnē iddia etme 

eĵiliminde olduklarēnē gºsterdiĵini aktarmēĸtēr. Alanyazēnda yaĸ deĵiĸkenine 

genellikle yer verilmediĵi, ­alēĸmalarēn kēsētlē bir ºrneklem grubu (¦niversite 

ºĵrencileri, spirit¿el pratiklerle ilgilenen kentli, ­alēĸan kadēnlar vb.) ile ­alēĸēldēĵē ve 

karĸēlaĸtērmalē analizlerin yapēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Sēnērlē sayēdaki araĸtērma, yaĸēn 

incelenen iliĸkiler ¿zerinde d¿zenleyici bir etkiye sahip olabileceĵine iĸaret 

etmektedir. Bu sebeple bu ­alēĸmada ñyaĸò moderator baĵēmsēz deĵiĸken olarak 

alēnmēĸtēr. 

Alanyazēnda spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere ilgi duyan kiĸilerin y¿ksek eĵitim seviyesine 

sahip olduklarē belirtilmektedir. Sevin­ vd. (2015), dindar ve spirit¿el olmama 

durumunu incelerken, bu eĵilimin ºzellikle "y¿ksek eĵitimli ve ¿niversite ºĵrencisi 

bireyler" arasēnda daha yaygēn olarak analiz edildiĵini vurgulamēĸtēr. Ersoy (2023), 

dijital astroloji uygulamasē kullanēcēlarēnē incelediĵi ­alēĸmasēnda, bu t¿r spirit¿el 

hizmetlerin ºzellikle eĵitimli, dil bilen ve sek¿ler kesimlerde daha yaygēn olduĵunu 

belirtmiĸtir. Makkar ve Joshi (2016), spirit¿el pazarēn profilini ­izerken bu kitlenin 

birincil olarak y¿ksek gelirli ve eĵitimli kadēnlardan oluĸtuĵunu ifade etmiĸtir. 

Pēnarbaĸē (2021), Facebook'taki spirit¿el i­eriklerin hem ¿reticilerinin hem de 
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t¿keticilerinin eĵitimli ve kentli bireyler olmasēnēn dikkat ­ekici bir deĵiĸken olduĵunu 

belirtmiĸtir. 

ķekil 6 

Deĵiĸkenlere Ķliĸkin Model 

 

Araĸtērmanēn temel hipotezlerini H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7 hipotezleri 

oluĸturmaktadēr ve her hipotezin 3 alt hipotezi bulunmaktadēr. 

H1: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēnda anlamlē bir iliĸki vardēr. 

H11: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterir. 

H12: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterir. 

H13: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H2: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 
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H21: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

H22: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

H23: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H3: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

H31: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

H32: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

yaĸ aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

H33: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H4: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēnda anlamlē 

bir iliĸki vardēr. 

H41: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

H42: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki yaĸ aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

H43: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H5: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

H51: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 
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H52: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

H53: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H6: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

H61: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

H62: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

H63: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

H7: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēnda anlamlē bir iliĸki vardēr. 

H71: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterir. 

H72: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterir. 

H73: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

 

3.5.2. Araĸtērma Evreni ve ¥rneklem Se­imi 

Araĸtērmanēn evrenini, T¿rkiyeôde yaĸayan 18 yaĸ ve ¿zeri bireyler oluĸturmaktadēr. 

Araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda, bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri ile spirit¿el 

t¿ketime yºnelik tutumlarēnē incelemek ¿zere nicel araĸtērma yºntemi benimsenmiĸtir.  

Nicel araĸtērmalarda ºrneklem se­iminin araĸtērma evreniyle kurduĵu iliĸkinin a­ēk ve 

tutarlē bi­imde tanēmlanmasē, elde edilen bulgularēn yorumlanabilirliĵi a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2016; Creswell, 2017). Bu doĵrultuda araĸtērmada, 
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ºrneklemin sosyo-demografik ­eĸitliliĵini artērmayē ama­layan tabakalē ºrnekleme 

yaklaĸēmēndan yararlanēlmēĸtēr. Tabakalē ºrnekleme yaklaĸēmē, evrendeki farklē alt 

gruplarēn ºrneklem i­erisinde yer almasēnē saĵlayarak, ºrneklem yapēsēnēn daha 

dengeli bi­imde oluĸturulmasēna katkē sunmaktadēr (B¿y¿kºzt¿rk vd., 2022). Ancak 

bu araĸtērmada tabakalar i­erisinde katēlēmcēlarēn se­imi se­kisiz olarak 

ger­ekleĸtirilmediĵinden, benimsenen yaklaĸēm olasēlēk temelli tabakalē se­kisiz 

ºrnekleme deĵil, ama­lē tabakalē ºrnekleme niteliĵi taĸēmaktadēr. 

Araĸtērmada kullanēlan tabakalar, veri toplama s¿reci baĸlamadan ºnce, alanyazēn 

bulgularē ve araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda belirlenmiĸtir. Tabaka belirlemede 

kullanēlan ºl­¿tler; cinsiyet, yaĸ grubu ve eĵitim d¿zeyi olup bu deĵiĸkenlerin spirit¿el 

yºnelimler ve spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarla iliĸkili olduĵu ºnceki ­alēĸmalarda 

vurgulanmēĸtēr (Cengiz vd., 2021; Makkar ve Joshi, 2016). Bu bulgular doĵrultusunda, 

araĸtērmada ºrneklem tabakalarē aĸaĵēdaki deĵiĸkenler temel alēnarak belirlenmiĸtir: 

1. Tabaka ï Cinsiyet: Kadēn ve erkek katēlēmcēlarēn ºrneklemde dengeli bi­imde yer 

almasē hedeflenmiĸ; bu durum, toplumsal cinsiyetin spirit¿el yºnelimler ¿zerindeki 

olasē etkilerinin incelenebilmesi a­ēsēndan ºnemli gºr¿lm¿ĸt¿r. 

2. Tabaka ï Eĵitim Durumu: Ķkinci tabaka eĵitim durumuna gºre oluĸturulmuĸ olup, 

ilkokul-ortaokul, lise, ºnlisans, lisans, y¿ksek lisans ve doktora d¿zeylerinden 

katēlēmcēlarēn ºrneklemde yer almasēna ºzen gºsterilmiĸtir. 

3. Tabaka ï Yaĸ Gruplarē: Katēlēmcēlar aĸaĵēda belirtilen her yaĸ aralēĵēnda dengeli 

bi­imde temsiliyete sahip olacak ĸekilde planlanmēĸtēr. 

Yaĸ gruplarēnēn belirlenmesinde T¿rkiye Ķstatistik Kurumu (T¦ĶK), Avrupa Birliĵi 

Ķstatistik Kurumu (Eurostat) ve sosyal bilimler alanēnda yaygēn olarak kullanēlan yaĸ 

sēnēflandērmalarē esas alēnmēĸtēr. Bu kapsamda yaĸ gruplarē ĸu ĸekilde ele alēnmēĸtēr: 

18ï24 yaĸ aralēĵē gen­ yetiĸkinlik ve eĵitim/iĸ yaĸamēna ge­iĸ dºnemi; 25ï30 yaĸ 

aralēĵē erken yetiĸkinlik ve ekonomik baĵēmsēzlēk dºnemi; 31ï40 yaĸ aralēĵē orta 

yetiĸkinlik, kariyer yerleĸikliĵi ve aile kurma dºnemi; 41ï50 yaĸ aralēĵē olgunluk ve 

yaĸam deĵerlendirmesi dºnemi; 51ï65 yaĸ aralēĵē ge­ yetiĸkinlik ve emeklilik ºncesi 

dºnem; 65 yaĸ ve ¿zeri ise emeklilik ve ileri yaĸ dºnemi olarak sēnēflandērēlmēĸtēr. 
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¥nceki araĸtērmalar, tipik bir spirit¿el t¿keticinin y¿ksek gelirli, eĵitimli ve orta yaĸlē 

bir kadēn olduĵunu gºstermiĸ olsa da (Makkar ve Joshi, 2016; Cengiz vd. 2021), bu 

­alēĸma, belirli bir demografik profille sēnērlē kalmaksēzēn, T¿rkiye baĵlamēnda 

spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē daha geniĸ bir ­er­evede incelemeyi 

ama­lamaktadēr. T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸlara iliĸkin en kapsamlē ­alēĸmalardan biri 

olan Cengiz vd. (2021), spirit¿el arayēĸlarēn yoĵunlaĸtēĵē iller arasēnda Ķstanbul, 

Ankara, Ķzmir, Muĵla, ¢anakkale ve Konyaôyē ºne ­ēkarmaktadēr. Ancak araĸtērma 

evreninin yalnēzca bu illerle sēnērlandērēlmasēnēn, elde edilen bulgularēn 

yorumlanabilirliĵini daraltabileceĵi deĵerlendirilmiĸtir. Bu nedenle veri toplama 

s¿recinde belirli illere odaklanmak yerine, T¿rkiyeônin farklē bºlgelerinden 

katēlēmcēlarēn araĸtērmaya d©hil edilmesi hedeflenmiĸtir. Uygulama ºncesinde gerekli 

etik kurul izni (EK 1) alēnmēĸtēr. 

¥rneklem oluĸturma s¿recinde ­evrim i­i anket tekniĵi kullanēlmēĸ; sosyal medya, e-

posta ve ¿niversite aĵlarē gibi kolay eriĸilebilir dijital platformlardan yararlanēlmēĸtēr. 

Coĵrafi temelli bir ºrnekleme yapēlmamēĸ olsa da veri toplama s¿recinde farklē 

bºlgelerden katēlēmēn teĸvik edilmesiyle ºrneklem ­eĸitliliĵinin artērēlmasēna ºzen 

gºsterilmiĸtir.  

¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ belirlenirken, Cohen (1992) tarafēndan ºnerilen g¿­ analizine 

dayalē hesaplamalar dikkate alēnmēĸtēr. Orta d¿zeyde etki b¿y¿kl¿ĵ¿ (r = 0.30), %95 

g¿ven d¿zeyi ve %80 g¿­ i­in minimum 84 katēlēmcē ºnerilmektedir. Ancak 

araĸtērmanēn evrensel d¿zeyde genellenebilir sonu­lar sunabilmesi amacēyla ºrneklem 

b¿y¿kl¿ĵ¿ en az 400 birey olarak belirlenmiĸtir. Bu sayē, ama­lē tabakalē ºrnekleme 

yapēsēnda her bir alt grubun yeterli ĸekilde temsil edilmesini saĵlamaktadēr 

(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrēca 400 kiĸi baraj deĵer olarak belirlenmiĸ, araĸtērma 

s¿resince m¿mk¿n olduĵunca daha fazla katēlēmcēya ulaĸēlmasē hedeflenmiĸtir.  

T¿rkiyeôde spirit¿el pratiklere yºnelik katēlēmēn toplumsal daĵēlēmē incelendiĵinde, en 

yoĵun ilgiyi kadēnlarēn gºsterdiĵi gºr¿lmektedir. Demiry¿rek (2024), ge­ modern 

toplum baĵlamēnda dindar kadēnlarēn spirit¿el arayēĸlarēnē ele aldēĵē ­alēĸmasēnda, 

reiki, bioenerji, theta healing ve astroloji gibi spirit¿el enerji ve ĸifa tekniklerinin uzun 

s¿redir ­oĵunlukla kadēnlar tarafēndan benimsendiĵini vurgulamaktadēr. Araĸtērmacē, 

saha s¿recinde erkek katēlēmcē bulmakta g¿­l¿k ­ektiĵini ve gºr¿ĸme taleplerinin 

b¿y¿k ºl­¿de kadēnlar tarafēndan kabul edildiĵini belirtmektedir. Mashael (2020) de 
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benzer bi­imde, T¿rkiyeôde kadēnlarēn spirit¿el arayēĸlarda erkekleri hem katēlēmcē 

hem de uygulayēcē olarak belirgin bi­imde geride bēraktēĵēnē ifade etmektedir. 

Bu ­alēĸmanēn madde havuzu oluĸturma aĸamasēnda ger­ekleĸtirilen ºn gºr¿ĸmelerde 

de benzer bir tablo ortaya ­ēkmēĸtēr. Erkek katēlēmcēlar ­oĵunlukla sēnērlē ya da ilgisiz 

yanētlar vermiĸ ve kimi zaman kesin yargēlarla gºr¿ĸmeyi sonlandērmēĸtēr. Buna 

karĸēlēk kadēn katēlēmcēlar, hem verdikleri ayrēntēlē cevaplar hem de gºr¿ĸme 

s¿relerinin gºrece uzunluĵu ile daha y¿ksek d¿zeyde ilgi ve katēlēm sergilemiĸtir. Bu 

durum deĵerlendirildiĵinde araĸtērmanēn ikinci aĸamasēnda ºrneklemde cinsiyet 

a­ēsēndan eĸitlik saĵlanmaya ­alēĸēlsa da kadēn katēlēmcē sayēsēnēn gºrece daha y¿ksek 

olabileceĵi ºngºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

3.5.3. Veri Toplama S¿reci ve Veri Temizliĵi 

Bu araĸtērma nicel bir yºntemle ger­ekleĸtirilmiĸtir. Veri toplama s¿reci araĸtērmanēn 

ama­larēna ve hipotezlerine uygun ĸekilde yapēlandērēlmēĸtēr. ¢alēĸmada, i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi ile bireylerin spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē arasēndaki iliĸkiyi 

incelemek amacēyla iki farklē ºl­ek kullanēlmēĸtēr: alanyazēnda ge­erliliĵi kabul edilen 

Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi (Ekĸi, 2018) ve araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilen Spirit¿el 

T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi. 

Veri toplama s¿reci gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē olarak y¿r¿t¿lm¿ĸ ve toplamda 1019 

katēlēmcēdan veri elde edilmiĸtir. Veriler, Google Forms aracēlēĵēyla ­evrim i­i olarak 

toplanmēĸ ve bu s¿re­ yaklaĸēk iki ay s¿rm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn ama­lē tabakalē 

ºrnekleme uygun olacak ĸekilde ­eĸitli sosyo-demografik ºzelliklere sahip bireylerden 

oluĸmasēna dikkat edilerek, T¿rkiye genelinde geniĸ bir katēlēm saĵlanmaya 

­alēĸēlmēĸtēr. 

Anket formunun yaygēnlaĸtērēlmasē i­in hem spirit¿ellik eksenli dijital topluluklardan 

(ºrneĵin astroloji, nefes terapisi gibi konulara odaklanan WhatsApp gruplarē), hem de 

akademik ­evrelerden faydalanēlmēĸtēr. Bu sayede farklē inan­lara sahip, spirit¿ellik 

alanēnda farklē d¿zeyde ilgi ve bilgi d¿zeyine sahip bireylerin araĸtērmaya dahil 

edilmesi hedeflenmiĸtir. 

Araĸtērma s¿reci boyunca etik ilkelere titizlikle uyulmuĸ, katēlēmcēlara araĸtērmanēn 

amacē hakkēnda bilgi verilmiĸ ve veriler tamamen anonim olarak toplanmēĸtēr. 
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Katēlēmcēlarēn herhangi bir ĸekilde kimlikleriyle iliĸkilendirilemeyecek bi­imde analiz 

edilmek ¿zere g¿venli bir ĸekilde depolanmēĸtēr. 

Veri toplama s¿recinin sonunda elde edilen yanētlar, analiz ºncesi incelenmiĸ; eksik 

ya da tutarsēz veriler elenerek yalnēzca ge­erli 1019 yanēt analiz s¿recine dahil 

edilmiĸtir. 

Veri g¿venilirliĵini artērmak amacēyla anket formuna iki dikkat (kontrol) sorusu 

eklenmiĸtir. Bu sorular, katēlēmcēlarēn anketi dikkatli bir ĸekilde okuyup 

okumadēklarēnē tespit etmeye yºnelik olarak kurgulanmēĸtēr. Ķlk dikkat sorusunda, 

mizahi bir ¿slupla yazēlmēĸ kēsa bir metnin ardēndan katēlēmcēnēn ñTamamen 

katēlēyorumò se­eneĵini iĸaretlemesi beklenmiĸtir. Ķkinci dikkat sorusu ise daha sade 

bir anlatēmla sunulmuĸ, komut c¿mlesi ifadenin sonunda yer almēĸ ve katēlēmcēdan 

ñKatēlēyorumò se­eneĵini iĸaretlemesi istenmiĸtir. Bu yapēsal fark, iki sorunun ayērt 

edici g¿c¿n¿ farklēlaĸtērmēĸtēr. 1019 katēlēmcēdan 705ôi birinci soruyu, 825ôi ise ikinci 

soruyu doĵru yanētlamēĸtēr. Her iki soruyu da doĵru yanētlayan katēlēmcē sayēsē 657ôdir. 

Ancak ikinci kontrol sorusunun daha az espirili olmasē ve talimatēn daha az dikkat 

­ekici bir bi­imde yerleĸtirilmesi nedeniyle yanēltēcēlēĵē d¿ĸ¿k, dikkat ºl­me g¿c¿ ise 

daha y¿ksek bir yapēya sahiptir. Bu yaklaĸēm, Meade ve Craigôin (2012) dikkat 

sorularēnēn ayērt edici g¿c¿ne dair ºnerileriyle de ºrt¿ĸmektedir. Araĸtērmalar, 

belirginliĵi daha d¿ĸ¿k dikkat sorularēnēn dikkatsiz yanētlayēcēlarē elemede daha etkili 

olduĵunu gºstermektedir. Bu nedenle yalnēzca ikinci kontrol sorusunu yanlēĸ 

yanētlayan 194 katēlēmcē analiz dēĸē bērakēlmēĸ, kalan 825 katēlēmcē ¿zerinden analizler 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r.  

 

3.6. Araĸtērmanēn Bulgularē ve Analizler 

Bu bºl¿mde, araĸtērma kapsamēnda elde edilen bulgular sērasēyla sunulmuĸtur. Ķlk 

olarak katēlēmcēlarēn yaĸ, cinsiyet, eĵitim durumu ve benzeri demografik ºzelliklerine 

iliĸkin veriler paylaĸēlmēĸtēr. Ardēndan, araĸtērmada kullanēlan ºl­eklere ait ortalama, 

standart sapma ve diĵer tanēmlayēcē istatistikler raporlanmēĸtēr. Bu veriler, ºrneklemin 

genel ºzelliklerinin ve deĵiĸkenlerin daĵēlēmēnēn anlaĸēlmasēna zemin hazērlamaktadēr. 

Sonraki alt baĸlēklarda ise araĸtērma hipotezleri doĵrultusunda ger­ekleĸtirilen faktºr 

analizi, korelasyon ve diĵer istatistiksel testlerin sonu­larēna yer verilmiĸtir. 
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3.6.1. ¥rneklemin Demografik ¥zellikleri 

Veri temizliĵi sonrasēnda 825 katēlēmcē araĸtērmaya d©hil edilmiĸtir. T¿rkiye genelinde 

46 farklē ĸehirden katēlēm saĵlanmēĸ olup, katēlēmcēlarēn en yoĵun olarak temsil 

edildiĵi iller sērasēyla Ķstanbul (n = 274), Ķzmir (n = 102), Zonguldak (n = 87), Ankara 

(n = 81), Aydēn (n = 27), Samsun (n = 17), Kocaeli (n = 16), Muĵla (n = 15), Adana 

(n = 14) ve Antalya (n = 13) olarak belirlenmiĸtir. Yurtdēĸēnda yaĸēyorum se­eneĵini 

iĸaretleyen 21 katēlēmcē bulunmaktadēr. Bu katēlēmcēlarēn ¿lkeleri sērasē ile Almanya 

(n=5), Hollanda (n=3), ABD (n=1), Bulgaristan (n=1), ¢ekya (n=1), Ķngiltere(n=1), 

Ķrlanda (n=1), Kore (n=1), Macaristan (n=1), Norve­ (n=1), Polonya (n=1), Portekiz 

(n=1), Singapur (n=1)ôdur. Yurtdēĸēnda yaĸama s¿releri 12 yēl ile 4 ay arasēnda deĵiĸen 

bu katēlēmcēlarēn T¿rkiyeôde doĵup b¿y¿meleri ve ¿lke ile baĵlarēnē s¿rd¿rmeleri 

nedeniyle katēlēmcēlar ºrneklemden ­ēkarēlmamēĸtēr.  

Tablo 43ôte yer alan cinsiyet daĵēlēmlarē incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %68,1ôinin 

ñkadēnò (n = 562), %30,9ôunun ñerkekò (n = 255) olduĵu gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn 

%0,6ôsē ñdiĵerò (n = 5) ve %0,4ô¿ ñbelirtmek istemiyorumò (n = 3) se­eneĵini 

iĸaretlemiĸtir. 

Tablo 43 

Katēlēmcēlarēn Cinsiyet Daĵēlēmlarē 

Cinsiyet f % K¿m¿latif % 

Kadēn 562 68,1 61,8 

Erkek 255 39,9 99,0 

Belirtmek istemiyorum 3 ,4 99,4 

Diĵer 5 ,6 100,0 

Toplam 
825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 1  

Katēlēmcēlarēn Cinsiyet Daĵēlēmlarē 
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Tablo 44ôte yer alan yaĸ gruplarēna bakēldēĵēnda, en yoĵun katēlēm %26,7 ile 31-40 yaĸ 

(n=220) grubundandēr. Bunu sērasēyla 18-24 yaĸ (%25,9; n=214), 41-50 yaĸ (%18,7; 

n=154), 25-30 yaĸ (%16,4; n=135), 51-65 yaĸ (%11,5; n=95) ve 65 yaĸ ve ¿zeri (%0,8; 

n=7) gruplarē izlemiĸtir. 

Tablo 44  

Katēlēmcēlarēn Yaĸ Gruplarēna Gºre Daĵēlēmē 

Yaĸ Grubu f % K¿m¿latif % 

18ï24 214 25,9 25,9 

25ï30 135 16,4 42,3 

31ï40 220 26,7 69,0 

41ï50 154 18,7 87,6 

51ï65 95 11,5 99,2 

65 ve ¿zeri 7 0,8 100,0 

Toplam 
825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 2  

Katēlēmcēlarēn Yaĸ Gruplarēna Gºre Daĵēlēmē 
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Tablo 45ôte yer alan katēlēmcēlarēn eĵitim d¿zeylerine bakēldēĵēnda, %44,5ôi lisans (4 

yēllēk) mezunudur (n = 367). Bunu lise (%17,7; n=146), y¿ksek lisans (%16,8; n=139), 

doktora (%10,8; n=89), ºn lisans (%8,7; n=72), ortaokul (%1,0; n=8) ve ilkokul (%0,5; 

n=4) mezunlarē takip etmektedir. 

Tablo 45  

Katēlēmcēlarēn Eĵitim Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

Eĵitim Durumu f % K¿m¿latif % 

Ķlkokul 4 0,5 0,5 

Ortaokul 8 1,0 1,5 

Lise 146 17,7 19,5 

¥n Lisans (2 Yēllēk) 72 8,7 27,9 

Lisans (4 Yēllēk) 367 44,5 72,4 

Y¿ksek Lisans 139 16,8 89,2 

Doktora 89 10,8 100,0 

Toplam 
825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 
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Grafik 3  

Katēlēmcēlarēn Eĵitim Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 46ôda yer alan katēlēmcēlarēn ­alēĸma durumuna gºre daĵēlēmlarē incelendiĵinde 

katēlēmcēlarēn %59,5ôi ­alēĸmakta (n=491), %23,6ôsē ºĵrenci (n=195), %10,2ôsi 

­alēĸmēyor (n=84) ve %6,7ôsi emeklidir (n=55). 

Tablo 46  

Katēlēmcēlarēn ¢alēĸma Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

¢alēĸma Durumu f % K¿m¿latif % 

¢alēĸēyor 491 59,5 59,5 

¢alēĸmēyor 84 10,2 69,7 

¥ĵrenci 195 23,6 93,3 

Emekli 55 6,7 100,0 

Toplam 
825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 4  

Katēlēmcēlarēn ¢alēĸma Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 
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Tablo 47ôde belirtilen katēlēmcēlarēn gelir d¿zeylerine iliĸkin daĵēlēmda en b¿y¿k 

grubu 60.000ï84.999 TL arasē gelire sahip katēlēmcēlar oluĸturmaktadēr (%23,6; 

n=195). Bunu sērasēyla 40.000ï59.999 TL (%17,1; n=141), geliri olmayanlar (%13,5; 

n=111), 10.000ï24.999 TL (%9,9; n=82), 0ï9.999 TL (%9,5; n=78), 25.000ï39.999 

TL (%9,2;n=76) izlemektedir. Diĵer gelir gruplarē daha d¿ĸ¿k oranlarda temsil 

edilmiĸtir. 

Tablo 47 

Katēlēmcēlarēn Aylēk Gelir Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

Gelir Durumu f % K¿m¿latif % 

0-9.999 78 9,5 9,5 

10.000-24.999 82 9,9 19,4 

25.000-39.000 76 9,2 28,6 

40.000-59.999 141 17,1 45,7 

60.000-84.999 195 23,6 69,3 

85.000-109.999 47 5,7 75,0 

110.000-149.999 31 3,8 78,8 

150.000-199.999 22 2,7 81,5 
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200.000-249.999 5 ,6 82,1 

250.000 ve ¿zeri 11 1,3 83,4 

Belirtmek istemiyorum 26 3,2 86,5 

Gelirim yok 111 13,5 100,0 

 

Toplam 825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 5  

Katēlēmcēlarēn Aylēk Gelir Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 48ôde yer alan katēlēmcēlarēn yaĸadēklarē yerler deĵerlendirildiĵinde, %46,8ôi 

b¿y¿kĸehir merkezlerinde (n=386), %24,6ôsē b¿y¿kĸehir il­elerinde (n=203), %16ôsē 

ĸehir il­elerinde (n=132), %9,3ô¿ ĸehir merkezlerinde (n=77) ve %3,3ô¿ kºy/kērsal 

bºlgelerde (n=27) ikamet etmektedir. 

Tablo 48  

Katēlēmcēlarēn Yaĸadēklarē Yerleĸim Yerine Gºre Daĵēlēmē 

Yerleĸim Yeri f % K¿m¿latif % 

Kºy / Kērsal 27 3,3 3,3 
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ķehir Ķl­e 132 16,0 19,3 

ķehir Merkez 77 9,3 28,6 

B¿y¿kĸehir Ķl­e 203 24,6 53,2 

B¿y¿kĸehir Merkez 386 46,8 100,0 

Toplam 825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 6  

Katēlēmcēlarēn Yaĸadēklarē Yerleĸim Yerine Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 49ôda yer alan katēlēmcēlarēn dini inan­ durumlarēna gºre daĵēlēmlarē 

incelendiĵinde en y¿ksek oran, ñM¿sl¿manēm ve Ķslamôēn temel kaynaklarēna (Kurôan, 

s¿nnet, hadis) dair inancēm tamò diyen katēlēmcēlara aittir (%38,3; n=316). Ardēndan 

ñM¿sl¿manēm ancak bazē konularda ĸ¿phelerim varò (%25,1; n=207), ñKendime ºzg¿ 

bir inancēm varò (%16,2; n=134), ñDini inancēm yokò (%10,4; n=86), ñTanrē inancēm 

var ama herhangi bir dine mensup deĵilimò (%9,8; n=81) ve ñBaĸka bir dinin 

mensubuyumò (%0,1; n=1) se­enekleri gelmektedir. 

Tablo 49  

Katēlēmcēlarēn Dini Ķnan­ Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 
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Ķnan­ Durumu f % K¿m¿latif % 

Baĸka bir dinin mensubuyum 1 ,1 ,1 

Dini inancēm yok 86 10,4 10,5 

Kendime ºzg¿ bir inancēm var 134 16,2 26,8 

Tanrē inancēm var ama herhangi bir 

dine mensup deĵilim 
81 9,8 36,6 

M¿sl¿manēm ancak bazē konularda 

ĸ¿phelerim var 
207 25,1 61,7 

M¿sl¿manēm ve Ķslam'ēn temel 

kaynaklarēna (Kur'an, s¿nnet, hadis) 

dair inancēm tam 

316 38,3 100,0 

Toplam 

825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

Grafik 7  

Katēlēmcēlarēn Dini Ķnan­ Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 
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Tablo 50ôde yer alan katēlēmcēlarēn saĵlēk durumlarēna gºre daĵēlēmlarē incelendiĵinde 

katēlēmcēlar %47,6ôsē saĵlēk durumlarēnē ñiyiò (n=393), %30,7ôsi ñ­ok iyiò (n=253), 

%11,3ô¿ ñfena deĵilò (n=93), %9,6ôsē ñm¿kemmelò (n=79) ve yalnēzca %0,8ôi ñkºt¿ò 

(n=7) olarak belirtmiĸtir. 

Tablo 50  

Katēlēmcēlarēn Saĵlēk Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 

Saĵlēk Durumu f % K¿m¿latif % 

Kºt¿ 7 ,8 ,8 

Fena deĵil 93 11,3 12,1 

Ķyi 393 47,6 59,8 

¢ok iyi 253 30,7 90,4 

M¿kemmel 79 9,6 100,0 

Toplam 

825 100,0 ð 

Not. f = frekans. % = y¿zde. 

 

Grafik 8  

Katēlēmcēlarēn Saĵlēk Durumlarēna Gºre Daĵēlēmē 
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3.6.2. ¥l­eklerin G¿venirliĵi ve Tanēmlayēcē Ķstatistikler 

Araĸtērmada kullanēlan i­sel spirit¿ellik ºl­eĵi ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutum alt 

boyutlarēna iliĸkin Cronbach Alfa g¿venirlik katsayēlarē hesaplanmēĸtēr. Tablo 51ôde 

belirtilen deĵerlere gºre t¿m alt boyutlar ,70ôin ¿zerinde g¿venilirlik d¿zeyine sahip 

olup, bu deĵerler ñiyiò (Ŭ Ó .80) ve ñ­ok iyiò (Ŭ Ó ,90) d¿zeyde i­ tutarlēlēĵa iĸaret 

etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; DeVellis, 2017). 

Tablo 51  

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum Alt Boyutlarē ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenine Ait 

Cronbach Alfa Deĵerleri 

¥l­ek / Alt Boyut 
Cronbach Alfa 

(Ŭ) 

Standartlaĸtērēlmēĸ 

Maddelere Dayalē 

Cronbach Alfa 

Madde Sayēsē 

Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi 0,796 0,796 6 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F1) Fayda Odaklē Tutum 
0,982 0,982 6 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F2) Rasyonel Sorgulayēcē 

Tutum 

0,880 0,879 6 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F3) Dini Uyum ve Ķnan­ 

Temelli Tutum 

0,779 0,777 5 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F4) Ticarileĸmeye Yºnelik 

Eleĸtirel Tutum 

0,763 0,759 4 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F5) Kabullenici ve Saygēlē 

Tutum 

0,917 0,918 2 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F6) Sosyal Etki Temelli 

Tutum 

0,944 0,944 3 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum 

¥l­eĵi (F7) Fiyat Duyarsēzlēĵē 
0,936 0,936 3 

 

Toplam 825 100,0 ð 

Not. Cronbach alfa (Ŭ) katsayēsē ºl­eklerin i­ tutarlēlēk d¿zeyini gºstermektedir. 

Araĸtērma kapsamēnda i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutuma 

iliĸkin yedi alt boyuta dair ortalama, standart sapma, ­arpēklēk (skewness) ve basēklēk 

(kurtosis) deĵerleri hesaplanarak Tablo 52ôde sunulmuĸtur. T¿m deĵiĸkenler, 5ôli 
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Likert tipi ºl­eklerle ºl­¿lm¿ĸt¿r (1 = Kesinlikle katēlmēyorum, 5 = Kesinlikle 

katēlēyorum). Ķ­sel spirit¿ellik ºl­eĵi ise 10 puan ¿zerinden yapēlandērēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn en y¿ksek ortalamayē ñSaygē Temelli Tutumò (ὼↄ = 3,73 ve SS = 1,26), 

en d¿ĸ¿k ortalamayē ise ñFiyat Duyarsēzlēĵēò (ὼↄ = 1,68 ve SS = 0.95) boyutunda 

verdikleri gºr¿lmektedir. Ķ­sel spirit¿ellik ortalamasē 5.57 (SS = 1,95) ile orta 

d¿zeydedir. ¢arpēklēk ve basēklēk deĵerlerinin tamamē Ñ2 aralēĵēnda olup, normal 

daĵēlēma iliĸkin kabul edilebilir sēnērlar i­inde yer almaktadēr (DeVellis, 2017). Bu 

durum, parametrik testlerin uygulanabilirliĵini desteklemektedir. 

Tablo 52 

Ķ­sel Spirit¿ellik ve Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum Alt Boyutlarēna Ķliĸkin 

Tanēmlayēcē Ķstatistikler 

Deĵiĸken / Alt Boyut N Min Maks Ortalama SS ¢arpēklēk Basēklēk 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F1) Fayda Odaklē 

Tutum 

825 1 5 2,83 1,36 0,08 ī1,24 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F2) Rasyonel 

Sorgulayēcē Tutum 

825 1 5 3,09 1,08 0,10 ī0,86 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F3) Dini Uyum ve 

Ķnan­ Temelli Tutum 

825 1 5 2,87 1,02 ī0,10 ī0,59 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F4) Ticarileĸmeye 

Yºnelik Eleĸtirel Tutum 

825 1 5 3,36 1,04 ī0,13 ī0,72 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F5) Kabullenici 

ve Saygēlē Tutum 

825 1 5 3,73 1,26 ī0,70 ī0,63 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F6) Sosyal Etki 

Temelli Tutum 

825 1 5 2,49 1,25 0,36 ī1,03 

Spirit¿el T¿ketime Yºnelik 

Tutum ¥l­eĵi (F7) Fiyat 

Duyarsēzlēĵē 

825 1 5 1,68 0,95 1,47 1,64 

 

Ķ­sel Spirit¿ellik 825 1 10 5,57 1,95 ī0,28 0,39 

Not. N = gºzlem sayēsē, Min = minimum deĵer, Maks = maksimum deĵer, SS = standart sapma. 

¢arpēklēk ve basēklēk deĵerleri daĵēlēmēn normalliĵini deĵerlendirmek amacēyla raporlanmēĸtēr. 

Tanēmlayēcē istatistiklerin elde edilmesi, verilerin daĵēlēm ºzelliklerinin anlaĸēlmasēnē 

ve sonraki istatistiksel analizlerde (korelasyon, regresyon, farklēlēk testleri vb.) 

kullanēlacak uygun yºntemlerin belirlenmesini m¿mk¿n kēlmaktadēr. Bu doĵrultuda 
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bir sonraki aĸamada, araĸtērma modelinde yer alan hipotezlerin test edilmesine yºnelik 

iliĸki ve farklēlēk analizlerine ge­ilmiĸtir. 

 

3.6.3. Hipotezlerin Sēnanmasē 

Bu bºl¿mde, hipotezlerin sēnanmasēna yºnelik ger­ekleĸtirilen Pearson korelasyon 

analizi sonu­larē incelenmiĸ; elde edilen bulgular doĵrultusunda kabul edilen ve 

reddedilen hipotezler belirtilmiĸtir. 

H1: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum (F1) arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

Bu hipotezi test etmek amacēyla Pearson korelasyon analizi yapēlmēĸtēr. Analiz 

sonu­larēna gºre, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēnda pozitif yºnl¿ 

ve anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir (r = ,368 ve p <,001). Bu bulgu, bireylerin i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi arttēk­a, spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik fayda odaklē 

tutumlarēnēn da arttēĵēnē gºstermektedir. H1 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 53 

Fayda Odaklē Tutum (F1) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki Pearson 

Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Fayda Odaklē Tutum 

(F1) 
.368**  

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H11: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterir. 

H11 kapsamēnda, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸkinin 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Bu 

ama­la, erkek cinsiyetini temsil eden bir dummy deĵiĸken (Cinsiyet_Erkek) ve bu 

deĵiĸken ile i­sel spirit¿ellik skoru (is_faktor) arasēndaki etkileĸim terimi 

(Spirit_Erkek) ­oklu doĵrusal regresyon modeline dahil edilmiĸtir. Model genel olarak 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur, (F (3, 813) = 87.24, p < .001) ve fayda odaklē 

tutum ¿zerindeki varyansēn %24ô¿n¿ a­ēklamaktadēr (RĮ = ,24). Ķ­sel spirit¿ellik 

d¿zeyinin fayda odaklē tutum ¿zerinde anlamlē ve pozitif bir etkisi olduĵu bulunmuĸtur 

(ɓ = ,331 ve p < ,001). Erkek katēlēmcēlarēn ortalama tutum puanē, kadēnlara gºre 

anlamlē d¿zeyde daha d¿ĸ¿k bulunmuĸtur (ɓ = ï,255 ve p = ,003). Ancak cinsiyetin 
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moderatºr etkisi anlamlē deĵildir (ɓ = ï,084 ve p = ,326), bu da i­sel spirit¿ellik ile 

fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸkinin kadēn ve erkek gruplarē arasēnda anlamlē 

bi­imde farklēlaĸmadēĵēnē gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H11 hipotezi 

desteklenmemiĸtir. 

Tablo 54 

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,851 ,173  10,715 <,001 

is_faktor ,231 ,028 ,331 8,121 <,001 

Cinsiyet_Erkek -,748 ,252 -,255 -2,964 ,003 

Spirit_Erkek -,043 ,044 -,084 -,983 ,326 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F1_Fayda_M. Model ¥zeti: R2 = ,24  F(3, 813) = 87,242, p < ,001 

 

H12: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸkiye yaĸ aralēĵē 

deĵiĸkeninin moderatºr etkisini test etmek amacēyla ­oklu doĵrusal regresyon analizi 

yapēlmēĸtēr. Model anlamlē bulunmuĸtur (F (11, 813) = 13.85, p < ,001). Baĵēmlē 

deĵiĸkenin varyansēnēn %15,8ôi (RĮ = ,158) baĵēmsēz ve etkileĸim deĵiĸkenleri 

tarafēndan a­ēklanmaktadēr. Regresyon katsayēlarē incelendiĵinde yalnēzca kontrol 

deĵiĸkeni olan is_faktor anlamlē bir yordayēcēdēr (B = .213 ve p < ,001). Yaĸ gruplarē 

ve yaĸa gºre spirit¿ellik etkileĸimleri istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (t > 

,382 ve p > ,093).  

Bu sonu­ yaĸ deĵiĸkeninin i­sel spirit¿ellik ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸkide 

anlamlē bir moderatºr rol oynamadēĵēnē gºstermektedir. H12 hipotezi 

desteklenmemiĸtir. 

Tablo 55 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,386 ,266  5,208 <,001 

is_faktor ,213 ,046 ,304 4,664 <,001 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

Yas_25_30 ,308 ,403 ,084 ,764 ,445 

Yas_31_40 ,021 ,367 ,007 ,057 ,955 

Yas_41_50 ,156 ,432 ,045 ,361 ,718 

Yas_51_65 -,424 ,475 -,099 -,893 ,372 

Yas_65ustu ,089 1,378 ,006 ,065 ,949 

spirit_25_30 -,027 ,070 -,042 -,382 ,703 

spirit_31_40 ,067 ,062 ,133 1,081 ,280 

spirit_41_50 ,053 ,072 ,095 ,741 ,459 

spirit_51_65 ,136 ,081 ,189 1,679 ,093 

spirit_65¿st¿ -,041 ,265 -,014 -,156 ,876 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F1_Fayda_M. Model ¥zeti: R2 = ,16 F(11, 813) = 13,850, p < ,001. 

 

 

H13: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸki eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fayda odaklē tutum arasēndaki iliĸkiye eĵitim d¿zeyi 

deĵiĸkeninin moderatºr etkisini test etmek amacēyla ­oklu doĵrusal regresyon analizi 

yapēlmēĸtēr. Modelin anlamlē olduĵu bulunmuĸtur (F (13, 811) = 12,44 ve p < ,001). 

Baĵēmsēz deĵiĸkenler modelin varyansēnēn anlamlē bir kēsmēnē a­ēklamaktadēr (RĮ = 

,17). Ķ­sel spirit¿ellik (ɓ = ,386; t = 4,98; p < ,001) deĵiĸkeni, fayda odaklē tutum 

¿zerinde anlamlē ve pozitif bir yordayēcēdēr. 

Eĵitim d¿zeyi a­ēsēndan bakēldēĵēnda, hi­bir eĵitim kategorisi fayda odaklē tutumu 

anlamlē ĸekilde yordamamaktadēr. ¥rneĵin, y¿ksek lisans mezuniyeti (egitim_yl) 

deĵiĸkeninin etkisi anlamlēlēk sēnērēna yaklaĸmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlē 

deĵildir (ɓ = ,215; t = 1,76; p = ,078). Diĵer eĵitim gruplarēnēn da etkileri anlamlē 

bulunmamēĸtēr (t deĵerleri <1,5 ve p >,05). Ayrēca eĵitim d¿zeylerine gºre spirit¿ellik 

(ºrneĵin spirit_yl, spirit_lisans vb.) etkileri de istatistiksel olarak anlamlē deĵildir (t 

deĵerleri <1,3 ve p > ,05).  
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Bu bulgular, fayda odaklē tutum faktºr¿n¿n ºzellikle i­sel spirit¿ellik d¿zeyinden 

etkilendiĵini, eĵitim d¿zeyinin ise bu tutum ¿zerinde belirgin bir etkisinin olmadēĵēnē 

gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H13 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 56 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) ,887 ,300  2,960 ,003 

is_faktor ,270 ,054 ,386 4,975 <,001 

egitim_ilkokul -,329 1,500 -,017 -,219 ,826 

egitim_ortaokul ,156 1,486 ,011 ,105 ,916 

egitim_lise ,641 ,437 ,180 1,467 ,143 

egitim_onlisans ,866 ,760 ,180 1,140 ,254 

egitim_lisans ,539 ,364 ,197 1,480 ,139 

egitim_yl ,780 ,443 ,215 1,763 ,078 

spirit_ilkokul ,335 ,283 ,091 1,187 ,236 

spirit_ortaokul ,043 ,240 ,019 ,180 ,858 

spirit_lise -,053 ,075 -,092 -,704 ,481 

spirit_onlisans ,015 ,130 ,018 ,115 ,909 

spirit_lisans -,018 ,064 -,041 -,282 ,778 

spirit_yl -,040 ,078 -,065 -,518 ,605 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F1_Fayda_M. Model ¥zeti: R2 = ,17 F(11, 813) = 12,44, p < ,001. 

 

H2: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum (F2) arasēnda anlamlē 

bir iliĸki vardēr. 

Pearson korelasyon analizi, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum 

arasēnda orta d¿zeyde, negatif yºnde ve istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki olduĵunu 

ortaya koymuĸtur (r (825) = ī,42 ve p < ,001). Bu sonuca gºre, bireylerin i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi arttēk­a rasyonel sorgulayēcē tutum d¿zeyleri azalma eĵilimindedir. 

H2 hipotezi desteklenmiĸtir. 
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Tablo 57  

Rasyonel Sorgulayēcē Tutum (F2) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki 

Pearson Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Rasyonel Sorgulayēcē 

Tutum (F2) 
-.421** 

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

 

H21: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸkinin cinsiyete 

gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Bu analizde, 

erkek cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken (Cinsiyet_Erkek) ve bu deĵiĸken ile 

i­sel spirit¿ellik arasēndaki etkileĸim terimi (Spirit_Erkek) ­oklu doĵrusal regresyon 

modeline dahil edilmiĸtir. Model genel olarak anlamlē bulunmuĸtur (F (3, 813) = 98,48 

ve p < ,001) ve baĵēmlē deĵiĸken ¿zerindeki varyansēn yaklaĸēk %27ôsini 

a­ēklamaktadēr (RĮ = ,27). Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyinin, rasyonel sorgulayēcē tutumu 

anlamlē ve negatif yºnde yordadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (ɓ = ï,388 ve p < ,001). Ayrēca erkek 

katēlēmcēlarēn tutum puanlarēnēn, kadēnlara gºre anlamlē ĸekilde daha y¿ksek olduĵu 

bulunmuĸtur (ɓ = ,233 ve p = ,006). Ancak, cinsiyetin moderatºr etkisi anlamlē deĵildir 

(ɓ = ,073 ve p = ,386). Bu sonu­lara gºre H21 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 58  

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,064 ,135  30,206 <,001 

is_faktor -,214 ,022 -,388 -9,682 <,001 

Cinsiyet_Erkek ,540 ,197 ,233 2,747 ,006 

Spirit_Erkek ,030 ,034 ,073 ,868 ,386 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F2_Rasyonel_M. Model ¥zeti: R2 = ,27 F{(3, 813)} = 98,483, p < ,001. 
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H22: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸkinin yaĸ 

deĵiĸkenine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

Yaĸa gºre dummy kodlanmēĸ deĵiĸkenlerle yapēlan ­oklu doĵrusal regresyon analizi, 

modelin istatistiksel olarak anlamlē olduĵunu gºstermiĸtir ( F (11, 813) = 18,35 ve p < 

,001). Modele gºre deĵiĸkenler rasyonel sorgulayēcē tutum baĵēmlē deĵiĸkeninin 

yaklaĸēk varyansēnēn %20ôsini a­ēklamaktadēr (RĮ =,20). Regresyon modelinde i­sel 

spirit¿ellik anlamlē bir negatif yordayēcē olarak bulunmuĸtur (ɓ = ï,35 ve p < ,001). 

Diĵer yandan, yaĸ gruplarēnēn ve onlarēn i­sel spirit¿ellik etkileĸimlerinin hi­birinin p 

< ,05 d¿zeyinde anlamlē bir etkisi bulunmamēĸtēr. Bu da yaĸa gºre i­sel spirit¿elliĵin, 

rasyonel sorgulayēcē tutum ¿zerinde anlamlē bir moderatºr rol¿ oynamadēĵēnē 

gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H22 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 59  

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,336 ,205  21,103 <,001 

is_faktor -,193 ,035 -,349 -5,483 <,001 

Yas_25_30 -,204 ,311 -,070 -,655 ,512 

Yas_31_40 ,145 ,283 ,059 ,511 ,609 

Yas_41_50 ,015 ,333 ,005 ,045 ,964 

Yas_51_65 ,132 ,366 ,039 ,360 ,719 

Yas_65ustu ,812 1,064 ,069 ,763 ,446 

spirit_25_30 ,030 ,054 ,060 ,557 ,578 

spirit_31_40 -,078 ,048 -,195 -1,625 ,105 

spirit_41_50 -,060 ,055 -,135 -1,082 ,280 

spirit_51_65 -,057 ,063 -,100 -,915 ,361 

spirit_65¿st¿ -,156 ,204 -,069 -,761 ,447 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F2_Rasyonel_M. Model ¥zeti: R2 = ,20 F{(11, 813)} = 18,353, p < ,001$. 
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H23: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēndaki iliĸkinin eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

Rasyonel sorgulayēcē tutumu yordamada eĵitim d¿zeyinin etkisini deĵerlendiren ­oklu 

regresyon analizi anlamlēdēr (F (13, 811) = 17,728 ve p < ,001). Modelin a­ēklayēcēlēk 

oranē %22,1ôdir (RĮ = ,221). Regresyon katsayēlarē incelendiĵinde, eĵitim d¿zeyine ait 

dummy deĵiĸkenlerin hi­birinin rasyonel sorgulayēcē tutumu anlamlē bi­imde 

yordamadēĵē gºr¿lmektedir (p > ,05). Bunun yanēsēra i­sel spirit¿ellik deĵiĸkeni 

negatif ve anlamlē bir yordayēcēdēr (ɓ = ï,383 ve p < ,001). Bu sonu­, i­sel spirit¿ellik 

d¿zeyi arttēk­a bireylerin rasyonel sorgulayēcē tutum d¿zeylerinin azaldēĵēnē 

gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H23 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 60 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,703 ,229  20,522 <,001 

is_faktor -,212 ,042 -,383 -5,118 <,001 

egitim_ilkokul ,645 1,147 ,042 ,563 ,574 

egitim_ortaokul -,871 1,136 -,079 -,766 ,444 

egitim_lise -,243 ,334 -,086 -,727 ,468 

egitim_onlisans -,754 ,581 -,198 -1,297 ,195 

egitim_lisans -,431 ,278 -,199 -1,548 ,122 

egitim_yl -,325 ,339 -,113 -,961 ,337 

spirit_ilkokul -,147 ,216 -,050 -,681 ,496 

spirit_ortaokul ,012 ,184 ,007 ,065 ,948 

spirit_lise -,002 ,058 -,005 -,037 ,970 

spirit_onlisans -,032 ,099 -,050 -,321 ,748 

spirit_lisans -,011 ,049 -,031 -,218 ,828 

spirit_yl -,024 ,060 -,050 -,407 ,684 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F2_Rasyonel_M. Model ¥zeti: R2 = ,22 F{(13, 811)} = 17,728, p < ,001. 
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H3: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum (F3) arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

Pearson korelasyon analizi, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli 

tutum arasēnda orta d¿zeyde, pozitif yºnde ve istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki 

olduĵunu gºstermektedir, r (825) = ,37 ve p < ,001. Bu sonu­, bireylerin i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi arttēk­a dini uyum ve inan­ temelli tutumlarēnēn da arttēĵēnē 

gºstermektedir. H3 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 61 

Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum (F3) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki 

Pearson Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli 

Tutum (F3) 
.371**  

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H31: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸkinin 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Bu 

analizde, erkek cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken (Cinsiyet_Erkek) ve bu 

deĵiĸken ile i­sel spirit¿ellik d¿zeyi (is_faktor) arasēndaki etkileĸim terimi 

(Spirit_Erkek) ­oklu doĵrusal regresyon modeline dahil edilmiĸtir. Model genel olarak 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur (F (3, 813) = 50,13 ve p < ,001) ve baĵēmlē 

deĵiĸken ¿zerindeki varyansēn yaklaĸēk %16ôsēnē a­ēklamaktadēr (RĮ = ,16). Ķ­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi, dini uyum ve inan­ temelli tutumu anlamlē ve pozitif yºnde 

yordamaktadēr (ɓ = ,299 ve p < ,001). Erkek katēlēmcēlarēn bu tutum d¿zeyleri, 

kadēnlara gºre anlamlē bi­imde daha d¿ĸ¿k bulunmuĸtur (ɓ = ï,27 ve p = ,003). Ancak 

cinsiyetin moderatºr etkisi anlamlē deĵildir (ɓ = ,155 ve p = ,087). Bu nedenle H31 

hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 62  

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 



197 

 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 2,099 ,137  15,358 <,001 

is_faktor ,156 ,022 ,299 6,948 <,001 

Cinsiyet_Erkek -,600 ,200 -,273 -3,006 ,003 

Spirit_Erkek ,060 ,035 ,155 1,715 ,087 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F3_inanc_M. Model ¥zeti: R2 = ,156; F{(3, 813)} = 50,134, p < ,001. 

 

H32: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

yaĸ aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸkinin yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

Yaĸ gruplarēnē i­eren ­oklu doĵrusal regresyon analizi, modelin istatistiksel olarak 

anlamlē olduĵunu gºstermiĸtir (F (11, 813) = 13,12 ve p < ,001). Baĵēmsēz deĵiĸkenler 

modelin baĵēmlē deĵiĸken olan dini uyum ve inan­ temelli tutum ¿zerindeki toplam 

varyansēn yaklaĸēk %15ôini a­ēklamaktadēr (RĮ = ,15). Modelde yalnēzca ñi­sel 

spirit¿ellikò deĵiĸkeni anlamlē bir pozitif yordayēcē olarak bulunmuĸtur (ɓ = ,43 ve p 

< ,001). Yaĸ gruplarēnēn veya yaĸ gruplarēyla i­sel spirit¿ellik etkileĸimlerinin 

hi­birinin regresyon katsayēsē istatistiksel olarak anlamlē d¿zeye ulaĸmamēĸtēr (p > 

,05). Bu nedenle H32 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 63 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,621 ,200  8,120 <,001 

is_faktor ,224 ,034 ,429 6,551 <,001 

Yas_25_30 ,328 ,302 ,119 1,085 ,278 

Yas_31_40 ,203 ,275 ,088 ,737 ,461 

Yas_41_50 ,041 ,324 ,016 ,127 ,899 

Yas_51_65 ,413 ,356 ,130 1,162 ,246 

Yas_65ustu 1,380 1,033 ,125 1,336 ,182 

spirit_25_30 -,027 ,053 -,153 -1,392 ,164 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_31_40 -,020 ,047 -,054 -,435 ,664 

spirit_41_50 -,005 ,054 -,012 -,093 ,926 

spirit_51_65 -,087 ,061 -,162 -1,437 ,151 

spirit_65¿st¿ -,383 ,198 -,180 -1,933 ,054 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F3_inanc_M. Model ¥zeti: F{(11, 813)} = 13,115, p < ,001. 

 

H33: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēndaki iliĸkinin eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

Dini uyum ve inan­ temelli tutum yordanmasēnda eĵitim d¿zeyinin etkisini 

deĵerlendiren ­oklu doĵrusal regresyon analizi anlamlē bulunmuĸtur(F (13, 811) = 

11.757, p <,001). Modelin a­ēklayēcēlēk d¿zeyi %15,8ôdir (RĮ = ,158). Regresyon 

katsayēlarē incelendiĵinde, eĵitim d¿zeyine ait hi­bir dummy deĵiĸkenin dini uyum ve 

inan­ temelli tutumu anlamlē ĸekilde yordamadēĵē gºr¿lmektedir (p > ,05). Bu 

sonu­lara gºre H33 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 64 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,509 ,225  6,712 <,001 

is_faktor ,199 ,041 ,381 4,894 <,001 

egitim_ilkokul 1,020 1,125 ,070 ,906 ,365 

egitim_ortaokul 2,211 1,115 ,213 1,984 ,048 

egitim_lise ,541 ,328 ,203 1,653 ,099 

egitim_onlisans ,647 ,570 ,180 1,135 ,257 

egitim_lisans ,278 ,273 ,136 1,017 ,309 

egitim_yl ,158 ,332 ,058 ,474 ,635 

spirit_ilkokul -,049 ,212 -,018 -,229 ,819 

spirit_ortaokul -,308 ,180 -,185 -1,708 ,088 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_lise -,036 ,056 -,084 -,640 ,522 

spirit_onlisans -,020 ,097 -,032 -,201 ,840 

spirit_lisans -,005 ,048 -,014 -,099 ,921 

spirit_yl ,006 ,059 ,013 ,102 ,918 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F3_inanc_M. Model ¥zeti: R2 = ,159; F{(13, 811)} = 11,757, p < ,001. 

 

H4: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum (F4) arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

Pearson korelasyon analizi, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel 

tutum arasēnda zayēf d¿zeyde, negatif yºnde ve istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki 

olduĵunu gºstermektedir, (r (825) = ï,34 ve p < ,001). Bu sonu­, bireylerin i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi arttēk­a, spirit¿el t¿ketime yºnelik ticarileĸme eleĸtirilerinin 

azaldēĵēnē gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H4 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 65 

Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum (F4) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri 

Arasēndaki Pearson Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Ticarileĸmeye Yºnelik 

Eleĸtirel Tutum (F4) 
.339* 

Tablo Notu. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H41: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki iliĸkinin 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Bu 

doĵrultuda erkek cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken (Cinsiyet_Erkek) ve bu 

deĵiĸken ile i­sel spirit¿ellik d¿zeyi (is_faktor) arasēndaki etkileĸim terimi 

(Spirit_Erkek) ­oklu doĵrusal regresyon modeline dahil edilmiĸtir. Model genel olarak 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur (F (3, 813) = 67,93 ve p < ,001) ve baĵēmlē 

deĵiĸken ¿zerindeki varyansēn yaklaĸēk %20ôsini a­ēklamaktadēr (RĮ = ,20). Ķ­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi, ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutumu anlamlē ve negatif yºnde 
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yordamaktadēr (ɓ = ï,346, p < ,001). Cinsiyetin doĵrudan etkisi anlamlē bulunmamēĸtēr 

(ɓ = ,105 ve p = ,237). Ancak, cinsiyetin moderatºr etkisi istatistiksel olarak anlamlēdēr 

(ɓ = ,195 ve p = ,026). Bu bulgu, i­sel spirit¿ellik ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel 

tutum arasēndaki iliĸkinin kadēnlara kēyasla erkeklerde daha g¿­l¿ olduĵunu 

gºstermektedir. Bu sonu­lara gºre H41 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 66 

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,183 ,135  30,880 <,001 

is_faktor -,184 ,022 -,346 -8,257 <,001 

Cinsiyet_Erkek ,235 ,198 ,105 1,184 ,237 

Spirit_Erkek ,077 ,034 ,195 2,227 ,026 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F4_ticari_M. Model ¥zeti: R2 = ,200; F(3, 813) = 67,927, p < ,001. 

 

H42: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki yaĸ aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki iliĸkinin 

yaĸ aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

¢oklu doĵrusal regresyon analizi, yaĸ grubu ve spirit¿el gruplarēn ticarileĸmeye 

yºnelik eleĸtirel tutum puanlarē ¿zerindeki etkisini incelemek amacēyla 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Regresyon modeli anlamlē bulunmuĸtur (F (11, 813) = 11,63 ve p 

< ,001). Baĵēmsēz deĵiĸkenler model tarafēndan a­ēklanan varyansēn %13,6ôsēnē 

oluĸturmaktadēr (RĮ = ,136). Modele gºre yalnēzca Ķ­sel Spirit¿ellik deĵiĸkeni anlamlē 

bir yordayēcēdēr (B = -0,15; SE = 0,04; ɓ = -0,28; t = -4,17; p <,001). Yaĸ ve spirit¿el 

gruplarēn hi­biri istatistiksel olarak anlamlē yordayēcēlar deĵildir (t deĵerleri |t| <1,86 

ve p > ,05). Bu sonuca gºre H42 hipotezi desteklenmemiĸtir.  

Tablo 67 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,303 ,206  20,849 <,001 

is_faktor -,148 ,035 -,275 -4,166 <,001 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

Yas_25_30 -,374 ,313 -,133 -1,197 ,232 

Yas_31_40 ,077 ,285 ,033 ,272 ,786 

Yas_41_50 ,343 ,335 ,128 1,026 ,305 

Yas_51_65 ,345 ,368 ,106 ,937 ,349 

Yas_65ustu ,150 1,069 ,013 ,141 ,888 

spirit_25_30 ,060 ,054 ,124 1,111 ,267 

spirit_31_40 -,054 ,048 -,140 -1,120 ,263 

spirit_41_50 -,103 ,055 -,240 -1,856 ,064 

spirit_51_65 -,074 ,063 -,134 -1,179 ,239 

spirit_65¿st¿ ,003 ,205 ,001 ,014 ,989 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F4_ticari_M. Model ¥zeti: R2 = ,136; F(11, 813) = 11,634, p < ,001. 

 

H43: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki 

iliĸki eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki iliĸkinin 

eĵitim durumuna gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test 

edilmiĸtir. Eĵitim d¿zeyinin ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum ¿zerindeki etkisini 

incelemek ¿zere yapēlan ­oklu doĵrusal regresyon analizi anlamlē bulunmuĸtur (F (13, 

811) = 12,57 ve p < ,001). Modelin a­ēklayēcēlēk oranē anlamlē d¿zeyde olup RĮ = 

,17ôdir. Bu sonu­ eĵitim d¿zeyi, i­sel spirit¿ellik ve spirit¿ellik d¿zeyinin 

ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutumu a­ēklamada anlamlē katkē saĵladēĵēnē 

gºstermektedir. 

Bireysel yordayēcēlar incelendiĵinde, yalnēzca y¿ksek lisans d¿zeyinde eĵitim 

deĵiĸkeninin istatistiksel olarak anlamlē negatif etkisi olduĵu gºr¿lmektedir (B = -

0,679; ɓ = -0,244; p = ,045). Bu durum, y¿ksek lisans mezunlarēnēn ticarileĸmeye 

yºnelik eleĸtirel tutum puanlarēnēn, referans gruba kēyasla anlamlē d¿zeyde daha d¿ĸ¿k 

olduĵunu gºstermektedir. Diĵer eĵitim d¿zeyleri anlamlē bir farklēlēk gºstermemiĸtir 

(p > ,05). 

Bu bulgular, eĵitim d¿zeyi ve i­sel spirit¿elliĵin ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutumu 

etkileyen ºnemli faktºrler olabileceĵini ortaya koymaktadēr. Ancak diĵer demografik 
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d¿zeyler arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. Bu sonuca gºre H43 hipotezi 

desteklenmemiĸtir. 

Tablo 68  

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 4,680 ,229  20,424 <,001 

is_faktor -,141 ,042 -,264 -3,409 <,001 

egitim_ilkokul -,404 1,147 -,027 -,352 ,725 

egitim_ortaokul ,076 1,136 ,007 ,067 ,946 

egitim_lise -,083 ,334 -,030 -,249 ,803 

egitim_onlisans -1,004 ,581 -,272 -1,728 ,084 

egitim_lisans -,330 ,278 -,158 -1,187 ,236 

egitim_yl -,679 ,339 -,244 -2,005 ,045 

spirit_ilkokul ,018 ,216 ,007 ,085 ,932 

spirit_ortaokul -,076 ,184 -,045 -,415 ,679 

spirit_lise -,064 ,058 -,145 -1,120 ,263 

spirit_onlisans -,007 ,099 -,011 -,070 ,944 

spirit_lisans -,042 ,049 -,125 -,861 ,390 

spirit_yl ,009 ,060 ,019 ,151 ,880 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F4_ticari_M. Model ¥zeti: R2 = ,168; F(13, 811) = 12,574, p < ,001. 

 

H5: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēnda anlamlē ve pozitif 

yºnl¿ bir iliĸki bulunmuĸtur (r = ,257 ve p <,001). Bu sonu­, bireylerin i­sel spirit¿ellik 

d¿zeyi arttēk­a, spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik daha kabullenici ve saygēlē bir 

tutum sergileme eĵiliminde olduklarēnē gºstermektedir. Ķliĸki d¿zeyi zayēf olmasēna 

raĵmen anlamlēdēr ve hipotez desteklenmiĸtir. 
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Tablo 69 

Kabullenici ve Saygēlē Tutum (F5) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki 

Pearson Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Kabullenici ve Saygēlē Tutum 

(F5) 
.257* 

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H51: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸkinin cinsiyete 

gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Bu analizde 

erkek cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken (Cinsiyet_Erkek) ve bu deĵiĸken ile 

i­sel spirit¿ellik arasēndaki etkileĸim terimi (Spirit_Erkek) ­oklu doĵrusal regresyon 

modeline dahil edilmiĸtir. Model genel olarak anlamlē bulunmuĸtur (F (3, 813) = 47,36 

ve p < ,001) ve baĵēmlē deĵiĸkendeki varyansēn yaklaĸēk %15ôini a­ēklamaktadēr (RĮ 

= ,15). Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi, kabullenici ve saygēlē tutumu anlamlē ve pozitif yºnde 

yordamaktadēr (ɓ = ,237 ve p < ,001). Ayrēca erkek katēlēmcēlarēn tutum d¿zeyleri, 

kadēnlara kēyasla anlamlē bi­imde daha d¿ĸ¿kt¿r (ɓ = ï,190 ve p = ,038). Ancak 

cinsiyetin moderatºr etkisi istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (ɓ = ï,104 ve p 

= ,249). Bu nedenle H51 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 70  

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 3,116 ,170  18,327 <,001 

is_faktor ,153 ,028 ,237 5,489 <,001 

Cinsiyet_Erkek -,518 ,248 -,190 -2,084 ,038 

Spirit_Erkek -,050 ,043 -,104 -1,154 ,249 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F5_saygē_M. Model ¥zeti: R2 = ,149; F(3, 813) = 47,357, p < ,001. 

 

H52: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸkinin yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 
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Yaĸ deĵiĸkeninin i­sel spirit¿ellik ve kabullenici ve saygēlē tutum ¿zerindeki etkilerini 

incelemek amacēyla ­oklu doĵrusal regresyon analizi yapēlmēĸtēr. Analiz sonu­larēna 

gºre regresyon modeli anlamlē bulunmuĸtur (F (11, 813) = 6,584 ve p < ,001) ve 

varyansēn %8,2ôsini a­ēklamaktadēr (RĮ = ,082). Anlamlē yordayēcē deĵiĸken yalnēzca 

i­sel spirit¿ellik faktºr¿d¿r (ɓ = ,213; t = 3,125; p = ,002). Bu bulgu, i­sel spirit¿ellik 

d¿zeyinin artmasēnēn kabullenici ve saygēlē tutum d¿zeyini artērdēĵēnē gºstermektedir. 

Yaĸ gruplarē anlamlē katkē sunmamēĸ (p > ,05) olup, ñiliĸkinin yaĸ aralēĵēna gºre 

farklēlēk gºsterdiĵiò yºn¿ndeki H52 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 71 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 2,810 ,258  10,898 <,001 

is_faktor ,138 ,044 ,213 3,125 ,002 

Yas_25_30 -,071 ,390 -,021 -,181 ,856 

Yas_31_40 ,076 ,356 ,027 ,213 ,831 

Yas_41_50 ,424 ,418 ,131 1,015 ,310 

Yas_51_65 -,500 ,460 -,126 -1,087 ,277 

Yas_65ustu -,274 1,335 -,020 -,205 ,837 

spirit_25_30 ,012 ,068 ,020 ,176 ,860 

spirit_31_40 ,036 ,060 ,077 ,596 ,551 

spirit_41_50 -,019 ,069 -,036 -,271 ,786 

spirit_51_65 ,122 ,079 ,181 1,545 ,123 

spirit_65¿st¿ ,031 ,256 ,012 ,120 ,904 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F5_saygē_M. Model ¥zeti: R2 = ,082; F(11, 813) = 6,584, p < ,001. 

 

H53: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸki 

eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki iliĸkinin eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. 

Eĵitim deĵiĸkeninin i­sel spirit¿ellik ile kabullenici ve saygēlē tutum ¿zerindeki 

etkilerini incelemek amacēyla ­oklu doĵrusal regresyon analizi yapēlmēĸtēr. Eĵitim 

d¿zeyine ve i­sel spirit¿ellik deĵiĸkenlerine gºre kabullenici ve saygēlē tutum 
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deĵiĸkenine iliĸkin ­oklu doĵrusal regresyon modeli anlamlē bulunmuĸtur (F (13, 811) 

= 6,83 ve p < ,001). Modele d©hil edilen deĵiĸkenler, kabullenici ve saygēlē tutum 

¿zerindeki toplam varyansēn yaklaĸēk %9,9ôunu a­ēklamaktadēr (RĮ = ,099). 

Modelde yalnēzca i­sel spirit¿ellik deĵiĸkeninin anlamlē bir yordayēcē olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (ɓ = ,257; t = 3,183; p = ,002). Eĵitim d¿zeyine iliĸkin hi­bir dummy 

deĵiĸken anlamlē bir etkiye sahip deĵildir (p> ,05). Bu sonu­, bireylerin eĵitim 

seviyesinden baĵēmsēz olarak, i­sel spirit¿ellik d¿zeylerinin kabullenici ve saygēlē 

tutumu pozitif yºnde etkilediĵini gºstermektedir. H53 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 72 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 2,462 ,289  8,519 <,001 

is_faktor ,167 ,052 ,257 3,183 ,002 

egitim_ilkokul ,918 1,447 ,051 ,635 ,526 

egitim_ortaokul ,153 1,433 ,012 ,107 ,915 

egitim_lise ,246 ,421 ,074 ,584 ,559 

egitim_onlisans ,844 ,733 ,189 1,151 ,250 

egitim_lisans ,546 ,351 ,215 1,555 ,120 

egitim_yl ,144 ,427 ,043 ,336 ,737 

spirit_ilkokul -,168 ,273 -,049 -,615 ,539 

spirit_ortaokul ,036 ,232 ,017 ,154 ,877 

spirit_lise ,013 ,073 ,024 ,176 ,860 

spirit_onlisans ,021 ,125 ,028 ,171 ,864 

spirit_lisans -,035 ,062 -,086 -,568 ,570 

spirit_yl ,019 ,075 ,033 ,249 ,803 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F5_saygē_M. Model ¥zeti: R2 = ,099; F(13, 811) = 6,831, p < ,001. 

 

H6: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē 

bir iliĸki saptanmēĸtēr (r = ,290 ve p < ,001). Bu bulgu, i­sel olarak spirit¿el deĵerlere 
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sahip bireylerin ­evrelerinden etkilenerek spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik tutum 

geliĸtirme olasēlēklarēnēn arttēĵēnē gºstermektedir. Ķliĸki d¿zeyi zayēf d¿zeyde olsa da 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸ ve H6 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 73 

Sosyal Etki Temelli Tutum (F6) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki Pearson 

Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Sosyal Etki Temelli Tutum 

(F6) 
.290* 

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H61: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸkinin cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile incelenmiĸtir. Bu ama­la erkek 

cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken ve bu deĵiĸken ile i­sel spirit¿ellik d¿zeyi 

arasēndaki etkileĸim terimi ­oklu doĵrusal regresyon modeline dahil edilmiĸtir. Model 

genel olarak anlamlē bulunmuĸtur (F (3, 813) = 48,74 ve p < ,001) ve sosyal etki temelli 

tutum ¿zerindeki varyansēn yaklaĸēk %15ôini a­ēklamaktadēr (RĮ = ,15). Ķ­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi, sosyal etki temelli tutumu pozitif yºnde ve anlamlē ĸekilde 

yordamaktadēr (ɓ = ,237 ve p < ,001). Ayrēca erkeklerin sosyal etki temelli tutum 

d¿zeyleri kadēnlara kēyasla daha d¿ĸ¿kt¿r (ɓ = ï,275 ve p = ,003). Ancak cinsiyetin bu 

iliĸki ¿zerindeki moderatºr etkisi istatistiksel olarak anlamlē deĵildir (ɓ = ,009 ve p = 

,919). Sonu­ olarak H61 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 74 

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,864 ,168  11,101 <,001 

is_faktor ,152 ,028 ,237 5,503 <,001 

Cinsiyet_Erkek -,741 ,245 -,275 -3,017 ,003 

Spirit_Erkek ,004 ,043 ,009 ,102 ,919 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F6_sosyal_M. Model ¥zeti: R2 = ,152; F(3, 813) = 48,742, p < ,001 
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H62: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki yaĸ 

aralēĵēna gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸkinin yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile incelenmiĸtir. Yapēlan 

­oklu doĵrusal regresyon analizi; yaĸēn, i­sel spirit¿ellik d¿zeyinin sosyal etki temelli 

tutum ¿zerindeki etkisini incelemiĸtir. Regresyon modeli anlamlē bulunmuĸtur (F (11, 

813) = 7,553 ve p < ,001). Model, sosyal etki temelli tutum deĵiĸkenindeki varyansēn 

yaklaĸēk %9ôunu a­ēklamaktadēr (RĮ = ,093). 

Regresyon katsayēlarē incelendiĵinde, yalnēzca i­sel spirit¿ellik d¿zeyinin sosyal etki 

temelli tutumu anlamlē d¿zeyde yordadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (B = 0,185; ɓ = ,287; t = 4,237; 

p < ,001). Diĵer hi­bir yaĸ grubu veya spirit¿el yºnelim dummy deĵiĸkeni istatistiksel 

olarak anlamlē bir etkiye sahip deĵildir (p > ,05). 

Bu sonu­lar, bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri arttēk­a sosyal etki temelli tutum 

faktºr¿n¿n de anlamlē bi­imde y¿kseldiĵini; buna karĸēlēk yaĸ veya spirit¿el yºnelimin 

bu tutumu anlamlē ĸekilde etkilemediĵini ortaya koymaktadēr. Sonu­ olarak H62 

hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 75 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,458 ,254  5,745 <,001 

is_faktor ,185 ,044 ,287 4,237 <,001 

Yas_25_30 -,221 ,384 -,065 -,576 ,565 

Yas_31_40 ,133 ,350 ,047 ,379 ,705 

Yas_41_50 ,093 ,411 ,029 ,226 ,821 

Yas_51_65 -,028 ,452 -,007 -,061 ,951 

Yas_65ustu -,830 1,314 -,061 -,632 ,528 

spirit_25_30 ,042 ,067 ,072 ,630 ,529 

spirit_31_40 -,008 ,059 -,018 -,140 ,889 

spirit_41_50 -,009 ,068 -,018 -,138 ,890 

spirit_51_65 -,035 ,077 -,052 -,446 ,655 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_65¿st¿ ,039 ,252 ,015 ,155 ,877 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F6_sosyal_M. Model ¥zeti: R2 = ,093; F(11, 813) = 7,553, p < ,001. 

 

H63: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸki eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile sosyal etki temelli tutum arasēndaki iliĸkinin eĵitim 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile incelenmiĸtir. 

Sosyal etki temelli tutum faktºr¿n¿ yordamada eĵitim d¿zeyi ve i­sel spirit¿ellik 

faktºr¿n¿n etkileĸimini test eden ­oklu doĵrusal regresyon modeli anlamlē 

bulunmuĸtur (F (13, 811) = 8,108 ve p <,001). Model, toplam varyansēn %11,5ôini 

a­ēklamaktadēr (RĮ = ,115). Baĵēmsēz deĵiĸkenler arasēnda yalnēzca i­sel spirit¿ellik 

deĵiĸkeni anlamlē bir yordayēcē olarak ºne ­ēkmaktadēr (ɓ = ,188; t = 2,359; p = ,019). 

Bu sonu­, bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri arttēk­a sosyal etki temelli tutum 

faktºr¿n¿n de anlamlē ĸekilde arttēĵēnē gºstermektedir. Eĵitim d¿zeyi kategorilerine 

ait dummy deĵiĸkenlerin hi­biri istatistiksel olarak anlamlē deĵildir (p> ,05). Eĵitim 

d¿zeyi modelde anlamlē katkē sunmamēĸtēr. Sonu­ olarak H63 hipotezi 

desteklenmemiĸtir. 

Tablo 76 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,311 ,283  4,624 <,001 

is_faktor ,121 ,051 ,188 2,359 ,019 

egitim_ilkokul -,423 1,419 -,024 -,298 ,765 

egitim_ortaokul ,294 1,406 ,023 ,209 ,834 

egitim_lise ,121 ,413 ,037 ,292 ,770 

egitim_onlisans ,415 ,719 ,094 ,577 ,564 

egitim_lisans ,139 ,344 ,055 ,402 ,687 

egitim_yl ,206 ,419 ,062 ,492 ,623 

spirit_ilkokul ,198 ,267 ,058 ,741 ,459 

spirit_ortaokul -,019 ,228 -,009 -,084 ,933 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_lise ,061 ,071 ,114 ,852 ,394 

spirit_onlisans ,099 ,123 ,132 ,805 ,421 

spirit_lisans ,070 ,061 ,172 1,151 ,250 

spirit_yl ,059 ,074 ,103 ,797 ,426 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F6_sosyal_M. Model ¥zeti: R2= ,115; F(13, 811) = 8,108, p < ,001. 

 

H7: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē 

bir iliĸki bulunmuĸtur (r = ,263 ve p <,001). Bu sonu­, i­sel spirit¿elliĵi y¿ksek 

bireylerin spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere yºnelik tutumlarēnda fiyatē ikinci planda 

tutabileceklerini gºstermektedir. Korelasyon d¿zeyi zayēf olmakla birlikte istatistiksel 

olarak anlamlēdēr; sonu­ olarak H7 hipotezi desteklenmiĸtir. 

Tablo 77 

Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) ve Ķ­sel Spirit¿ellik Deĵiĸkenleri Arasēndaki Pearson 

Korelasyon Katsayēlarē 

Deĵiĸkenler r 

Ķ­sel spirit¿ellik ï Fiyat Duyarsēzlēĵē (F7) .236* 

Not. N = 825. r = Pearson korelasyon katsayēsē. p < .01. 

 

H71: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ arasēndaki iliĸkinin cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Regresyon 

modeline erkek cinsiyetini temsil eden dummy deĵiĸken ve bu deĵiĸken ile i­sel 

spirit¿ellik d¿zeyi etkileĸimi dahil edilmiĸtir. Model genel anlamda anlamlē 

bulunmuĸtur (F (3, 813) = 24,13 ve p < ,001) ve fiyat duyarsēzlēĵē deĵiĸkenindeki 

varyansēn yaklaĸēk %8ôini a­ēklamaktadēr (RĮ = ,08). Ķ­sel spirit¿ellik, fiyat 

duyarsēzlēĵēnē anlamlē ve pozitif bi­imde yordamaktadēr (ɓ = ,268, p < ,001). Ancak 

cinsiyetin hem doĵrudan etkisi (ɓ = ï,031 ve p = ,745) hem de moderatºr etkisi (ɓ = ï

,085 ve p = ,367) istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr. Bu sonu­lara gºre H71 

hipotezi desteklenmemiĸtir. 
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Tablo 78 

Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) 1,027 ,132  7,758 <,001 

is_faktor ,130 ,022 ,268 5,978 <,001 

Cinsiyet_Erkek -,063 ,194 -,031 -,325 ,745 

Spirit_Erkek -,030 ,034 -,085 -,903 ,367 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F7_Fiyat_M. Model ¥zeti: R2 = ,082; F(3, 813) = 24,133, p < ,001. 

 

H72: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ arasēndaki iliĸkinin yaĸ aralēĵēna 

gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Birden fazla 

deĵiĸkenin fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ ¿zerindeki etkisini test etmek amacēyla yapēlan 

­oklu doĵrusal regresyon analizinde model anlamlē bulunmuĸtur (F (11, 813) = 7,07 

ve p <,001). Model, toplam varyansēn anlamlē bir kēsmēnē a­ēklamaktadēr (RĮ =,087). 

Regresyon katsayēlarē incelendiĵinde, yalnēzca i­sel spirit¿ellik deĵiĸkeninin fiyat 

duyarsēzlēĵē faktºr¿ ¿zerinde anlamlē bir yordayēcē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (ɓ = ,253; t = 

3,72; p <,001). Yaĸ gruplarēnēn hi­biri istatistiksel olarak anlamlē deĵildir (p>,05). Bu 

sonu­lar, bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeylerinin fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ ¿zerinde 

pozitif ve anlamlē bir etkisi olduĵunu; ancak yaĸ gruplarēnēn bu tutum ¿zerinde anlamlē 

bir etkisinin olmadēĵēnē gºstermektedir. Bu durumda H72 hipotezi desteklenmemiĸtir. 

Tablo 79 

Yaĸ Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) ,895 ,192  4,651 <,001 

is_faktor ,123 ,033 ,253 3,724 <,001 

Yas_25_30 ,089 ,291 ,035 ,304 ,761 

Yas_31_40 ,144 ,265 ,068 ,544 ,587 

Yas_41_50 ,224 ,312 ,092 ,718 ,473 

Yas_51_65 ,028 ,343 ,009 ,082 ,935 

Yas_65ustu ,036 ,996 ,003 ,036 ,971 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_25_30 -,030 ,051 -,067 -,585 ,559 

spirit_31_40 ,020 ,045 ,057 ,441 ,659 

spirit_41_50 -,010 ,052 -,026 -,198 ,843 

spirit_51_65 ,020 ,059 ,040 ,346 ,729 

spirit_65¿st¿ -,030 ,191 -,015 -,159 ,874 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F7_Fiyat_M. Model ¥zeti: R2 = ,087; F(11, 813) = 7,065, p < ,001. 

 

H73: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸki eĵitim d¿zeyine 

gºre farklēlēk gºsterir. 

Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile fiyat duyarsēzlēĵē faktºr¿ arasēndaki iliĸkinin cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵi moderasyon analizi ile test edilmiĸtir. Fiyat 

duyarsēzlēĵēna yºnelik ­oklu doĵrusal regresyon analizinde model anlamlē 

bulunmuĸtur (F (13, 811) = 5,93; p < ,001; RĮ = ,087). Baĵēmlē deĵiĸken olan fiyat 

duyarsēzlēĵē faktºr¿ ¿zerindeki varyansēn yaklaĸēk %8,7ôsi modelde yer alan 

deĵiĸkenler tarafēndan a­ēklanmaktadēr. Yalnēzca i­sel spirit¿ellik deĵiĸkeni (ɓ = ,224; 

t = 2,76; p = ,006) anlamlē bir yordayēcēdēr. Eĵitim d¿zeyine iliĸkin hi­bir dummy 

deĵiĸkenin anlamlē bir etkisi gºzlenmemiĸtir (p>,05). Bu durumda H73 hipotezi 

desteklenmemiĸtir. 

Tablo 80 

Eĵitim Deĵiĸkenine Ķliĸkin ¢oklu Doĵrusal Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

(Sabit) ,914 ,218  4,196 <,001 

is_faktor ,109 ,039 ,224 2,764 ,006 

egitim_ilkokul ,265 1,090 ,019 ,243 ,808 

egitim_ortaokul -,399 1,080 -,041 -,369 ,712 

egitim_lise -,052 ,317 -,021 -,164 ,870 

egitim_onlisans -,065 ,552 -,019 -,117 ,907 

egitim_lisans ,102 ,265 ,054 ,385 ,701 

egitim_yl ,112 ,322 ,044 ,349 ,727 

spirit_ilkokul ,062 ,205 ,024 ,304 ,761 
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Deĵiĸkenler B Standart Hata Beta (ɓ) t p 

spirit_ortaokul ,072 ,175 ,046 ,410 ,682 

spirit_lise ,021 ,055 ,053 ,391 ,696 

spirit_onlisans ,096 ,094 ,170 1,018 ,309 

spirit_lisans ,014 ,047 ,046 ,304 ,761 

spirit_yl ,004 ,057 ,010 ,076 ,939 

Not. Baĵēmlē Deĵiĸken: F7_Fiyat_M. Model ¥zeti: R2 = ,087; F(13, 811) = 5,929, p < ,001. 

 

Tablo 81 

Hipotez Test Sonu­larē ¥zeti 
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Deĵiĸkenlerin (Cinsiyet, Yaĸ Aralēĵē, 

Eĵitim D¿zeyi) Spirit¿el T¿ketime 

Yºnelik Tutum Etkileri 

H1 Evet Yok 

Erkek katēlēmcēlarēn ortalama tutum puanē, 

kadēnlara gºre anlamlē d¿zeyde daha d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur (ɓ = ï,255 ve p = ,003). 

H2 Evet Yok 

Erkek katēlēmcēlarēn tutum puanlarēnēn, 

kadēnlara gºre anlamlē ĸekilde daha y¿ksek 

olduĵu bulunmuĸtur (ɓ = ,233 ve p = ,006). 

H3 Evet Yok 

Erkek katēlēmcēlarēn bu tutum d¿zeyleri, 

kadēnlara gºre anlamlē bi­imde daha d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur (ɓ = ï,273 ve p = ,003). 

H4 Evet 

Cinsiyetin moderatºr 

etkisi istatistiksel 

olarak anlamlēdēr (ɓ = 

,195 ve p = ,026). Bu 

bulgu, i­sel 

spirit¿ellik ile 

ticarileĸmeye yºnelik 

eleĸtirel tutum 

arasēndaki iliĸkinin 

kadēnlara kēyasla 

erkeklerde daha g¿­l¿ 

Yalnēzca y¿ksek lisans d¿zeyinde eĵitim 

deĵiĸkeninin istatistiksel olarak anlamlē 

negatif etkisi olduĵu gºr¿lmektedir (B = -

,679; ɓ = -,244; p = ,045). Bu durum, 

y¿ksek lisans mezunlarēnēn ticarileĸmeye 

yºnelik eleĸtirel tutum puanlarēnēn, 

referans gruba kēyasla anlamlē d¿zeyde 

daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir. 
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olduĵunu 

gºstermektedir. Bu 

sonu­lara gºre H41 

hipotezi 

desteklenmiĸtir. 

H5 Evet Yok 

Erkek katēlēmcēlarēn kabullenici ve saygēlē 

tutum d¿zeyleri, kadēnlara kēyasla anlamlē 

bi­imde daha d¿ĸ¿kt¿r (ɓ = ï,190 ve p = 

,038). 

H6 Evet Yok 

Erkek katēlēmcēlarēn sosyal etki temelli 

tutum d¿zeyleri kadēnlara kēyasla daha 

d¿ĸ¿kt¿r (ɓ = ï,275 ve p = ,003). 

H7 

Evet (Korelasyon 

zayēf fakat 

istatistiksel 

olarak 

anlamlēdēr) 

Yok  

 

TARTIķMA 

Bu ­alēĸmada, T¿rkiye baĵlamēnda bireylerin i­sel spirit¿ellikleri ile spirit¿el t¿ketime 

yºnelik tutumlarē arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. Spirit¿ellik, bireyin anlam arayēĸē ve 

i­sel yolculuĵunun bir yansēmasē olarak yaĸam se­imlerini, dolayēsēyla t¿ketim 

tercihlerini etkilemektedir. Spirit¿el arayēĸ, bireylerde kimi zaman maddi d¿nyaya 

mesafe koyma kimi zaman ise t¿ketim toplumuna eleĸtirel, bilin­li, duyarlē ve ekolojik 

kaygēlarē y¿ksek bir bakēĸ geliĸtirme eĵilimi yaratabilmektedir. Fakat spirit¿el 

arayēĸlara yºnelen bireylerin karĸēsēna bu alanda pek ­ok hizmet ve ¿r¿n ­ēkmaktadēr. 

Meditasyon uygulamalarē, yoga kamplarē, astroloji eĵitimleri ve reiki ­alēĸmalarē gibi 

etkinlikler; bu s¿re­lerde gerekli ara­-gere­ler (ºrneĵin yoga matē, mum) ya da 

sembolik fayda vaat eden ¿r¿nler (ºrneĵin ñbereket i­in turuncu c¿zdanò) bunlara 

ºrnek gºsterilebilir. Kiĸi spirit¿el yºnlerini keĸfetme arzusu ya da var olan ruhsal ya 

da fiziksel bir sēkēntēsēnē giderme ihtiyacē ile bu alana yºnelirken kendisini yeni bir 

t¿ketim alanē i­erisinde bulabilmektedir.  

T¿rkiyeôde spirit¿el arayēĸlara yºnelen bireylerin bu alana hangi nedenlerle ilgi 

duyduklarēnē ele alan sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji, din ve antropoloji 
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alanlarēnda ­eĸitli araĸtērmalar bulunmaktadēr (Mirza, 2014; G¿r, 2018; G¿r, 2020; 

Mashael, 2020; Cengiz vd., 2021; Demiry¿rek, 2024). Bu ­alēĸmalar arasēnda en 

kapsamlēsē, T¿rkiyeôde Spirit¿el Arayēĸlar projesidir (Cengiz vd., 2021). Sºz konusu 

­alēĸma, bu tezin ilerleyiĸine ºnemli ºl­¿de katkē saĵlamēĸ ve tezde sēk­a atēf yapēlan 

temel bir kaynak olmuĸtur. Buna karĸēn T¿rkiyeôde pazarlama ve iletiĸim 

perspektifinden konuyu ele alan ­alēĸma sayēsē sēnērlēdēr (Pēnarbaĸē, 2020). 

Bu eksikliĵe raĵmen spirit¿el temalar g¿n¿m¿zde pazarlama ve pazarlama 

iletiĸiminde ºnemli bir unsur h©line gelmiĸtir. Spirit¿el fayda vurgusuyla sunulan 

hizmet ve ¿r¿nler, reklam ve pazarlama stratejilerinde giderek daha sēk yer almakta 

(Carrette ve King, 2005; Kale, 2006; Marmor-Lavie vd., 2009; Waller ve Casidy, 

2021) kurumsal din´ yapēlardan baĵēmsēz yeni spirit¿ellik bi­imleri, t¿ketim k¿lt¿r¿ 

i­erisinde kendine yer bulmaktadēr (Berger, 1969; Rinallo vd., 2013; Spinelli vd., 

2019). Bireyler, anlam arayēĸē, kimlik inĸasē, belirsizlikten ka­ēnma gibi 

motivasyonlarla spirit¿el t¿ketime yºnelebilmektedir (Pēnarbaĸē, 2020). T¿rkiye 

baĵlamēnda spirit¿el t¿ketim ¿zerine yapēlmēĸ ­alēĸmalarēn olduk­a sēnērlē olduĵu, 

ºzellikle de ºl­me-deĵerlendirme aracē geliĸtirme ve tutum analizi konularēnda ºnemli 

bir boĸluk bulunduĵu gºr¿lmektedir.  

Spirit¿el arayēĸlar i­indeki bireyler i­in i­sel spirit¿ellik, geleneksel dini rit¿ellerin 

(camiye gitmek veya namaz kēlmak gibi) dēĸēnda kalan, kiĸisel/ºznel deneyimi 

ºnceliklendiren bir arayēĸ bi­imi olarak tanēmlanmaktadēr. Bu yol, bireylerin kendi i­ 

d¿nyalarēnē geliĸtirme yoluyla kiĸisel anlama ulaĸmayē hedefleyen bireysel ve 

baĵēmsēz bir yolculuk olarak algēlanmaktadēr (Smith ve Denton, 2005, s.79; G¿r, 2018, 

s. 23; Cengiz, vd., 2021). Hodge (2003), i­sel spirit¿elliĵin bireyin yaĸamēnē 

yºnlendiren bir motivasyon kaynaĵē olduĵunu belirtirken, Ekĸi vd. (2018) bu boyutun 

ºl­¿lmesinin psikoloji ve sosyoloji alanlarēnda kritik olduĵunu vurgulamēĸtēr. Benzer 

ĸekilde, Emmons (2000) spirit¿elliĵin kiĸisel geliĸim ve yaĸam doyumu ¿zerindeki 

rol¿ne dikkat ­ekmiĸtir.  

Tez kapsamēnda, i­sel spirit¿ellik ile spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlar arasēndaki 

iliĸkinin incelenmesinin temel gerek­esi, alanyazēnda da vurgulandēĵē ¿zere, 

sek¿lerleĸme s¿reciyle birlikte spirit¿elliĵin t¿ketime konu edilen bir metaya 

dºn¿ĸmesine bireylerin geliĸtirdiĵi tutumlarē anlamaktēr. Bu ­er­evede; anlam arayēĸē, 

belirsizlikten ka­ēnma, umut ve ĸifa arayēĸē gibi motivasyonlarla spirit¿el pratiklere 
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yºnelen bireylerin, karĸēlaĸtēklarē spirit¿el pazar karĸēsēnda hangi tutumlarē 

benimsedikleri ve i­sel spirit¿ellik d¿zeyindeki artēĸēn bu tutumlarda anlamlē bir 

deĵiĸim yaratēp yaratmadēĵē araĸtērēlmēĸtēr. ¥l­ek geliĸtirme s¿recinde ger­ekleĸtirilen 

derinlemesine gºr¿ĸmeler, tutum ifadelerinin oluĸturulmasēna katkē saĵlamanēn yanē 

sēra, spirit¿el t¿ketim ile i­sel spirit¿ellik arasēndaki iliĸkiye dair araĸtērmacēnēn 

kavramsal farkēndalēĵēnē da derinleĸtirerek konuya daha b¿t¿nc¿l bir bakēĸ 

geliĸtirilmesine imk©n tanēmēĸtēr. 

¢alēĸmanēn ºl­ek geliĸtirme kēsmēnda elde edilen yedi faktºrl¿ yapē, spirit¿el t¿ketime 

yºnelik tutumlarēn ­ok boyutlu olduĵunu gºstermektedir. Ķ­sel spirit¿ellik ile fayda 

odaklēlēk, rasyonel sorgulama, dini uyum, eleĸtirel tutum, kabullenici tutum, sosyal 

etki ve fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki iliĸkiler, kavramēn ne kadar karmaĸēk bir yapēya 

sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr.  

Keĸfedici sēralē karma desen kullanēlan ve iki aĸamadan oluĸan araĸtērmanēn 

bulgularēnēn tartēĸēlmasē pek ­ok farklē perspektiften deĵerlendirmeyi gerekli 

kēlmaktadēr. Bu doĵrultuda, araĸtērmada test edilen t¿m hipotezlere (H1ïH7) iliĸkin 

bulgular ayrēntēlē olarak tartēĸēlmēĸtēr. Ayrēca, ana hipotezlerin sēnanmasēnēn ardēndan 

cinsiyet, yaĸ ve eĵitim deĵiĸkenlerinin olasē moderatºr etkileri de (alt hipotezler ile) 

incelenmiĸ; bu deĵiĸkenlere gºre tutumlarēn daĵēlēmēndaki farklēlēklar da ayrē bir 

baĸlēk altēnda deĵerlendirilmiĸtir. Tartēĸma hem istatistiksel bulgulara hem de 

alanyazēn ile karĸēlaĸtērmalara dayandērēlmēĸtēr. 

Araĸtēmada yer alan t¿m hipotezler (H1-H7) desteklenmiĸtir. T¿m hipotezlerin 

desteklenmesi, i­sel spirit¿elliĵin, bireylerin spirit¿el arayēĸlarēnē ĸekillendiren temel 

dinamiklerle tutarlē bir dizi t¿ketime yºnelik tutum yarattēĵēnē gºstermektedir.  

H1: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Fayda Odaklē Tutum Arasēnda Pozitif Yºnl¿ Ķliĸki 

H1 hipotezi kapsamēnda ger­ekleĸtirilen analizler, i­sel spirit¿ellik ile fayda odaklē 

tutum arasēnda anlamlē ve pozitif bir iliĸki bulunduĵunu ortaya koymuĸtur (r = ,368 ve 

p < ,001). Bu bulgu, i­sel spirit¿el arayēĸ i­inde olan bireylerin, spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetlerin t¿ketiminden somut ve kiĸisel fayda beklentisi i­inde olduĵunu 

desteklemektedir. Ķ­sel spirit¿ellik, bireylerin somut faydalar veya ara­sal ama­lar 

elde etme arayēĸēyla g¿­l¿ bir ĸekilde iliĸkilidir. Kaynaklar, din ve spirit¿elliĵin 

yaĸamdaki olumsuz olaylarla, hastalēklar ve engellerle baĸa ­ēkmada etkili olduĵunu 
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gºstermektedir (Pargament, 1997). Dua, ºzellikle etkili bir baĸa ­ēkma mekanizmasē 

olabilmektedir (Poloma ve Pendleton, 1991). Daha geniĸ bir baĵlamda spirit¿ellik; 

modern yaĸamēn kaygēsē i­in bir ­ºz¿m ve ĸifa kaynaĵē olarak gºr¿lmekte, "b¿t¿nl¿k, 

ĸifa ve i­sel dºn¿ĸ¿m" gibi olumlu yºnleri ifade etmektedir. Bu dºn¿ĸ¿m ve ĸifa 

arayēĸē, spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin piyasada yaygēnlaĸmasēnēn temelini 

oluĸturmaktadēr.  

T¿rkiyeôdeki araĸtērmalar da spirit¿el hareketlere katēlēmēn temel 

motivasyonlarēndan birinin, ĸimdi ve burada bir fayda saĵlama arzusu olduĵunu a­ēk­a 

gºstermektedir. Spirit¿el arayēĸlar, geleneksel dinlerin ºteki d¿nyada ºngºrd¿ĵ¿ 

kurtuluĸ modelinden farklē olarak, bu d¿nyadaki hayatē iyileĸtirmeye odaklanmaktadēr. 

Bireyler, yoga, meditasyon, reiki gibi pratikler aracēlēĵēyla saĵlēk sorunlarēna ­ºz¿m 

bulmayē, duygusal hoĸnutsuzluklarē yºnetmeyi ve genel olarak ñiyi hissetmeyiò 

ama­lamaktadēr (Cengiz vd., 2021).   Bu durum, i­sel spirit¿elliĵin kiĸisel fayda ve 

kazanēm odaklē bir ara­sal tutumu beraberinde getirdiĵini desteklemektedir. 

H2: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Rasyonel Sorgulayēcē Tutum Arasēnda Negatif Yºnl¿ Ķliĸki 

H2 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile rasyonel sorgulayēcē tutum arasēnda negatif yºnl¿ 

anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (r (825) = ī,42 ve p < ,001). Bireyin i­sel spirit¿elliĵi 

arttēk­a kiĸilerin spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere dair bilimsel kanēt arayēĸlarē, mantēksal 

deĵerlendirmeleri azalmaktadēr.  

Spirit¿ellik, sēklēkla kiĸisel veya deneyimsel terimlerle tanēmlanmaktadēr (Zinnbauer 

vd., 1997). Ķ­sel spirit¿elliĵin temelinde deneyim, duygu ve manevi gizem yattēĵē i­in, 

i­sel spirit¿ellik arttēk­a rasyonel sorgulayēcē tutumun azalmasē beklenen bir 

durumdur. Her ne kadar alanyazēn T¿rkiyeôde spirit¿el bireylerin iyi eĵitimli ve 

bilimsel jargon kullanan bireylerden oluĸtuklarēnē belirtse de (Cengiz vd., 2021) 

kaynaklar bu iki deĵiĸken arasēndaki negatif iliĸkiyi desteklemektedir; ­¿nk¿ spirit¿el 

arayēĸēn bir kēsmē, duygusal olarak yaĸanmaktadēr ve bu da rasyonel olmayan bir faktºr 

olarak kabul edilmektedir (Otto, 1926). Spirit¿el yolculuk, sezgilere, i­g¿d¿lere ve i­ 

sese g¿venmeyi gerektirmektedir. Bireyler; "akēl ve beden", "doĵa ve insan" gibi 

ikilikleri (d¿aliteyi) eleĸtirmekte ve bunlarē aklēn bir oyunu olarak algēlamaktadēr. 

Aydēnlanma, "koĸullanmēĸ zihnin ºtesine ge­mek" olarak tanēmlanmaktadēr. Bu 

baĵlamda, her ne kadar bireyler kendi inan­ sistemlerini bilimsel arg¿manlarla 
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temellendirmeye ­alēĸsalar da (yani sºzde-bilimsel jargon kullanarak akla yatkēnlēk 

saĵlasalar da), deneyimin kendisi teorik bilgiden ve saf rasyonel sorgulamadan daha 

¿st¿n gºr¿lmektedir (Cengiz vd., 2021, s.). Y¿ksek i­sel spirit¿ellik d¿zeyi, bireyin bu 

deneyimsel ve sezgisel yola daha fazla teslim olduĵunu, dolayēsēyla katē rasyonel 

sorgulayēcē bir tutumdan uzaklaĸtēĵēnē ima etmektedir. Bulgular bu teslimiyet halinin 

t¿ketime yºnelik tutumlara da yansēdēĵēnē gºstermektedir. 

H3: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Dini Uyum ve Ķnan­ Temelli Tutum Arasēnda Pozitif Yºnl¿ 

Ķliĸki 

H2 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile dini uyum ve inan­ temelli tutum arasēnda negatif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (r (825) = ,37 ve p < ,001). Bu bulgu, T¿rkiye 

baĵlamēnda bireysel spirit¿elliĵin, geleneksel veya kurumsal dinden tam bir kopuĸ 

anlamēna gelmediĵini, bireylerin hala bir uyum arayēĸē i­inde olduĵunu 

vurgulamaktadēr. Flory ve Miller (2016) da spirit¿elliĵin her zaman dindar olarak 

tanēmlanan akēm, grup veya pratiklerden tam bir ayrēlēk anlamēna gelmek zorunda 

olmadēĵēnē belirtmektedir. 

Kaynaklar, spirit¿el arayēĸlarēn yerel k¿lt¿rel unsurlarla i­ i­e ge­tiĵini ve tasavvufun 

bu eklemlenmenin ana damarēnē oluĸturduĵunu belirtmektedir (Hendrich, 2011, s.2). 

Alanyazēnda bireylerin inan­larēnē tanēmlarken "yamalē boh­a" ĸeklinde eklektik 

yaklaĸēmlarē benimsedikleri sēk sēk belirtilmektedir (Cengiz vd., 2021). Bu kiĸilerin, 

resmi Ķslam'a ve onun hiyerarĸik yapēsēna mesafeli olsalar da, tasavvufun derin ve 

esnek yorumunu cazip bulmakta olduklarē belirtilmektedir (G¿r, 2018; G¿r, 2020; 

Cengiz vd., 2021). Bu durum i­sel spirit¿elliĵin, kiĸisel yorum yoluyla dini 

geleneklerle "uyum" saĵlama eĵilimini g¿­lendirdiĵini gºstermektedir. Bu durum 

t¿ketimde de inancēna ters d¿ĸmeyeni satēn alma ve hoĸ gºrme olarak kendini 

gºstermektedir. Bu durumu Festingerôin (1957) Biliĸsel ¢eliĸki Kuramē ile de 

a­ēklamak m¿mk¿d¿r. Ķ­sel spirit¿elliĵi y¿ksek bireyler sek¿ler ve ticarileĸmiĸ 

t¿ketimle kendi inan­larē arasēndaki gerilimi azaltmak i­in t¿ketimlerinde dini uyum 

arayēĸēnē g¿­lendirmektedir. Bºylece satēn aldēklarē ¿r¿n ve hizmetleri kutsal ya da 

etik temellere dayandērarak t¿ketimleri birer ñinan­la uyumlu eylemò halini 

almaktadēr. Bºylece inan­ïdavranēĸ tutarlēlēĵē korunarak biliĸsel ­eliĸki 

azaltēlmaktadēr. 
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H4: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Ticarileĸmeye Yºnelik Eleĸtirel Tutum Arasēnda Negatif 

Yºnl¿ Ķliĸki 

H4 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki negatif 

iliĸkiyi desteklemiĸtir (r (825) = ï,34 ve p < ,001). Bu bulgu, spirit¿el pratiĵe derinden 

baĵlē bireylerin, spirit¿el alanēn ticarileĸmesini b¿y¿k ºl­¿de kabul ettiĵini veya 

eleĸtirmediĵini gºstermektedir. 

Carrette ve King (2005, s. 125), ñspirit¿ellikò kavramēnēn giderek ñeski zamanò dinine 

ait unsurlarēn ticarileĸtirilmiĸ bir marka adēna dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ ve bu dºn¿ĸ¿m¿n neo-

liberalizmin h©kim sºylemiyle uyum i­inde ilerlediĵini ºne s¿rmektedir. Bu 

ticarileĸmiĸ ve bireyselleĸmiĸ spirit¿ellik formu, doĵal olarak, kendisini destekleyen 

piyasa yapēlarēnē eleĸtirme eĵiliminde deĵildir. Spirit¿el hareketler, neoliberalizmin ve 

pazar toplumuna ge­iĸin etkisiyle yakēndan iliĸkilendirilmektedir. Bu alan, ºzellikle 

kadēnlar i­in "spirit¿el giriĸimcilik" olarak adlandērēlan yeni kariyer fērsatlarē 

sunmuĸtur. Y¿ksek fiyatlar yaygēndēr. Bu y¿ksek maliyetler, i­sel spirit¿elliĵi y¿ksek 

olan kiĸiler tarafēndan "bir baĵlēlēk" (commitment) ve hatta bir y¿zleĸme bedeli olarak 

meĸrulaĸtērēlmaktadēr (Cengiz vd., 2021). Ticarileĸmenin bu ĸekilde i­selleĸtirilmesi 

ve maliyetin manevi yolculuĵun bir par­asē olarak gºr¿lmesi, y¿ksek spirit¿ellik 

sahibi bireylerin, piyasalaĸmaya karĸē eleĸtirel bir tutum takēnmak yerine, onu 

s¿re­lerinin doĵal bir dinamiĵi olarak kabul ettiĵini gºstermektedir. 

H5: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Kabullenici ve Saygēlē Tutum Arasēnda Pozitif Yºnl¿ Ķliĸki 

H5 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile kabullenici ve saygēlē tutum arasēndaki pozitif iliĸkiyi 

doĵrulamēĸtēr (r = ,257 ve p < ,001). Bu bulgu, spirit¿el arayēĸ i­inde derinleĸen 

bireylerin, ­evrelerindeki farklē pratik ve kiĸilere karĸē y¿ksek derecede kabul ve saygē 

gºsterdiĵini doĵrulamaktadēr. 

Spirit¿el arayēĸlarēn temel ºzelliklerinden biri, yargēlayēcē olmaktan ka­ēnmak ve olana 

teslim olmaktēr. Kiĸinin kutsala ulaĸmak i­in kiĸisel, ºznel ve deneyimsel yolu 

se­mesini vurgulamaktadēr (Hill vd., 2000). Bu topluluklar, toplumun geri kalanēyla 

kēyaslandēĵēnda "doĵru, yanlēĸ ve yargēlama"nēn ­ok daha az olduĵu g¿venli bir alan 

sunmaktadēr. Bu ortamlar, bireysel duygusal ifadelere izin verir. Spirit¿el camiada 

h©kim olan felsefe, "kendini zuhurata bērakma" ve "olan iyi ki olmuĸ, olmayan da iyi 

ki olmamēĸtēr" anlayēĸēna dayanmaktadēr. Bu tevekk¿l (kadersevici/amor fati) 
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yaklaĸēmē, yargēlama yerine kabulleniciliĵi ve koĸulsuz pozitifliĵi teĸvik etmektedir 

(Cengiz vd., 2021). Bu kabullenici tutum, spirit¿el topluluklarda sēk­a gºr¿len iltifat 

etme, onurlandērma ve birbirinin varlēĵēnē olumlama davranēĸlarēnda 

somutlaĸmaktadēr. Bu bulgu, Heelas (2002)ôēn modern spirit¿elliĵin kapsayēcē ve 

­oĵulcu yºn¿ne dair gºr¿ĸleriyle de ºrt¿ĸmektedir.  

Ayrēca Smith ve Denton (2005) spirit¿elliĵin k¿lt¿rel etkisinin, Amerikan sivil dinini 

"daha yumuĸak," daha kapsayēcē, ek¿menik ve ­ok dinli bir yºne itebileceĵi ileri 

s¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu akēm, "Herkesin kendisi karar verir!" ĸeklindeki genel bir kabul¿ 

desteklemektedir. Bu durumun T¿rkiyeôde de benzer bir yºnde ĸekillendiĵi, kurumsal 

dini yapēlarēn belirli gruplarē dēĸlayēcē sºylemlerinin aksine, bireylerin i­sel spirit¿ellik 

d¿zeyleri arttēk­a baĸkalarēnēn spirit¿el t¿ketimlerine yºnelik kabullenici ve saygēlē bir 

tutum benimsedikleri gºr¿lmektedir. 

H6: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Kabullenici ve Sosyal Etki Temelli Tutum Arasēnda Pozitif 

Yºnl¿ Ķliĸki 

H6 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile sosyal etki arasēndaki pozitif iliĸkiyi desteklemiĸtir (r 

= ,290 ve p < ,001). Bu bulgu, i­sel yolculuĵun sadece bireysel kurtuluĸla sēnērlē 

kalmadēĵēnē, aynē zamanda bireysel deĵiĸimin kolektif bir dºn¿ĸ¿m¿ tetiklediĵi 

inancēnē yansētmaktadēr. 

Spirit¿el pratiklere katēlan bireyler, kendi i­lerindeki tēkanēklēklarē ­ºz¿p 

"dengelenerek" sadece kiĸisel tekam¿llerine deĵil, aynē zamanda "insanlēĵēn 

y¿kseliĸine" de hizmet ettiklerine inanmaktadēr. "Ķyi hissetme" durumu dahi, kiĸinin 

yaydēĵē enerjinin ­evreyi de ĸifalandērēcē bir g¿ce sahip olduĵu d¿ĸ¿ncesiyle sosyal bir 

etkiye baĵlanmaktadēr (Cengiz, vd., 2021). Bu durum bireysel spirit¿elliĵin mikro 

d¿zeyde de olsa, toplumsal alanda aktif bir rol oynama motivasyonunu desteklediĵini 

gºstermektedir. Bu durumun t¿ketime yºnelik tutumlara da yansēdēĵēnē 

gºstermektedir.  

H7: Ķ­sel Spirit¿ellik ile Fiyat Duyarsēzlēĵē Arasēnda Negatif Yºnl¿ Ķliĸki 

H7 hipotezi i­sel spirit¿ellik ile fiyat duyarsēzlēĵē arasēndaki negatif iliĸkiyi 

desteklemiĸtir (r = ,263 ve p < ,001). Bu bulgu, i­sel spirit¿ellik d¿zeyi arttēk­a 

bireylerin fiyat bilincinin y¿kseldiĵini, yani fiyat duyarsēzlēĵēnēn azaldēĵēnē 
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gºstermektedir. Alanyazēna gºre spirit¿el arayēĸlara katēlanlar genellikle iyi eĵitimli, 

orta ve ¿st gelir grubundan profesyonellerdir; spirit¿el pratiklerin y¿ksek maliyeti de 

fiyatēn bir taahh¿t mekanizmasē olarak iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ ortaya koyar. Bireyler bilin­li 

olarak y¿ksek bir bedel ºder ve bu bedelin farkēndadēr (Cengiz vd., 2021). Dolayēsēyla, 

spirit¿el t¿ketimin keyfi deĵil bilin­li bir yatērēm olmasē, ñfiyat duyarsēzlēĵēò ile negatif 

iliĸkisini mantēksal olarak desteklemektedir. Bazē araĸtērmalar maneviyatēn gºsteriĸ­i 

t¿ketimi azalttēĵēnē belirtse de (Stillman vd., 2012), spirit¿el mallarēn ve hizmetlerin 

b¿y¿k bir pazar oluĸturmasē ve bireylerin i­sel geliĸim/ĸifa i­in ºdeme istekliliĵi, 

tatmin arayēĸēnēn fiyattan daha ºnemli hale geldiĵini ve dolayēsēyla fiyata duyarsēzlēk 

eĵilimini destekler. Bu sonu­, y¿ksek fiyatlara raĵmen spirit¿el ¿r¿nlerin tercih 

edilmeye devam ettiĵini gºsteren bulgularla da uyumludur (Rinallo vd., 2013). Ķ­sel 

spirit¿ellik d¿zeyinin y¿kselmesi, bu alanda fiyatēn ºtesine ge­en ve bireyin deĵer ile 

anlam arayēĸēnē merkeze alan bilin­li bir t¿ketim eĵilimine iĸaret etmektedir. Bununla 

birlikte, sºz konusu ºl­ekte yer alan madde sayēsēnēn sēnērlē oluĸu, fiyat duyarsēzlēĵēnēn 

yºn¿ne iliĸkin bulgularēn kesinlik kazanmasēnē engellemektedir. Bu nedenle, daha 

geniĸ kapsamlē ve farklē ºrneklemlerle y¿r¿t¿lecek yeni araĸtērmalarēn, i­sel 

spirit¿ellik ile fiyat duyarlēlēĵē arasēndaki iliĸkinin derinlemesine anlaĸēlmasēna ºnemli 

katkēlar saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

ñCinsiyetò, ñyaĸò ve ñeĵitim d¿zeyiò d¿zenleyici baĵēmsēz deĵiĸkenlerinin ñi­sel 

spirit¿ellikò ile ñt¿ketime yºnelik tutumlarò arasēndaki iliĸkide moderatºr etkileri 

incelenmiĸtir. Bu kapsamda H41 hipotezi dēĸēnda t¿m alt hipotezler reddedilmiĸtir. 

Analizler, iliĸkiler ¿zerinde cinsiyet, yaĸ ve eĵitim d¿zeyi a­ēsēndan istatistiksel olarak 

anlamlē bir fark bulunmadēĵēnē gºstermiĸtir. Araĸtērma kapsamēnda incelenen 

demografik deĵiĸkenlerin (cinsiyet, yaĸ ve eĵitim durumu) doĵrudan etkileri 

alanyazēnla uyumlu olsa da bu deĵiĸkenlerin moderatºr rollerinin anlamsēz ­ēkmasē, 

­alēĸmanēn alanyazēndan farklē bir bulgu raporladēĵē anlamēna gelmemektedir. 

Bireylerin i­sel spirit¿ellik d¿zeyleri ve spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarē 

demografik faktºrlere gºre deĵiĸkenlik gºsterse de, bu farklēlēklar araĸtērmanēn temel 

odak noktasē ve kapsamē dēĸēna ­ēkmamak adēna hipotezleĸtirilerek raporlanmamēĸtēr. 

Ancak, moderatºr etkilerin istatistiksel olarak anlamlē ­ēkmamasē, gelecek 

­alēĸmalarēn daha geniĸ bir ºrneklem hacmiyle ve karĸēlaĸtērmalē farklē gruplar 

¿zerinde tekrarlanmasē gerekliliĵine iĸaret etmektedir. 
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H41: Ķ­sel spirit¿ellik d¿zeyi ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki iliĸki 

cinsiyete gºre farklēlēk gºsterir. 

 Cinsiyetin moderatºr etkisi istatistiksel olarak anlamlēdēr (ɓ = .195, p = .026). Bu 

bulgu, i­sel spirit¿ellik ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki negatif 

yºnl¿ iliĸkinin kadēnlara kēyasla erkeklerde daha g¿­l¿ olduĵunu gºstermektedir. 

Baĸka bir ifade ile bu hipotez, i­sel spirit¿ellik arttēk­a ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel 

tutumun azalmasē eĵiliminin, erkeklerde kadēnlara kēyasla daha belirgin olduĵunu 

gºstermektedir. Yani, i­sel spirit¿elliĵi y¿ksek olan erkekler, bu alanēn ticarileĸmesine 

karĸē kadēnlardan daha az eleĸtireldir ya da ticarileĸmeyi daha kolay kabullenmektedir. 

Kaynaklar, bu durumu destekleyen net cinsiyet farklēlēklarē sunmaktadēr. 

Ķ­sel spirit¿ellik ile ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum arasēndaki iliĸkinin erkek 

katēlēmcēlarda daha zayēf seyretmesi, cinsiyet temelli spirit¿el arayēĸ dinamikleriyle 

a­ēklanabilir. Literat¿rde erkeklerin spirit¿el yºnelimlerinin ­oĵunlukla 'kendini 

koruma', 'yeterlilik kazanma' ve 'g¿­lenme' motivasyonlarēna dayandēĵē; bu yºn¿yle 

kadēnlarēn duygusal ve ºz deĵer odaklē arayēĸlarēna kēyasla daha ara­sal ve sonu­ 

odaklē bir nitelik taĸēdēĵē vurgulanmaktadēr (Cengiz ve G¿r, 2021). Bu baĵlamda, 

piyasa odaklē spirit¿el hareketlerin sunduĵu 'kiĸisel geliĸim' ve 'kendini tanēma' gibi 

vaatler, erkekler tarafēndan kiĸisel dºn¿ĸ¿m ve yeterliliĵe ulaĸmanēn rasyonel ve satēn 

alēnabilir bir aracē olarak kodlanmaktadēr (Puttick, 2001, s.159-160; Cengiz ve G¿r, 

2021). 

Bu duruma iliĸkin teorik bir ­er­eve sunan Elliot ve Deberry-Spence (2010), stereotip 

tehdidinin bireylerin performans ve memnuniyet d¿zeyleri ¿zerindeki etkisini 

incelemiĸ; erkeklerin toplumsal kalēpyargēlarēn baskēsē altēnda performans kaygēsē 

yaĸadēklarēnē ancak uygun bir meĸrulaĸtērma zemini bulduklarēnda bu engeli aĸtēklarēnē 

saptamēĸtēr. Bu bulgudan hareketle, spirit¿elliĵin ticarileĸmiĸ formlarēnēn, erkekler i­in 

'spirit¿el geliĸimi' toplumsal stereotiplerden arēndērēlmēĸ bir 'bireysel g¿­lenme 

stratejisi' haline getirdiĵi sºylenebilir. Dolayēsēyla erkek t¿keticiler, ticarileĸmeyi 

eleĸtirilmesi gereken bir olgu olarak deĵil, rasyonel bir yatērēmēn ve kiĸisel hedeflere 

ulaĸmanēn doĵal bir maliyeti olarak algēlama eĵilimi gºstermektedir. 

Araĸtērma kapsamēnda hipotez olarak ºngºr¿lmemekle birlikte, i­sel spirit¿ellik ile 

tutumlar arasēndaki moderatºr etkiye deĵil, yalnēzca tutum d¿zeyleri arasēndaki 
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farklēlēklara odaklanan ek analizler dikkat ­ekici bulgular ortaya koymuĸtur. Erkek 

katēlēmcēlarēn fayda odaklē, dini uyum ve inan­ temelli, kabullenici-saygēlē ve sosyal 

etki temelli tutum puanlarēnēn kadēnlara gºre anlamlē bi­imde daha d¿ĸ¿k olduĵu; buna 

karĸēlēk rasyonel sorgulayēcē tutum puanlarēnēn daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Ayrēca, ticarileĸmeye yºnelik eleĸtirel tutum a­ēsēndan yalnēzca y¿ksek lisans 

mezunlarēnēn referans gruba gºre anlamlē derecede d¿ĸ¿k puanlara sahip olduĵu 

saptanmēĸtēr. Bu sonu­lar, cinsiyet ve eĵitim d¿zeyi gibi demografik deĵiĸkenlerin, 

moderatºr etkiden baĵēmsēz olarak, katēlēmcēlarēn farklē spirit¿el tutum boyutlarēna 

yaklaĸēmlarēnda anlamlē varyasyonlar sergilediĵini gºstermektedir.



 

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu doktora ­alēĸmasēnda modern d¿nyada bireyin anlam arayēĸē ve i­sel dºn¿ĸ¿m 

­abalarēyla ĸekillenen spirit¿elliĵin T¿rkiye baĵlamēndaki t¿ketim pratikleriyle iliĸkisi 

kapsamlē bi­imde incelenmiĸtir. Geleneksel din´ kurumlardan baĵēmsēz ancak inancē 

t¿m¿yle reddetmeyen bireyler arasēnda y¿kselen spirit¿el arayēĸlarēn, hem sosyo-

k¿lt¿rel hem de pazarlama baĵlamēnda incelenmesi gereken ºnemli bir eĵilim olduĵu 

ortaya konulmuĸtur. Nitekim Smith ve Denton (2005, s. 79) de ñarayēĸēò g¿n¿m¿z 

toplumunda bireylerin din´ geleneklerden baĵēmsēz kiĸisel bir spirit¿ellik bulmak 

amacēyla ­ēktēklarē bir hareket veya yolculuk olarak tanēmlamaktadēr. Bu baĵlamda, 

pazarlama alanēnda da spirit¿el t¿ketime artan bir ilgi olduĵu belirtilmektedir (Waller 

ve Casidy, 2021). ¢alēĸma, bu eĵilimin T¿rkiyeôdeki gºr¿n¿mlerini ele alarak 

alanyazēndaki boĸluĵun doldurulmasēna yºnelik bir katkē sunmayē ama­lamēĸtēr. 

Spirit¿ellik, sosyal bilimlerin farklē disiplinlerinde uzun s¿redir tartēĸēlan ­ok boyutlu 

ve belirsiz bir kavram olarak gºr¿lmektedir. Bu araĸtērmada kapsamēnda, kavramēn 

­alēĸma kapsamēnda sēnērlarē ­izilmiĸ; ñspirit¿el ¿r¿nò, ñhizmetò ve ñiletiĸim/reklamò 

tanēmlarē yapēlmēĸ ve Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi geliĸtirilerek alandaki 

ºl­¿m eksikliĵini gidermeye yºnelik ilk adēm atēlmēĸtēr. ¥l­ek geliĸtirme s¿recinde, 

Churchill (1979) ve DeVellis (2017) gibi klasik yºntemsel ­er­evelere sadēk kalēnmēĸ; 

uzman gºr¿ĸleri ile derinlemesine m¿lakatlar s¿rece dahil edilerek metodolojik a­ēdan 

ºzg¿n bir katkē saĵlanmēĸtēr. Bºylece, modern pazarlama pratiklerinde giderek ºnem 

kazanan spirit¿elliĵin ºl­¿lebilir bir tutum boyutunda ele alēnabilmesi i­in gereken 

temel oluĸturulmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularē, T¿rkiyeôde spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarēn belirli 

demografik gruplara (ºrn. kadēnlar veya y¿ksek eĵitimliler) ºzg¿ olmadēĵēnē, 

toplumsal olarak daha ñdemokratikleĸmiĸò bir yapēya yayēldēĵēnē gºstermiĸtir. ¥nceki 

­alēĸmalar spirit¿el hareketlerin ºzellikle kentli ve iyi eĵitimli sek¿ler orta sēnēflarēn 

duygusal ihtiya­larēna hitap ettiĵini belirtmiĸ olsa da (Cengiz vd., 2021), bu ­alēĸma 

spirit¿el tutum ve davranēĸlarēn toplumun geniĸ kesimlerinde benimsendiĵini ortaya 

koymaktadēr. Kadēn katēlēmcēlarēn erkeklere kēyasla daha fayda odaklē ve kabullenici 

tutumlar sergilediĵi; erkeklerin ise ticarileĸmeye daha eleĸtirel yaklaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.
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 Bu durum, toplumsal cinsiyet dinamiklerinin spirit¿el t¿ketime yansēdēĵēnē 

gºstermektedir. Ayrēca t¿keticilerin spirit¿el ¿r¿n, hizmet ve iletiĸimi ayrē kategoriler 

olarak deĵil, b¿t¿nsel bir deneyimin par­alarē olarak algēladēklarē belirlenmiĸtir.  

¥l­ek geliĸtirme s¿recine dair t¿m sēnērlēlēklar tezin ñ3.4. Birinci Aĸama: Spirit¿el 

T¿ketime Yºnelik Tutumlarēn Ķncelenmesine Yºnelik ¥l­ek Geliĸtirmesiò baĸlēĵē 

altēnda ayrtēlē olarak tartēĸēlmēĸtēr. Fakat ­alēĸmanēn genelinde yer alan bazē sēnērlēlēklar 

bulunmaktadēr. ¥ncelikle, ºrneklemin yalnēzca T¿rkiye baĵlamēyla sēnērlē olmasē, 

bulgularēn farklē k¿lt¿rel ortamlara doĵrudan genellenmesini zorlaĸtērmaktadēr. 

Spirit¿ellik ile t¿ketim arasēndaki iliĸkinin, ortaya ­ēktēĵē k¿lt¿rel baĵlamdan baĵēmsēz 

d¿ĸ¿n¿lemeyeceĵi a­ēktēr. Ayrēca araĸtērma kesitsel bir tasarēma dayandēĵē i­in 

deĵiĸkenler arasēndaki nedensel iliĸkilere dair kesin ­ēkarēmlar yapmak m¿mk¿n 

olamamaktadēr. Bu nedenle, zaman i­erisindeki deĵiĸimleri ve nedenselliĵin yºn¿n¿ 

anlayabilmek i­in boylamsal desenli ­alēĸmalara ihtiya­ vardēr. Veri toplama 

s¿recinde ºzbildirimlere dayalē ºl­ekler kullanēlmasē da katēlēmcē yanētlarēnda sosyal 

arzulanērlēk etkisine baĵlē sistematik hatalara yol a­abilecektir. Dolayēsēyla, elde edilen 

bulgularēn yorumlanmasēnda bu t¿r yanlēlēk risklerinin varlēĵē gºz ºn¿nde 

bulundurulmalēdēr. 

Araĸtērmanēn bir diĵer ºnemli kēsētēnē, ­alēĸmanēn odaĵēndaki ñspirit¿ellikò 

kavramēnēn belirsiz ve kapsayēcē yapēsē oluĸturmaktadēr. Pek ­ok akademisyen, 

spirit¿ellik olgusunu bilimsel olarak incelemenin g¿­l¿ĵ¿ne dikkat ­ekmektedir 

(Flanagan ve Jupp, 2007, s. 27). ¥zellikle ñspirit¿elò gibi son derece s¿bjektif anlamlar 

barēndēran kavramlarēn operasyonel olarak tanēmlanmasēnēn neredeyse imk©nsēz 

olduĵu vurgulanmēĸtēr (Ellison, 1983, s. 331). Buna ek olarak, kavramēn T¿rk­ede iki 

farklē karĸēlēĵa sahip olmasē da terminolojik bir zorluk yaratmaktadēr. Nitekim 

T¿rkiyeôde ñmaneviyatò sºzc¿ĵ¿ yaygēn bi­imde din ile iliĸkilendirilirken, 

ñspirit¿ellikò terimi hen¿z alanyazēnda ve g¿nl¿k dilde yerleĸik deĵildir (Sevin­ vd., 

2015). Bu ­alēĸma kapsamēnda spirit¿ellik kavramē T¿rkiye baĵlamēna uygun ĸekilde 

sēnērlandērēlmēĸ; geliĸtirilen ºl­ek i­erisinde ñmaneviyatò terimine bilin­li olarak yer 

verilmemiĸtir. Ancak alanyazēndaki bazē aktarēmlar, kavram karmaĸasēna mahal 

vermemek adēna orijinal dilinde (ºrneĵin alēntēlarda ñmaneviyatò ĸeklinde) 

bērakēlmēĸtēr. Buradaki temel ama­, spirit¿elliĵi veya spirit¿el t¿ketimi nihai ve tek bir 
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tanēma indirgemek deĵil; bilimsel araĸtērmaya elveriĸli bir kavramsal zemin 

oluĸturmak olarak belirlenmiĸtir. 

Elde edilen bulgular ēĸēĵēnda gelecek araĸtērmalara ­eĸitli kapēlar aralanmēĸtēr. Ķlk 

olarak, bu ­alēĸmada geliĸtirilen ºl­eĵin farklē k¿lt¿rel ortamlarda uygulanmasē, 

spirit¿el t¿ketim kavramēnēn evrensel ve yerel boyutlarēnēn daha iyi anlaĸēlmasēna 

katkē saĵlayacaktēr. Farklē ¿lke ve k¿lt¿rlerde yapēlacak uygulamalar, spirit¿el 

t¿ketime yºnelik tutumlarēn benzerlik ve farklēlēklarēnē ortaya ­ēkararak kavramēn 

genel ge­er ve baĵlama ºzg¿ yºnlerini belirleyebilecektir. Bunun yanē sēra, bireylerin 

spirit¿el tutumlarēndaki dºn¿ĸ¿m¿ zaman i­inde izleyebilmek ve deneyimlerinin derin 

yapēsēnē kavrayabilmek amacēyla boylamsal (izd¿ĸ¿msel) ­alēĸmalara ve niteliksel 

analizlere ihtiya­ duyulmaktadēr. Bu t¿r ­alēĸmalar, spirit¿el arayēĸlarēn t¿ketim 

pratikleriyle nasēl kesiĸtiĵi konusunda daha zengin bir anlayēĸ saĵlayabilecektir. 

Ayrēca, geliĸtirilen ºl­eĵin farklē sosyo-demografik gruplarda ve hem din´ hem de 

sek¿ler baĵlamlarda ge­erliliĵinin test edilmesi, kavramēn farklē kesimlerdeki 

gºr¿n¿m¿n¿ ortaya koyacaktēr. Pazarlama ve iletiĸim stratejileri a­ēsēndan da 

markalarēn spirit¿el temalarē nasēl konumlandērdēĵē ve t¿keticilerin bu temalara nasēl 

tepki verdiĵi derinlemesine incelenmelidir. Bu yºnde y¿r¿t¿lecek ­alēĸmalar, 

akademik alanyazēna ve sektºrel uygulamalara ºnemli girdiler saĵlayacaktēr. Bunlara 

ek olarak tutumlarēn uyumsal, ego-savunma, deĵer ifade etme ve bilgi iĸlevleri gibi 

boyutlarēnēn klasik tutum kuramlarē ekseninde ele alēnmasē ºnerilmektedir ¥zellikle 

Katzôēn (1960) ile Snyder & DeBonoônun (1985) tutum iĸlevleri yaklaĸēmē 

­er­evesinde yapēlacak analizler, spirit¿el t¿ketime yºnelik tutumlarēn iĸlevsel 

yºnlerini aydēnlatmaya yardēmcē olabilir. Son olarak, Zinnbauer ve Pargamentôin 

(2005) vurguladēĵē ¿zere, spirit¿ellik gibi karmaĸēk bir olgunun daha b¿t¿nc¿l 

anlaĸēlabilmesi i­in gelecekte dindarlēk ve maneviyat boyutlarēnē birlikte ºl­en 

ara­larēn kullanēlmasē faydalē olacaktēr. Bu ĸekilde, bireylerin hem din´ inan­ hem de 

kiĸisel spirit¿el eĵilimlerini eĸzamanlē deĵerlendiren ­alēĸmalar, konunun daha dengeli 

ve kapsamlē bir perspektifle incelenmesine imk©n tanēyacaktēr. 

Sonu­ olarak, bu tez T¿rkiye baĵlamēnda spirit¿ellik ile t¿ketim arasēndaki iliĸkiyi 

anlama yolunda m¿tevazē bir adēm olarak gºr¿lmelidir. Araĸtērmanēn yukarēda 

belirtilen sēnērlēlēklarē, elde edilen sonu­larēn dikkatli yorumlanmasēnē 

gerektirmektedir. ¢alēĸma hem sosyolojik hem de pazarlama bakēĸ a­ēlarēnē bir araya 
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getirerek spirit¿elliĵin ­ok katmanlē doĵasēna ēĸēk tutmayē ama­lamēĸtēr. Geliĸtirilen 

ºl­ek ve saĵlanan veriler, ileride farklē baĵlam ve yºntemlerle zenginleĸtirildik­e daha 

geniĸ ve derinlikli bir bakēĸ a­ēsē kazanacaktēr. Bu tez, b¿y¿k ve kesin iddialar ortaya 

atmaktan ziyade, spirit¿el t¿ketim olgusundaki kavramsal ve yºntemsel boĸluĵu fark 

eden ve bu boĸluĵun doldurulmasēna yºnelik bir baĸlangē­ yapmayē hedefleyen bir 

­alēĸma olarak deĵerlendirilmelidir. 
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EK 3: Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi (Ķlk Form) 
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EK 4: Spirit¿el T¿ketime Yºnelik Tutum ¥l­eĵi (Nihai Form) 

 

Bu ºl­ek bireylerin spirit¿el ¿r¿n ve hizmet kullanēmē ve bu temalara 

yºnelik t¿ketim tutumlarēnē anlamayē ama­lamaktadēr. 

L¿tfen aĸaĵēdaki temel kavramlarē okuyarak anketi bu doĵrultuda 

doldurunuz. 

 

Spirit¿ellik: Manevi olan, maddeyle ilgisi olmayan, tinsel. Ķnsanlarēn 

yaĸamaya ­alēĸtēklarē en derin deĵer ve anlamlar b¿t¿n¿d¿r. 

 

Spirit¿el Hizmetler: Yoga, Meditasyon, Feng Shui, Aromaterapi, B¿t¿nsel 

Tēp, Enerji-Reiki ¢alēĸmalarē, Numeroloji, Astroloji ve buna benzer 

uygulamalarēn t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 

 

Spirit¿el ¦r¿nler: Yoga, meditasyon ve ­eĸitli spirit¿el aktivitelerde 

kullanēlan mum, aromatik yaĵ, ip, takē, kēyafet, yoga matē, ­anak ve buna 

benzer ¿r¿nlerin t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 

 

Bu ­alēĸmada 5ôli Likert tipi bir ºl­ek kullanēlmaktadēr: 

 

Hi­ Katēlmēyorum (1), Katēlmēyorum (2), Kararsēzēm (3), Katēlēyorum (4), 

Kesinlikle Katēlēyorum (5). 

 

Yanētlarēnēzda ilk izleniminize g¿veniniz; sorulara i­tenlikle vereceĵiniz 

yanētlar araĸtērmanēn g¿venilirliĵi a­ēsēndan ­ok deĵerlidir. 
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No ¥l­ek Maddeleri 

1 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ruhumu dinginleĸtiriyor.           

2 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler huzur veriyor.           

3 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana kendimi iyi 

hissettiriyor. 
          

4 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler bana g¿zel enerjiler 

veriyor. 
          

5 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri kullanmayē seviyorum.           

6 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ĸifa veriyor.           

7 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerin bilimsel olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in uzak durmayē tercih ederim. 
          

8 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere mesafeliyim.           

9 
Bilimsel olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetlere karĸē mesafeli bir yaklaĸēm sergilerim. 
          

10 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri mantēĵēma 

oturtamēyorum. 
          

11 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri birer satēĸ-pazarlama 

taktiĵi olarak gºr¿yorum. 
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12 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler ger­ekten spirit¿ellikle 

ilgili deĵildir. 
          

13 
Ķnan­larēm, hangi spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri tercih 

edeceĵimi belirler. 
          

14 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler kullanērken, dini 

inan­larēmē gºz ºn¿nde bulundururum. 
          

15 
Ķnancēm, spirit¿el ¿r¿n ve hizmet satēn almamē 

engelliyor. 
          

16 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler dini inan­larēmla 

uyuĸmuyor. 
          

17 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetler temel inan­ ve deĵerlerime 

uygun olmalēdēr. 
          

18 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetin para karĸēlēĵē sunulmasē 

samimi gelmiyor. 
          

19 
Ticari kaygēlarla pazarlanan spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri satēn almayē istemem 
          

20 
Para karĸēlēĵē sunulan spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

g¿ven duymuyorum. 
          

21 

Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri sunan kiĸilerin para 

kazanmak i­in bunu yapmasē o ¿r¿n ve hizmete g¿ven 

duymamē engelliyor. 

          

22 
Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlerle ilgilenen insanlara saygē 

duyarēm. 
          

23 Spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere saygē duyarēm.           

24 
Arkadaĸlarēmēn ve ailemin spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri 

kullanmasē beni de teĸvik ediyor. 
          

25 
¢evremde spirit¿el ¿r¿n ve hizmet alanlar arttēk­a ben 

de merak etmeye baĸladēm. 
          

26 
¢evremdeki insanlarēn spirit¿el ¿r¿n ve hizmetlere 

olan ilgisi benim de ilgimi artērēyor. 
          

27 
Pahalē ya da ucuz diye ayērmadan ilgimi ­eken 

spirit¿el ¿r¿n ve hizmetleri satēn alērēm. 
          

28 
¦cretini d¿ĸ¿nmeden ilgimi ­eken spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri satēn alērēm. 
          

29 
Fiyatēna bakmadan ilgimi ­eken spirit¿el ¿r¿n ve 

hizmetleri satēn alērēm. 
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EK 5: Ķ­sel Spirit¿ellik ¥l­eĵi 

 

 
Aĸaĵēdaki altē maddede yer alan spirit¿ellik kavramē, birinin Allah ile iliĸkisi veya Nihai Aĸkēnlēk anlamēna gelmektedir. 

Sorular spirit¿elliĵe baĵlē ­eĸitli ºzellikleri ºl­mek i­in c¿mle tamamlama ĸekli kullanēlarak sorulmuĸtur. Tamamlanmamēĸ 

bir c¿mle yapēsē verilmiĸ olup hemen altēnda 0ôdan 10'a kadar deĵiĸen bir ºl­eĵe baĵlē iki  c¿mle eki yer almaktadēr. C¿mleyi 
tamamlayan c¿mle par­alarē ºl­eĵin her iki  ucunda yer almaktadēr. Yanētlanmasē gereken bir b¿t¿nl¿ĵe denk gelen 0 ila 10 

aralēĵēnda; 0, ºl­¿len ºzelliĵin yokluĵuna veya sēfēr miktarēna karĸēlēk gelirken; 10 ise, ºl­¿len ºzelliĵin azami miktarēna 

karĸēlēk gelmektedir. Baĸka bir deyiĸle, bitiĸ noktalarē u­ deĵerleri temsil ederken, 5 ºl­¿len ºzellik i­in orta veya makul bir 
deĵere karĸēlēk gelir. L¿tfen, ilk  duygularēnēzē en iyi  yansētan sayēlarē iĸaretleyiniz. 

 

 

1. Spirit¿elliĵim, hayat hakkēndaki sorgulamalarēmēn, 

 

Hi­birine cevap vermez                                                                                             Tam olarak hepsine cevap verir. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Spirit¿el geliĸimim, 

 

Hayatēmdaki her ĸeyden daha ºnemlidir.                                                                Benim i­in hi­bir ºnem taĸēmaz. 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

3. ¥nemli bir karar vermem gerektiĵinde spirit¿elliĵim, 

 

Hi­bir rol oynamaz.                                                                                                     Her zaman en ºnemli etmendir. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

4. Spirit¿ellik, 

 

Hayatēmēn temel motivasyonudur                                                                         Hayatēmda herhangi bir yer tutmaz. 

ve ona her alanda yºn verir. 

 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

5. Bir ĸahēs olarak b¿y¿meme ve olgunlaĸmama yardēmcē olan ĸeyleri d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde 

spirit¿elliĵim, 

 

Kiĸisel geliĸimimde rol oynamamēĸtēr.                                             Kiĸisel geliĸimimde kesinlikle en ºnemli etkendir.  

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

6. Spirit¿el inan­larēm, 

 

Hayatēmēn her yºn¿n¿ b¿t¿n¿yle etkiler.                                                        Hayatēmēn hi­bir yºn¿n¿ etkilemez. 

 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

  



304 

 

TEķEKK¦R 

Bir doktora tezini tamamlamak, yalnēzca bir araĸtērmacēnēn ­abasēyla asla m¿mk¿n 

deĵildir. Beĸ yēl s¿ren bu ­alēĸmanēn sonu­lanmasēnda sayēsēz ismin yardēmē olduĵunu 

i­tenlikle sºyleyebilirim; her birine ne kadar teĸekk¿r etsem azdēr. 

¥ncelikle beni akademiye yºnlendiren ve koruyucu elini bir g¿n bile ¿zerimden 

­ekmeyen danēĸman hocam Prof. Dr. Iĸēl AKTUĴLUôya, bana olan inancē ve g¿veni 

i­in minnettarēm. Tez izleme j¿risinde yer alan Prof. Dr. Ayĸen TEMEL EĴĶNLĶ ve 

Do­. Dr. Uĵur BAKIR hocalarēma titiz okumalarē ve yºnlendirmeleri i­in ise ­ok 

teĸekk¿r ederim.  

Eĵitim hayatēm boyunca pek ­ok ºĵretmenim oldu; neredeyse hepsinden bir ĸeyler 

ºĵrendim. Ancak bazēlarē var ki, bug¿n benim ñbenò olmamē saĵladē. Kendini 

mesleĵine adamēĸ t¿m ºĵretmenlerime bana gºsterdikleri incelik ve ayērdēklarē zaman 

i­in ­ok teĸekk¿r ederim. 

2018 yēlēndan bu yana gºrev yaptēĵēm Ķstanbul Aydēn ¦niversitesi Ķletiĸim 

Fak¿ltesiônde araĸtērma gºrevlisi olarak birlikte ­alēĸtēĵēm t¿m meslektaĸlarēma, 

yoĵun iĸ y¿k¿ ve temposunda sergiledikleri destek i­in minnettarēm; katkēlarē bu tezin 

tamamlanmasēnda ºnemli bir rol oynadē. Ayrēca, bºl¿m meslektaĸēm Azime Ayĸenur 

¢ELĶMLĶ AKG¦Lôe; bu zorlu s¿re­te akademik ve manevi y¿k¿ paylaĸarak 

sergilediĵimiz kēymetli dayanēĸma ve i­ten desteĵi i­in teĸekk¿rlerimi sunarēm. 

Akademik kariyer yolculuĵuna birlikte adēm attēĵēmēz; bu s¿re­te gerek akademik 

birikimlerini gerekse kēymetli dostluk ve desteklerini benden hi­bir zaman 

esirgemeyen Do­. Dr. Serta­ KAYA, Dr. Burhan KILI¢ ve Dr. Sema BULAT 

DEMĶRôe teĸekk¿r ederim. 

Spirit¿ellik alanēndaki araĸtērmalarēmē uygulamalē olarak derinleĸtirme imkanē 

saĵlayan ve bana yeni kapēlar aralayan Asiye PĶR ¢ETĶN, Lale KARABACAK 

BEKTAķ, Berk Hasan DEMĶRLĶ ve Ali DEMĶRLĶôye; bu zorlu s¿re­te psikolojik 

dayanēklēlēĵēmē artēran ve pes etmeden devam etmemi saĵlayan Funda AK¢ILôa ­ok 

teĸekk¿r ederim. 

Her zaman desteĵini hissettiĵim kēz kardeĸlerim Ķlkay KAVAK ve Ķkbal KAVAKôa; 

tezin son halini sabērla okuyup d¿zeltmeleri benimle paylaĸan kēymetli ­ocukluk 

arkadaĸēm Hatice Nur TAķ S¦ERôe; renkli kiĸiliĵi ve esprileri ile herdem yanēmda 
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olan ¥zge K¥SEôye ve ismini saymakla bitiremeyeceĵim t¿m arkadaĸ ve dostlarēma 

teĸekk¿r ederim. 

En b¿y¿k teĸekk¿r¿m ise hayallerimin peĸinde koĸma cesareti veren; her g¿n birlikte 

merak etmenin ve yeni ĸeyler ºĵrenmenin keyfini paylaĸtēĵēm; akademik acēlarēma 

merhem olan annem ¢iĵdem ¢ELĶKôe, her koĸulda yanēmda olduĵunu hissettiren 

babam Menderes ĶNCEĶSMAĶLôe. Sizin kēzēnēz olmaktan her zaman gurur 

duyacaĵēm. 
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¥ZGE¢MĶķ 

Elif Ķnceismail, 2013 yēlēnda T¿rk Eĵitim Derneĵi Tam Eĵitim Bursu ile baĸladēĵē Ege 

¦niversitesi Ķletiĸim Fak¿ltesi Reklamcēlēk Bºl¿m¿nden 2017 yēlēnda mezun 
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