ÖLÇEK
	Sağlık Hizmeti Kullanımında Çoğaltıcı-Azaltıcı Eğilim Ölçeği 

	Lütfen aşağıdaki sorular için kendi sağlık hizmeti kullanım
eğiliminizi düşünerek “kesinlikle katılmıyorum, katılmıyorum, biraz
katılıyorum, ne katılıyorum ne katılmıyorum, biraz katılıyorum,
katılıyorum, kesinlikle katılıyorum” seçeneklerinden birini
işaretleyin.
	Kesinlikle
Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Biraz
Katılmıyorum (3)
	Ne Katılıyorum
Ne Katılmıyorum (4)
	Biraz
Katılıyorum (5)
	Katılıyorum (6)
	Kesinlikle
Katılıyorum (7)

	1.
	Hayatta kalmak açısından bir fark yaratmasa bile bir hastalığı tedavi etmek önemlidir.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	2.
	Yaşam kalitesinde bir fark yaratmasa bile hastalığı tedavi etmek önemlidir.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	3.
	Hastalıkla mücadele etmek için her şey yapılmalıdır.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	4.
	Sağlık söz konusu olduğunda yapılacak en sorumlu davranış aktif olarak tıbbi yardım almaktır.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	5.
	Kendimi sağlıklı hissetmediğimde yaptığım ilk iş doktora gidip reçete yazdırmaktır.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	6.
	Sıklıkla aile ve arkadaşlarıma doktorlarıyla görüşmelerini öneririm.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	7.
	Konu sağlık olunca bekleyip görmek asla kabul edilebilir bir seçenek değildir.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	8.
	Bir hastalığım olduğunda doğrudan doktora giderek görüşünü almayı tercih ederim.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£

	9.
	Konu tıbbi tedavi olduğunda daha fazla sağlık hizmeti almak daha iyidir.
	£
	£
	£
	£
	£
	£
	£






AÇIKLAMALAR
Sağlık Hizmeti Kullanımında Çoğaltıcı-Azaltıcı Eğilim Ölçeği (ÇAEÖ), bireylerin sağlık hizmetlerine yönelik genel tutum ve tercihlerini değerlendiren 9 maddelik bir öz bildirim aracıdır. Ölçek 7'li Likert tipinde (1 = Kesinlikle katılmıyorum, 7 = Kesinlikle katılıyorum) yanıtlanmakta olup puanlama maddelerin ortalaması üzerinden yapılması önerilmektedir.
Çoğaltıcı-Azaltıcı Genel Eğilim (Genel Skor) (9 madde, Madde 1–9): Bireyin genel çoğaltıcı-azaltıcı eğilimini yansıtır. Genel skordan alınan puanın artması, bireyin sağlık hizmetlerini daha yoğun kullanma ve tıbbi müdahaleye yönelik daha güçlü bir tercih (çoğaltıcı eğilim) taşıdığını gösterir; düşük puanlar ise bireyin gereksiz tıbbi müdahaleden kaçınma ve beklemeyi tercih etme eğiliminde (azaltıcı eğilim) olduğunu ifade eder.
Genelci Görüş Alt Boyutu (Madde 1–4): Tıbbi müdahalenin içsel değerine yönelik soyut felsefi yönelimi ölçer. Bu alt boyuttan alınan puanın artması, bireyin yaşam süresine veya yaşam kalitesine kanıtlanmış katkısı olup olmadığından bağımsız olarak tıbbi tedavinin doğası gereği değerli olduğuna dair daha güçlü bir inanca sahip olduğunu gösterir. Bu alt boyut yeterli güvenirlik ve yapı tekrarlanabilirlik değerlerine sahip olup bağımsız bir gösterge olarak kullanılabilir.
Bireyci Görüş Alt Boyutu (Madde 5–9): Bireyin somut ve eyleme dönük sağlık arama davranışı tercihlerini ölçer. Bu alt boyuttan alınan puanın artması, bireyin bir sağlık sorunu karşısında hızla reçete, tedavi veya hekim konsültasyonu arama eğiliminin daha güçlü olduğunu gösterir. Ancak bifaktör diagnostik değerleri (ωH-alt boyut = 0.287, H = 0.553) bu alt boyuttaki güvenilir varyansın büyük bölümünün genel faktöre ait olduğunu ortaya koymaktadır. Bu nedenle Bireyci Görüş alt boyutu tek başına bağımsız bir gösterge olarak kullanılmamalı, genel skorla birlikte yorumlanmalıdır.
Ölçeğin güvenilirlik skorları şu şekildedir:
	Boyut
	Cronbach Alpha 
	CR
	AVE
	ω
	H İndeksi

	Genel Skor (9 madde)
	0.78
	0.92
	0.55
	0.535
	0.722

	Genelci Görüş (Madde 1–4)
	0.81
	0.87
	0.63
	0.548
	0.713

	Bireyci Görüş (Madde 5–9)
	0.74
	0.83
	0.49
	0.287
	0.553



ÇAEÖ'nün puanlamasında maddelerin ortalaması üzerinden hesaplama yapılması önerilmektedir. Genel skor için 9 maddenin, Genelci Görüş alt boyutu için 1–4. maddelerin, Bireyci Görüş alt boyutu için 5–9. maddelerin aritmetik ortalaması alınır. Ortalama skor kullanımı sayesinde tüm boyutlar 1–7 aralığında değer almakta, bu durum farklı madde sayılarına sahip alt boyutlar ile genel skor arasında doğrudan karşılaştırma yapılmasına olanak tanımaktadır. Ölçeğin Türkçe geçerlik çalışmasında raporlanan betimleyici istatistikler (medyan değerleri: Genel Skor = 5.56, Genelci Görüş = 6.25, Bireyci Görüş = 5.00) ortalama skor üzerinden hesaplanmış olup araştırmacıların çalışmalar arası karşılaştırılabilirliği sağlamak amacıyla aynı puanlama yöntemini kullanmaları önerilir.


Madde Sıralamasına İlişkin Not
 Orijinal İngilizce ölçekte 10 madde bulunmaktadır. Türkçe uyarlama sürecinde orijinal 5. madde ("Sağlık sorunum olduğunda, doktora gitmeden önce bekleyip bu sorunun kendi kendine iyileşip iyileşmediğini görmeyi tercih ederim") klasik madde analizi, doğrulayıcı faktör analizi ve bootstrap keşfedici grafik analizi bulgularının yakınsak kanıtlarına dayanarak ölçekten çıkarılmıştır. Bu maddenin düzeltilmiş madde-toplam korelasyonu (r = 0.105) kabul edilebilir eşiğin (0.30) çok altında kalmış, faktör yükü anlamsız bulunmuş (λ = 0.028, p = 0.691) ve bootstrap kararlılık katsayısı (0.688) diğer maddelere kıyasla belirgin şekilde düşük çıkmıştır. Maddenin çıkarılmasının ardından kalan 9 madde yeniden sıralanmıştır ve ölçekte gördüğünüz 9 madde yeniden sıralanmış kullanıma uygun maddelerdir. Dolayısıyla mevcut ölçekteki 5–9. maddeler, orijinal ölçeğin 6–10. maddelerine karşılık gelmektedir. Araştırmacıların orijinal ölçekle karşılaştırma yapacaksa ve makalede ifade edilen madde numaralarıyla kıyaslayacaksa bu madde numarası farklılığını dikkate almaları önerilir.
