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Girig: Ozdenetim, “kisinin igsel tepkilerini degistirme veya
bastirmanin yani sira, istenmeyen davranig egilimlerini (6rnegin,
diirtiiler) kesintiye ugratma ve buna gore hareket etmekten
kaginma yetenegi” olarak tanimlanabilir. Ozdenetimin iki farkls
sekilde isleyebilecegi ©ne siiriilebilir: diirtiisel davranislarin
engellenmesi (durdur-kontrol) ve hedefe y6nelik davranislarin
baglatilmasi (baglat-kontrol). De Boer ve arkadaslari (2011),
durdur ve baglat kontrolii ayrimini dogrulayarak Durdur/
Baslat Kontrol Olgegi'ni gelistirmistir. Bu calismanin amaci,
Durdur/Baslat Kontrol Olgegi'nin (DBKO) Tiirk¢e formunun
psikometrik ozelliklerini incelemektir.

Yontemler: Caligmaya, Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas arast toplam
240 kaulimer dahil edildi. Orneklem, biiyiik oranda goniillii
tiniversite dgrencilerinden olugmaktaydi. Katulimeilarin 137’si
(%57,1) kadin, 103’4 (%42,9) erkekd. Kaulimcilarin yas
ortalamasi 27,2 + 8,1 idi. Psikiyatrik bir bozukluk tanisi, kotii
fiziksel saglik, belirgin hafiza ve 6grenme giicliikleri ile mevcut
alkol veya madde kullanimi dislama kriterleri olarak belirlendi.
Etik kurul onayr (E- 10840098-772.02-4608; 16.8.2022)
alindiktan sonra c¢alisma tiim kaulimcilara anlatldi ve yazili
bilgilendirilmis onamlari alindi. Olgek, katlimeilar tarafindan
birbirinden bagimsiz gekilde iki farkli zamanda (ortalama iki

hafta arayla) dolduruldu. Psikometrik 6zellikleri degerlendirmek
icin su istatistiksel analizler yapildi: i¢ tutarlilik (Cronbach alfa)
ve test-tekrar test giivenirligi (eslestirilmis t-testi ve Pearson
korelasyon analizi).

Sonuglar: Durdur ve Baslat Kontrol Alt Olgekleri’nin her ikisinin
de i¢ tutarlilig1 kabul edilebilir diizeyde bulundu (Cronbach’s a
=.70 (Durdur), o = .71 (Baslat)). Eslestirilmis t-testi, Zaman 1
ve Zaman 2'deki tiim maddelerin puanlarinin anlamli diizeyde
farkli olmadigini ortaya koydu. Ayrica, durdur ve baglat toplam
puanlar1 da anlamli farklilik gostermedi. Pearson korelasyon
analizi, Zaman 1 ve Zaman 2'deki tiim maddelerin birbirleriyle
anlamli gekilde iligkili oldugunu gosterdi.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, DBKO niin Tiirk rnekleminde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle, biligsel, duygusal ve davranigsal siirecler dahil
olmak iizere psikolojiyle ilgili alanlarda yapilacak calismalarda
kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir. Ayrica, yeme bozukluklari,
kisilik bozukluklary, diirtii kontrol bozukluklari ve dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugunda o6zdenetimle ilgili aragtirmalarda
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Durdurma/baslatma kontrol 6l¢egi, 6zdenetim
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Durdur ve Baslat Kontrol Olcegi

Asagida sizinle ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Her bir ifadeye ne derece katildigimizi, “Kesinlikle
katilmiyorum (1)”dan “Tamamen katiliyorum (7)”a dogru uzanan segeneklerden, size uygun diisen sikki
isaretleyerek belirtin. Dogru veya yanlis cevap bulunmamaktadir. Liitfen dikkatlice okuyup, miimkiin
oldugunca akliniza ilk gelen cevabi isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Oldukga Biraz Kararsizim Biraz Oldukea Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katiliyorum
Kesinlikle Oldukga Biraz K Biraz Oldukga Tamamen
katilmiyorum | katilmiyorum | katilmiyorum ararsizim katillyorum | katillyorum | katilhyorum
1. Aligveris yaparken kendime hakim
. 1 2 3 4 5 7

olamayip bir seyler satin alirim.
2. Eglenceli bir sey yapiyorken, benim
icin kotii olacagini anladigimda kendimi 1 2 3 4 5 7
kolayca durdurabilirim.
3." Blr sey aklima gelir gelmez onu 1 5 3 4 5 7
diisiinmeden aninda yaparim.
4. Mantiksiz bulsam bile kurallara bagh 1 5 3 4 5 7
kalirim.
5. Para harcarken kendimi kontrol 1 5 3 4 5 7
etmekte zorlanirim.
6. Bir sey hakkinda diisiinmeden asla 1 ) 3 4 5 7
harekete gecmem.
7. Para biriktirmek bana kolay gelir. 1 2 3 4 5 7
8. Bir sey ya[imadan onee .ola51 1 ) 3 4 5 7
sonuglarim gdzden gegiririm.
9. Kurallar1 ¢ignemek ve yapmamam
gereken seyleri yapmak bana eglenceli 1 2 3 4 5 7
gelir.
10. Bir seylerin ters gitmesinden
korksam bile 6nemli isleri yapmaya 1 2 3 4 5 7
azimle devam ederim.
11. Nefret ettigim isleri yapmak bana 1 ) 3 4 5 7
zor gelir.




12. Bitirdigimi diisiindiigiim bir seye
yeniden baslamakta zorlanirim.

13. Etrafimdaki seyler karmasik
oldugunda bile konsantrasyonumu
stirdiirebilirim.

14. Yapmaktan hoslanmasam bile,
yapilmasi gereken isleri
tamamlayabilirim.

15. Dikkatimi dagitacak ¢ok sey oldugu
zaman bile, bir seyi halletmek i¢in bir
tek o seye odaklanabilirim.

16. Bir sey okurken zihnim dagildiginda,
o metne tekrar konsantre olmak benim
icin kolaydir.

17. Gergekten bir isin tamamlanmast
gerekiyorsa, ¢ok yorulsam bile
calismaya devam edebilirim.

18. Simdilik iyi hissettiren ama daha
sonra yapmaktan pisman olacagim bir
seyl yapmaya kars1 koyabilirim.

19. Yapmamam gereken bir davranis
beni daha ¢ok cezbeder.

20. Eger bir seyi yapmamaya
niyetlendiysem, onu gergekten yapmam.

21. Yapmak istemedigim bir seyi yapma
konusunda kendimi harekete
gegirebilirim.

22. Sikic bir isi erteleyebiliyorsam,
ertelerim.

23. Daha dnce yapmaya niyetlendigim
bir seyi yapmak artik igimden
gelmiyorsa onu bir kenara birakirim.




